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tino por uno mas viable, por uno de vida.
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Pakea Bizkaia proiektua

Unai Basurko buru duen gizarte-hezkun-
tzako proiektua da Pakea Bizkaia.
2010ean jarri zen abian, eta orduz geroz-
tik hiru espedizio burutu dira belaontzian,
Ipar lurmuturrera (2010), Groenlandia-
Ternuara (2011) eta Antartikara (2012-
2013). Lehen eta Bigarren Hezkuntzako
ikastetxeetan lantzen diren edukiak jorra-
tu dira espedizio horietan, hala nola bioa-
niztasunaren eta ingurumenaren arlo-
koak. Azken espedizioak Antartikaizan du
helburu geografikotzat, eta tripulatzai-
leek 14.000 milia baino gehiago nabigatu
dituzte 6 hilabetean.

La seguridad alimentaria

La Seguridad Alimentaria figura como la
tercera prioridad medioambiental parael
siglo XXI, seguin el Programa para las
Naciones Unidas del Medio Ambiente
(UNEP, 2012). En un informe se alerta de
la necesidad de hacer frente a una serie
de desafios, que de no ser atajados po-
drian tener consecuencias como el au-
mento de hambre y malnutricién, el
agotamiento de los ecosistemas marinos,
una mayor amenaza por las enfermeda-
des zoonéticas y por otro tipo de conta-
minacién de los alimentos.

Bizkaiko aztarna
ekologikoak behera egin du

Aztarna Ekologikoak herri baten iraun-
kortasuna neurtzeko eta beronek denbo-
ran zehar izandako joera aztertzeko
aukera ematen du. Euskal Herriko Uni-
bertsitatetik koordinatu den ikerketa
batek azken hamarkadan Bizkaiko
Aztarna Ekologikoak behera egin duela
erakutsi du. Murrizketa horretan, kontsu-
mo-ondasunen inportazioak eragiten
duen garraioari loturiko energia kontsu-
moaren jaitsierak eragin handia izan du.

BIZKAIA MAITEA crece en la red... de tu mano

Esta marca identifica los articulos de la revista que contienen informacion afiadida en su
formato digital. Asomate a la ventana de BIZKAIA MAITEA en internet y accede al contenido
anexado en formato video, flash, pdf...

Tan facil como clicar en cada icono para acceder a los mismos.

Nuevos contenidos te esperan en la red. Visitanos si quieres acceder a estos nuevos recursos.
www.bizkaia21.net

Aldizkari hau «basoen aldeko» paper ekologikoan inprimatu da. Pa-
per horrek ez dauka klororik eta zaintza-katearen bidez kudeaketa
iraunkorra bermatuta daukaten basoak ditu jatorri.
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Publicacion impresa en papel ecolégico «amigo de los bosques»,
totalmente libre de cloro y procedente de bosques de la cadena de
custodia que garantizan su gestion forestal sostenible.




LA VIDA SOSTENIBLE DE LA TOTORA

Y la amenaza de un turismo no sostenible

Texto y fotografias: Alberto Hurtado

El suelo se tambalea. Frente a mi, un nifio se protege del sol del altiplano con un sombrero tejido por las
arrugadas manos de su abuela. Su rostro infantil esta marcado por el frio, la altitud y los cambios diarios de
temperatura. Entre sus labios masca un diminuto junco. Es un tallo de totora. Los brazos del lago navegable
mas elevado del mundo nos rodean. Estamos en el Lago Titicaca, entre Bolivia y Pert, en una isla flotante

de... jpaja!

El altiplano andino es una extensa meseta
ubicada a una altitud media de 3.800 me-
tros sobre el nivel del mar que abarca la
parte occidental de Bolivia, el sur del Peru
y el norte de Chile. Su clima es muy frio y
arido, y presenta variaciones térmicas dia-
rias que pueden superar los 30°. A pesar
de las duras condiciones para la vida, el
altiplano acoge una gran diversidad bio-
I6gicay ha sido cuna de importantes civi-
lizaciones. Cinco mil afios antes de Cristo,
el ser humano ya habitaba estas tierras.
Eligié para ello el entorno de los lagos.

El lago Titicaca tiene una extension de
8.562 kildbmetros cuadrados, con una pro-
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fundidad maxima de 281 metros, aunque
su nivel varia segun la estacién del afo
aumentando ostensiblemente durante el
verano austral. Es el lago navegable mas
alto del globo y uno de los mas grandes.
Cuenta la leyenda —segun las crénicas de
Garcilaso de la Vega— que de las aguas
del lago emergié la pareja mitica de
Manco Cdpacy Mama Ocllo con el encar-
go divino de su padre Inti, el rey Sol, de
fundar el imperio inca. Pero antes de su
llegada, el pueblo Uru o Uro ya habitaba
estas tierras.

Ante la llegada del ejército inca, la comu-
nidad Uro se refugio en el lago, entablan-

do con él unarelacién sagrada de respeto.
El lago les proporcionaba todo lo que ne-
cesitaban y la comunidad cuidaba el lago.
Con la totora —junco acuatico de América
del Sur— construyeron el suelo que pisa-
ban:islas flotantes protegidas del invasor.
Las construian sobre bloques de raices.
Encima colocaban sucesivas camadas de
totora seca alcanzando los tres metros de
espesor. Poco a poco, las raices se iban
descomponiendo y los gases que se pro-
ducian quedaban atrapados bajo la isla
ayudando a la flotacién. Estas superficies
eran ancladas por medio de palos que
atravesaban el suelo y se clavaban en el
fondo.



Con la totora extraida del lago también
construian las chozas en las que vivian, los
utiles de pesca y caza, y embarcaciones
—los famosos caballitos de totora— para
navegar hasta la orilla y recolectar frutos
y plantas. Era una vida sencilla, sin preten-
siones espurias, en equilibrio con el me-
dio, una vida sostenible. Y pasaron los si-
glos: cayeron los imperios, primero el inca
y luego el espaniol; llegé la independencia
de los paises andinos... y el pueblo Uro
mantuvo su estilo ancestral de vida.

Pero en los Ultimos afos se ha quebrado la
quietud de estas aguas. Bolivia y especial-
mente Peru se han convertido en paises
turisticos. Cada afio miles de turistas llega-
dos de todo el mundo visitan el lago. Las
ciudades costeras han desarrollado el equi-
pamiento necesario para que el turismo
internacional encuentre aqui acomodo y
disfrute, han llegado los refrescos, los pan-
talones vaqueros y las gafas de sol. Y las
islas de totora se han convertido en una
atraccion. La etnia Uro ha empezado a ha-
cer negocio, ha abierto sus casas al turismo
y ha cambiado su estilo de vida por el es-
pectaculo, y en algunos casos la dignidad
indigena, por el dinero. Ahora pueden
comprar cosas que nunca han tenido y que
nunca habian necesitado. Las mujeres can-
tan «vamos a la playa, calienta al sol» a cam-
bio de unas monedas y los hombres han
puesto motor a sus caballitos de totora. Su
vida se ha contaminado. Y no es lo Unico.

El ecosistema lacustre también estd heri-
do, a pesar de estar protegido bajo la fi-
gura dereserva nacional en la zona perua-

na. Ya no tiene quien le cuide y sufre
diversos males, especialmente la contami-
nacion... El equilibrio se ha roto. Varias
especies endémicas estan en peligro. La
mas conocida es el zampullin del Titicaca
(Rollandia microptera), un ave acuatica
que no vuela y que esta catalogada en
peligro de extincién. Como lo esta el esti-
lo de vida de la etnia Uro.

Zampullin del Titicaca
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Existe otro sitio en el mundo donde tam- M )

bién se desarrollé una vida sostenible en-
torno a la totora y donde también nave- TOTORA IHIAREN BIZITZA IRAUNKORRA
gan los caballitos de totora. Es un remoto
lugar en la costa norte de Peru llamado
Huanchaco. Alli los caballitos estan adap-
tados al mar y han sido durante milenios
las embarcaciones de pesca de las familias

A

Totora uretako ihi bat da, Hego Amerikakoa. Milaka urtez, askotariko gauzak
egiteko erabiliizan da, hala nola itsasontziak ~totorazko zalditxoak-, arrantzarako
tresnak, etxeak eta ur gaineko uharteak. lhi horren inguruan bizimodu iraunko-
rrak garatu dira. Boliviara eta, batez ere, Perura turismoa iritsi denetik, bertako
kultura eta haren ingurunea arriskuan daude. Beste turismo-eredu bat behar da:
del lugar. turismo iraunkorra.

Aunque Huanchaco es hoy una localidad
que vive fundamentalmente del turismo
extranjero, todavia se cultiva la totora en
sus arenales y todavia es posible ver unas
manos curtidas y agiles reparando un ca-
ballito sobre la arena de la playa. Alli des-
cansan las embarcaciones, junto al paseo
maritimo, y son retratadas por numerosas
camaras.

Los caballitos bailan sobre las olas para
internarse en el Pacifico en busca de los
peces, cada vez mas escasos. Los pelica-
nosy las gaviotas los siguen de cerca. Las
nuevas generaciones observan con cier-
to desdén a quienes se sientan placida-
mente en la playa a coser las redes. No
quieren seguir la tradiciéon de sus mayo-
res, prefieren otro estilo de vida mas
acorde a lo que ven en la television o en
el ordenador. Esta actividad ancestral
también esta en peligro aunque algunos
pescadores, quiza con vision comercial,
ya han comenzado a alquilar sus caballi-
tos a turistas.

Confiemos en que el incipiente turismo
sostenible sea capaz de permitir el cono-
cimiento y la visita de estas maravillas,
reduciendo al maximo el impacto sobre
el medio ambiente y cultura local, a la
vez que facilita una vida digna de sus
protagonistas. No podemos perder esa
rigueza. @

p N
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Hiru espedizio burutu ditu 2010. urteaz geroztik

Testua eta argazkiak: Pakea Bizkaia

Unai Basurko buru duen
gizarte-hezkuntzako proiektua
da Pakea Bizkaia. 2010ean jarri
zen abian, eta orduz geroztik
hiru espedizio burutu dira
belaontzian, Ipar lurmuturrera
(2010), Groenlandia-Ternuara
(2011) eta Antartikara (2012-
2013). Lehen eta Bigarren
Hezkuntzako ikastetxeetan
lantzen diren edukiak jorratu

dira espedizio horietan, hala
nola bioaniztasunaren eta

ingurumenaren arlokoak.
Azken espedizioak Antartika
izan du helburu geografikotzat,
eta tripulatzaileek 14.000 milia
baino gehiago nabigatu dituzte
6 hilabetean.

Pakea Bizkaia gizarte-hezkuntzako
proiektuak bioaniztasunaren, ingurume-
naren eta baliabide naturalen alderako
errespetua zabaltzea du helburu. Unai
Basurko Portugaleteko nabigatzaile pro-
fesionala da horren buru. 2010. urteaz ge-
roztik, hiru espedizio burutu dira: Ipar lur-
muturrera (2010), Groenlandia-Ternuara
(2011) eta Antartikara (2012-2013). Horiek
guztiak belaontzian egin dira. «Belaz na-
bigatzen dugunean, itsasoak eta bere in-
darrak ematen diguten energiarik garbie-
netako bati probetxu ateratzen diogu,
haizeari alegia. Itsasoarekin oso erlazio
zuzena izatea dakar horrek. Horrez gain,
milia asko nabigatzen ditugu motorra piz-
tu gabe eta, hortaz, kutsatu gabe: erregai-
rik ez dugu kontsumitzen, CO,rik ez dugu
sortzen, isuririk ez dugu botatzen, ezta
kontaminazio akustikorik sortzen ere.
Ontzi handien motorrek zarata handia
egiten dute, eta horrek ondoeza sorraraz-
ten die itsas ugaztunei, bale eta izurdeei
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batik bat», dio Unai Basurkok, Pakea
Bizkaiako kapitainak.

Espedizioen oinarrizko helburua materia-
la biltzea da. Hau da, ikusitako animaliak,
ezagututako zientzialariak eta izandako
bizipenak grabatzen dira, gero gazteenei
erakusteko. Izan ere, beraiei zuzendutako
hezkuntza proiektua du Pakea Bizkaiak.
Batetik, itsasoko bioaniztasuna ezagutze-
ko eta ingurumenarekiko errespetuzko
jokabideak sustatzeko unitate eta fitxa
didaktikoak prestatu dira ikastetxeetan
lantzeko, hala nola geografiari eta mate-
matikari buruzkoak. Bestetik, belaontzia
Getxoko Kirol Portuan dagoenean ikas-
leek Pakea Bizkaiaren egoitza dohainik
bisitatzeko aukera dute. Bertan, grabatu-
tako materiala biltzen duen dokumentala
ikus dezakete, tripulazioaren azalpenak
jasoz. Horrez gain, Pakea Bizkaia bera eza-
gutzen dute, bela-nabigazioaren inguru-
ko hainbat gauza ikasiz eta tripulatzaileen

uda 2013 verano Bizkaia maitea /7



www.pakeabizkaia.com

zuzeneko bizipenak ezagutuz. Azken hiru
ikasturteetan 14.000 ikaslek baino gehia-
gok izan dute proiektuaren berri. Ontzia
eta proiektua ezagutzeko aukera elkarte
eta aisialdi taldeei ere eskaintzen zaie.

«Haurrei nahiago dugu aholkurik ezeman,
baizik eta gaur egun ozeanoetako itsas
animalien bizi baldintzak zeintzuk diren
aurkeztu eta gizakiok horretan izan du-
gun eraginari buruz hitz egin. Besteak
beste, baleen eta beste itsas ugaztun ba-
tzuen ehizari buruz eta itsasoan amaitzen
duten hondakinei buruz berba egiten
dugu. Beraiek horren inguruan hausnar-
tzea dugu helburutzat», azaltzen du
Pakea Bizkaiako hezkuntza koordinatzaile
Andrea Ruizek.

Bestalde, ozeanoen eta itsasoko bioaniz-
tasunaren aldeko kanpainaren barnean,
Pakea Bizkaiak «Itsas Ekimena» antolatzen
du, Ereagako hondartza garbituz.

Espedizioa Antartikara

Aurreko bi espedizioak ipar hemisferiora
egin ziren, lpar lurmuturrera (2010) eta
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Groenlandia-Ternuara (2012), baina azke-
nekoa hego hemisferiora zuzendu da:
Penintsula Antartikora, hain zuzen ere.
Hiru zeharkaldien jarraipena www.pakea-
bizkaia.com webgunean egin da, berrien,
blogen eta ontziaren zuzeneko kokapen
geografikoaren bitartez.

Hirugarren espedizioa apirilean amaitu
zen, 6 hilabetean 14.000 milia-22.531 km-
baino gehiago nabigatu ostean eta helbu-
ru geografikoa kontinente zurian aberas-
tasun biologiko handiena duen eskualdea
izanik. Bidaian zehar, belaontziak aingura
bota zuen Galiziako, Kanariar uharteeta-
ko, Cabo Verdeko, Argentinako, Txileko
eta Montevideoko kostan.

Bioaniztasun grabaketen aldetik, bi hauek
izan ziren gunerik garrantzitsuenak:
1999an Unescok gizon eta emakume guz-
tien ondare izendatu zuen Valdes penin-
tsula (Argentina) eta Antartika. Valdes pe-
nintsulan itsas elefanteak, itsas lehoiak,
izurdeak, pinguinoak eta baleak begiztatu
zituzten, ozeanoak babesteko lan egiten
duen Ecocentro fundazioko kideen gida-
ritzapean.

Aurtengo espedizioan, UPV-EHUko
Nautika eta Itsasontzi-makineria Goi Eskola
Teknikoko sei ikaslek parte hartzeko aukera
izan dute, eta asko ikasi dute itsas bidaian
zehar. Guztira, 20 lagun izan dira espedi-
zioan, 8/9 pertsonako hiru taldetan bana-
tuta, bidaiak hiru etapa izan baititu: Bilbo-
Bahia Blanca, Bahia Blanca-Antartika
-Ushuaia eta Ushuaia-Getxo. Ikasleez gain,
ingeniariak, irakasleak, biologoak, argazki-
lariak eta nabigatzaile profesionalak izan
dira ontzian. Horiek guztiak 80 pertsona-
ren artean izan ziren hautatuak.

Horrez gain, hirugarren espedizioan lau
ikerkuntza zientifikorekin elkarlanean ari-
tu da Pakea Bizkaia. lkerkuntza horietako
bi UPV-EHUrenak dira eta bi erakundeek
duten elkarlan hitzarmenaren barnean
sartzen dira. Tripulatzaileek ur-laginak jaso
dituzte Plentziako Itsas Estazioarentzat
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(espezimen-bankurako), UPV-EHUko ltsas
Ekologia Sailarentzat (fitoplanktonaren bi-
laketarako) eta Aztirentzat eta Malaespina
espedizioarentzat (ozeanoaren azalean
dauden plastiko partikulen kontzentrazio
bilaketarako). UPV-EHUko Farmazia
Fakultateko Elikadura Sailarekin ere aritu
dira elkarlanean, nabigazio-denborak tri-
pulatzaileen fisonomian eta fisiologian
dituen ondorioak aztertzeko, jaten dituz-
ten elikagaiak kontuan izanik.

«Bai espedizio honetan eta bai aurrekoan
ur-laginak jaso ditugu zientzialariek
Ozeano Atlantikoko plastiko presentziak
aztertzeko, eta Ipar Atlantikoan egindako
espedizioaren emaitzak ez dira oso pozga-
rriak izan», dio Basurkok. ltsasoa objektuz
eta hondakinez beterik dago. Horietako
asko uraren azalean daude ikusgai, baina
gehienak ikusezinak dira gizakientzat.
Hondakinak kaltegarriak dira ugaztunen-
tzat, hegaztientzat nahiz arrainentzat, ja-
ten dituztelako edo harrapatuta gelditzen
direlako. Horixe gertatzen da, esaterako,
plastikozko poltsekin edota sare eta plas-
tiko-masa handiekin. Denborak aurrera
egin ahala, plastikoak deskonposatzen
dira, itsasoaren azalean gelditzen diren
plastiko partikulak sortuz. Partikula horiek
oso kaltegarriak dira baleentzat eta beste
animalia askorentzat. Izan ere, planktona
jateko, ura iragazten dute eta plastiko par-
tikulak irensten dituzte.

Dokumentalak

Espedizioen ostean, helduei zuzendutako
dokumentalak ere egin dira. Orain arte bi
dokumental ekoiztu dira: «Pakea Bizkaia.
De la competicion a la Educacion» eta
«Pakea Bizkaia. Groenlandia-Ternua espe-
dizioa». Lehenengoan, Unai Basurkok
lehiaketetatik gizarte-hezkuntzako
proiektura egindako jauziaren zergatia
azaltzen da, hala nola Ipar lurmuturrera
egindako espedizioa. Bigarrenak, berriz,
XVI. mendetik Ternuako kostalderaino na-
bigatzen zuten euskal arrantzaleen histo-
ria jasotzen du. Unai Basurkok euskaldu-
nen historiako kapitulu hori ezagutarazten
du Pakea Bizkaia belaontzian.

Ozeanoak maitatzeko eta zaintzeko, eza-
gutu egin behar dira, eta Pakea Bizkaia
gizarte-hezkuntzako proiektuak horixe
du mugarritzat. l

PAKEA BIZKAIA, UN MAR DE FUTURO

El proyecto socio-educativo Pakea Bizkaia tiene como objetivo impulsar el res-
peto hacia la biodiversidad, el medio ambiente y los recursos naturales entre la
ciudadania. Liderado por el navegante profesional portugalujo, Unai Basurko,
desde el aiio 2010 ha llevado a cabo tres expediciones: Cabo Norte (2010),
Groenlandia-Terranova (2011) y la Antértida (2012-2013). Todas ellas en el velero
Pakea Bizkaia. «Cuando navegamos a vela, nos relacionamos de manera muy
directa con el medio que nos contiene. Ademds, aprovechamos una de las ener-
gias mas limpias que la mar y su fuerza nos ofrece, el viento. Gracias al viento,
navegamos millas y millas sin tener que encender el motor y de esta manera
consumir combustible y generar contaminacion en forma de CO, o vertidos a las
aguas del mar. Ademas, dejamos de producir otro tipo de contaminacién que no
siempre se tiene en cuenta, la acustica. Los ruidos de los motores de las grandes
embarcaciones generan malestar a muchos de los mamiferos marinos, sobre
todo a ballenas y delfines», sefiala el capitan del Pakea Bizkaia, Unai Basurko.

El objetivo principal de las expediciones es recoger material. Es decir, grabar los
animales, vivencias y entrevistas a personas que velan por el cuidado del medio
ambiente para después mostrarselo a los mas jévenes. Y es que, por un lado, el
programa educativo del Pakea Bizkaia consta de fichas y unidades didacticas en
las que se trabajan la biodiversidad, el medio ambiente y la geografia. Y por el
otro, una vez que el velero esta amarrado en el Puerto Deportivo de Getxo, se
llevan a cabo las visitas educativas gratuitas destinadas a escolares y asociacio-
nes. Se proyectay explica el video de la expedicién, ademas de darles a conocer
el barco y las experiencias vividas en las travesias por los tripulantes. Asi, ya son
mas de 14.000 los alumnos y alumnas que han estado en contacto con el proyec-
to socio-educativo.

Mas informacion: www.pakeabizkaia.com.
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Recuperando unarapazemblematica

Esta rapaz se extinguio
localmente en vastas regiones
de su area de distribucion
como consecuencia del uso
intensivo de pesticidas, las
modernas practicas forestales
y la persecucion directa, entre
otras causas. Por ello, hoy en
dia el Aguila pescadora se ha
constituido en un icono parala
conservacion de la biodiversidad
y, por tanto, en un eficaz
instrumento de concienciacion
ambiental, principalmente en
relacion con la conservacion de
los humedales.

PLAN DE REINTRODUCCION DEL f\GiillA PESCADORA

Texto: Aitor Galarza. Director técnico del proyecto — Urdaibai Bird Center
Fotografias: Urdaibai Bird Center

El Aguila pescadora es una de las aves ra-
paces mas llamativas de la fauna europea,
entre otras razones porque es la Unica que
se alimenta exclusivamente de peces
—que captura mediante espectaculares
zambullidas-y porque, ademas, constru-
ye enormes nidos que emplaza sobre pro-
minentes atalayas. Este ave se extinguié
en la peninsula Ibérica a finales del pasa-
do siglo, aunque recientemente ha co-
menzado a anidar de nuevo en el sur de
Espaia como consecuencia de un progra-
ma de reintroduccién llevado a cabo por
la Junta de Andalucia en colaboracién con
el Centro Superior de Investigaciones
Cientificas.

Descanso y alimentacion en
Urdaibai

Las poblaciones del centro y norte de
Europa invernan esencialmente en el con-
tinente africano, por lo que muchos ejem-
plares de Aguila pescadora atraviesan la
peninsula ibérica cuando se dirigen hacia
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Africa o en su viaje de regreso a sus zonas
de cria. Durante estos viajes de iday vuel-
ta, algunos ejemplares utilizan durante
dias, e incluso semanas o meses, diferen-
tes humedales como zonas de descanso y
alimentacién. Una de estas areas de para-
da es la Reserva de la Biosfera de Urdaibai,
cuyos humedales estan declarados Zona
de Especial Protecciéon para las Aves
(ZEPA) y Lugar de Interés Comunitario
(LIC) seguin la normativa europea.

Plan de recuperacion

El Departamento de Medio Ambiente de
la Diputacion Foral de Bizkaia se ha pro-
puesto conseguir que el Aguila pescadora
deje de ser Unicamente una especie de
paso en Urdaibai y que mantenga en el
Pais Vasco una poblacién reproductora.
Para ello, en colaboracién con la Sociedad
de Ciencias Aranzadi, va a desarrollar en
el periodo 2013-2017 un plan dirigido a
recuperar el Aguila pescadora en la
Reserva de la Biosfera de Urdaibai. Este

plan, que cuenta con el apoyo de la
Direccion de Biodiversidad del Gobierno
Vasco, serd llevado a cabo por un equipo
multidisciplinar integrado por personal
técnico de la Diputacién Foral de Bizkaia,
el Urdaibai Bird Center, voluntarios y per-
sonal externo con amplia experiencia en
este tipo de proyectos.



http://www.birdcenter.org/es/noticias/199-proyecto-de-recuperacion-del-aguila-pescadora-en-urdaibai

El plan consiste esencialmente en la ex-
traccion de crias de Aguila pescadora en
un pais donante, su traslado hasta
Urdaibai y su liberaciéon en la Reserva tras
un corto periodo de aclimatacién. Dado
que latasa de mortalidad en la naturaleza
es alta, se liberard un total de 60 ejempla-
res (12 por afo), de modo que se asegure
la supervivencia de algunos de estos
ejemplares, los cudles regresaran para re-
producirse en Urdaibai.

Este tipo de proyecto se ha desarrollado
con éxito para recuperar las poblaciones
de esta especie en una docena de estados
de EEUU y también en varios paises de
Europa, siendo la reintroduccion llevada
a cabo en Rutland Water (Inglaterra) el
proyecto europeo mas conocido.

Los ejemplares del plan de recuperacion
del Aguila pescadora en Urdaibai seran
donados por Escociay Finlandia. Para ello,
se cuenta con la colaboracién de sus res-
pectivas agencias medioambientales
-Scottish Natural Heritage y Finnish
Environment Institute—, asi como con el
apoyo de prestigiosas fundaciones dedi-
cadas a la conservacién de la naturaleza
—Highland Foundation for Wildlife (Escocia)
y The Osprey Foundation (Finlandia)-.

Instrumento de educacion
ambiental

Entre los objetivos del plan destaca la uti-
lizacion del Aguila pescadora como un
instrumento para la educacién ambiental,
un apartado del proyecto que ya se ha
puesto en marcha. Asi, dos escuelas de la
red publica de Urdaibai, Urretxindorra de
Muxika y Montorre de Gautegiz Arteaga,
forman parte del programa Linking
schools and communities, liderado por la
fundacion britanica Osprey Migration
Foundation que persigue la creacién de
una red internacional de escuelas con el
objetivo de concienciar a los escolares de
la necesidad de conservar la naturaleza al
mismo tiempo que se derriban barreras
linguisticas, raciales o culturales.

Turismo y conservacion de la
naturaleza

Otro de los objetivos importantes del pro-
yecto es el fomento del turismo ligado a
la conservacion de la naturaleza. Un estu-

dio econémico llevado a cabo por la pres-
tigiosa organizacion Royal Society for the
Protection of Birds (RSPB) en el Reino Unido
ha demostrado el importante beneficio
que el Aguila pescadora produce en las
economias locales de las regiones en don-
de se asienta la especie. Asi, por ejemplo,
esta organizacién conservacionista calcu-
16 que el turismo asociado a la observa-
cién del Aguila pescadora aporté 3,5 mi-
llones de libras anuales a las economias
locales del Reino Unido en el afio 2005.

Por ultimo, un elemento clave del plan de
recuperacién del Aguila pescadora en
Urdaibai es el marcaje de algunos ejem-

SRR

plares con transmisores satelitales (PTTs),
gue van instalados con un arnés al cuerpo
del ave y que permiten mediante un GPS
y una alimentador solar determinar la po-
sicion del ejemplar en todo momento.
Gracias a estos dispositivos, no solamente
se recabard informacidn relativa a la eco-
logia de las aguilas (rutas migratorias, su-
pervivencia, etc...), sino que, ademds, se
podra hacer participe al publico de las
vicisitudes de cada ejemplar marcado alo
largo de su vida. Esta informacion, conve-
nientemente tratada a través de Internet
y los medios de comunicacion, constituye
una poderosa herramienta de conciencia-
cién medioambiental y ecoturismo. Wl

HABIA ARTIFIZIALAK URDAIBAIN

Arrano arrantzalea bi modutara ugaltzen da: era isolatu samarrean edo kolonia
zabaletan. Kolonietan ehunka metroko tartea besterik ez da egoten habien ar-
tean. Habia inoiz egin ez duten arrano gazteei oso erakargarriak zaizkie ugaltze
aktiboko eremuak, eta beste bikote batzuek lehenago egindako habiak erabil-
tzen saiatzen dira. Horregatik, erabat desagertu den lurralde batean espeziea
ugaltzea lortu nahi bada, habia artifizialak egitea oso lagungarria da, eta funtsez-
ko jarduera harrapari hori berreskuratzeko edozein programatan. Urdaibain sei
habia artifizial egin dira orain arte, eta arrano arrantzalea berreskuratzeko pro-
gramaren barnean beste asko egiteko asmoa dago. Plataformak paisaian nabar-
mentzen diren zurezko zutoinetan edo zuhaitzen adaburuetan jartzen dira, ba-
bes bereziko eremuetan beti, iristea zaila den leku lasaietan. Plataformen oinarria
1 m-ko diametroa duen metalezko armazoi bat da. Armazoia adarrez betetzen
da lehenik, eta material bigunez gero (adartxoz, orbelez, goroldioz eta lurrez),
metro erdiko altuera hartu arte. Arrano arrantzalearen benetako habiaren ahalik
eta antzekoena izatea lortu behar da. Oso goian egin beharreko lanak arrisku-
tsuak direnez, programak Bizkaiko Foru Aldundiko suhiltzaileen laguntza du.
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I;lenti.fica’cién'de I'os sohidos naturales y

Texto: Igone Garcia e Itziar Aspuru — TECNALIA
Fotografias: TECNALIA

Hay dos razones fundamentales que mo-
tivan el interés de la gestion de los recur-
sos sonoros naturales de los Parques y
Espacios Naturales de Bizkaia. La primera
se relaciona con la proteccién de la biodi-
versidad frente a la contaminacién acusti-
ca (ruido y vibraciones). En este sentido, la
supervivencia de los animales depende de
la capacidad de percepcién de sefales
acusticas en diferentes frecuencias del so-
nido: senales de apareamiento, identifica-
cién de depredadores, comunicacion, etc.

En algunos casos, como es el de los anfi-
bios, su menor movilidad y su reducida
posibilidad de ajustar las frecuencias de
canto (en comparacién con otras especies
como las aves) deriva en que la presencia
de contaminacién acustica tenga efectos
mas profundos en su supervivencia. En la
mayor parte de los casos, un determinado
nivel de contaminacién acustica puede
reducir la superficie destinada a habitat
de lafauna.

La segunda razoén trata de incrementar el
disfrute en la visita al parque de tal forma
que la experiencia sensorial y ambiental
de las personas visitantes sea enriquece-
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dora y placentera. Para ello, la presencia
de sonidos naturales y la capacidad de que
sean perceptibles es clave, puesto que es-
tos elementos naturales proporcionan
experiencias restauradoras frente al estrés
que influyen en el bienestar psicoldgico
de las personas y en su salud. Asi mismo,
estd documentada la existencia de una
correlacién entre el nimero de visitas a las
zonas verdes y la esperanza de vida.

Experiencia en Urkiola

Para comenzar a dar pasos en la materiay
ante la inexistencia de experiencias pre-
vias, se considerd de interés abordar un
andlisis piloto en el Parque Natural de
Urkiola por dos razones fundamentales:
por un lado, el Parque Natural de Urkiola
tiene, como uno de sus elementos o re-
cursos de valor, el paisaje visual y se con-
sideré que dar una visién mas integral al
concepto paisaje, incluyendo la dimen-
sion sonora, podria ser de interés.

Por otro lado, el Parque se encontraba
proximo a la revision de sus pautas para
la gestion y organizacion de sus recursos
y se estimd que era un momento clave

A partir de un estudio piloto
desarrollado en el Parque
Natural del Urkiola y en el
contexto del recientemente
aprobado Decreto 213/2013
sobre la contaminacion acustica
en Euskadi, la Diputacion Foral
de Bizkaia esta definiendo
pautas para la gestion de los

recursos sonoros en los Parques
Naturales de Bizkaia.

pautas para su preservacion y puesta en valor

para integrar la gestion de los sonidos en
este marco.

El objetivo central del estudio piloto en
Urkiola es definir una metodologia parala
identificacion y andlisis de paisajes sono-
ros en puntos emblematicos o de interés
en los Parques Naturales de Bizkaia, de tal
forma que puedan ser inventariados. Asi
mismo, se pretendia identificar pautas
para la preservacion de estos sonidos en
los paisajes sonoros analizados.

Este estudio piloto se desarrollé en varios
pasos diferenciados:

- Identificacién de ubicaciones de poten-
cial interés para el andlisis de su paisaje
sonoro. Para que un paisaje sonoro sea
de interés es necesario que cumpla, al
menos, uno de estos dos requisitos:
que se produzca en una zona de visita
(rutas de interés para las personas visi-
tantes) o que se produzca en una zona
de interés desde el punto de vista de la
proteccién de la biodiversidad. Para
ello, se desarrollaron reuniones de tra-
bajo con el Director del Parque y con el
Servicio de Guardas del mismo que
aportaron su conocimiento de las ubi-



caciones que cumplieran con los obje-
tivos previstos. Se identificaron un total
de 21 puntos.

- Definicién de la metodologia de evalua-
cién de los paisajes sonoros, para lo cual
se analizaron otras experiencias de tra-
bajo existentes a nivel internacional.
Finalmente se tomo6 como referencia,
teniendo en cuenta la realidad del terri-
torio histérico de Bizkaia, el trabajo de-
sarrollado por el Servicio de Parques
Naturales de Estados Unidos, por ser
considerado pionero en este campo.

- Visitas al Parque y campanias de evalua-
Cién sonora. Las visitas a los 21 puntos
preseleccionados se efectuaron en abril
de 2011, en dias con meteorologia favo-
rable para la visita y para la elaboracién
de las mediciones y grabaciones sono-
ras (ausencia de precipitacién y de vien-
tos con intensidad superior a 5km/h).

A cada punto se accedié junto con el guar-
da del Parque y se tomaron los siguientes
datos:

« Informacién sobre el interés del punto. Los
puntos seleccionados, o bien, forman
parte de una ruta de transito por el par-
que, o bien tienen especial significacion
cultural, y ademas pueden tener interés
desde el punto de vista de la biodiversi-
dad.

« Datos de las caracteristicas acusticas y so-
noras del emplazamiento, para lo cual
se utilizaron grabadoras y sonémetros.

« Fotografias del paisaje visual en el em-
plazamiento.

Resultados del analisis

Con los datos recogidos se efectuaron fi-
chas resumen con la informaciéon mas re-
levante para caracterizar el paisaje sonoro
en cada ubicacion:

— Fluctuacién en el tiempo del nivel so-
noro: para identificar momentos de
mayor o menor energia sonora o la pre-
sencia de eventos concretos (paso de
personas o animales).

- Descripcion de los focos sonoros pre-
sentes durante la evaluacion, analizan-
do el tiempo que permanecen y su
contribucién al nivel sonoro global. Era
muy frecuente la presencia de pajaros,
insectos y el sonido del movimiento de
la vegetacion como consecuencia del

viento. En ubicaciones concretas se po-
dian escuchar otras actividades propias
de los usos del Parque (cencerros) y, en
otras ocasiones, sonidos menos desea-
bles en un parque natural (paso de
aviones o de vehiculos motorizados).

- Analisis frecuencial del sonido durante
la evaluacién para conocer en cada
punto cuales son las frecuencias domi-
nantes (altas o bajas). Estos andlisis pue-
den ser de interés atendiendo a la pro-
teccion de especies animales cuyo
rango frecuencial auditivo difiere del
correspondiente al ser humano, de tal
forma que sonidos que no son moles-
tos para nosotros los puedan ser para
ellos dificultando su supervivencia.

Esta informacidn se plasma en una aplica-
cion informatica (con base de Sistema de
Informacion Geogréfica) que facilita la
consulta de la informacién técnica que se
dispone sobre el paisaje sonoro de cada
punto.

Aprendizaje y futuros pasos

El resultado del trabajo del andlisis del pai-
saje sonoro en 21 puntos emblematicos
del Parque Natural de Urkiola ha sido uno
de los hitos en la labor de la Diputacion
Foral de Bizkaia por poner en valor los so-
nidos como recurso natural. Esta linea de
trabajo, iniciada en 2011, se ve reforzada
con la publicacién del Decreto 213/2013
sobre contaminacién acustica en la CPAV
que desarrolla figuras para la proteccion
sonora de los espacios naturales.

En la actualidad, la Diputacién Foral de
Bizkaia esta reforzando este compromiso
para integrar el paisaje sonoro a la preser-
vacion de los paisajes de los Parques
Naturales como uno de sus recursos de
valor como oferta para su disfrute por par-
te de la sociedad. Esta iniciativa piloto ha
permitido definir los préximos pasos que
extiendan su aplicacion a otros Parques
Naturales y que concreten las herramientas
practicas de preservacién y mejora de los
sonidos en nuestros entornos naturales. W

SOINU-PAISAIAK BIZKAIKO PARKE NATURALETAN

Parke naturaletako soinu-paisaiaren inbentarioa eta diagnostikoa egiteko lana-
bes teknikoak edukitzea funtsezkoa da natura guneetako soinu-baliabideak
kudeatzeko eta hobetzeko ereduak definitzeko. Urkiolan egindako azterlanetik
ateratako ondorioak oso lagungarriak izango dira kontu horiek parkearen erabi-
leren kudeaketa ereduan txertatzeko. Nolanahi ere, azken helburua hauxe da:
parkea bisitatzen duten pertsonak bertako soinu natural bereziez gozatu ahal
izatea eta bertan bizi direnek (biodibertsitatea) haien biziraupena arriskuan jar
dezakeen inolako soinu-interferentziarik ez jasatea.
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Acceso y segurldad de Ios alimentos

-LASEGURIDAD ALIMENTARIA ENTRE lAS PRIORIDADES DELA .

Elika- Fundaaon Vasca parala Segurldad Agroalimen
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Segun la Organizacién Mundial de las
Naciones Unidas (ONU, 2008) en el afio
2050 es muy probable que la poblaciéon
mundial alcance los 9 millones de perso-
nas, la mayor parte viviendo en paises
desarrollados. Como consecuencia, la de-
manda de alimentos aumentara notable-
mente y la produccion de alimentos de-
bera adaptarse a esta demanda. Por otro
lado, la Seguridad Alimentaria entendida
desde lainocuidad de los alimentos, tam-
bién es un aspecto importante a tener en
cuenta, y es motivo de preocupacién tan-
to para las personas consumidoras como
para las productoras de alimentos. Un
informe de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS, 2007) indica que cada afo
aproximadamente un 30% de la pobla-
cion sufre algun tipo de enfermedad
transmitida por los alimentos.
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 AGENDA! MEDIOAMBIENTAI.

Accesibilidad de los alimentos

En lo que respecta a la accesibilidad de los
alimentos, los principales desafios detec-
tados por los expertos han sido los si-
guientes:

1. Cambio Climatico: algunas de las
consecuencias del cambio climatico son
el aumento de las temperaturas, el cam-
bio en las estaciones o los eventos clima-
ticos extremos como sequia e inundacio-
nes, que van a dificultar cada vez mas la
produccion de alimentos. En esta linea,
el Panel Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climatico ya alerté en
2007 que algunos paises podrian sufrir
reducciones del rendimiento de las cose-
chas de hasta el 50% de aqui a 2020, si no
se adaptaban al cambio climatico (IPCC,
2007).

La Seguridad Alimentaria
figura como la tercera prioridad
medioambiental para el siglo
XXI, segun el Programa para
las Naciones Unidas del Medio
Ambiente (UNEP, 2012). En

un informe se alertade la
necesidad de hacer frente a
una serie de desafios, que

de no ser atajados podrian
tener consecuencias como

el aumento de hambrey
malnutricion, el agotamiento
de los ecosistemas marinos,
una mayor amenaza por las
enfermedades zoonéticas y por
otro tipo de contaminacion de
los alimentos.

2. Competencia por las tierras: ademas
del problema de las ciudades en expan-
sion, surge también la degradacion de la
tierra (principalmente por la erosién), la
necesidad de conservacion de la naturale-
zay lareforestacion, lo que limita la super-
ficie de terreno destinado a la produccién


www.elika.net

de alimentos. A esto hay que anadir la
competencia de los cultivos destinados a
la produccién de energia. La Organizacién
Mundial para la Agricultura (FAO, 2008) ha
estimado que la superficie mundial dedi-
cada a cultivos bioenergéticos podria cre-
cer desde los 13,8 millones de hectareas
en 2004 hasta entre 34,5 y 58,5 millones
de hectareas en 2030.

3. Disponibilidad de agua: la escasez de
agua es un claro factor limitante que exis-
te ya en muchas zonas agricolas.

4. Posibles deficiencias de fosforo: para
la agricultura moderna es un fertilizante
utilizado cada vez mas, y segun sefala el
informe UNEP 2011, al ritmo de produccién
actual, las reservas de fosforo pueden du-
rar como mucho unos 300 afos.

Alimentos seguros

Desde el punto de vista de la Seguridad
Alimentaria, entendida por alimentos se-
guros, los expertos coinciden en que el
problema puede ser tan grave en los pai-
ses desarrollados como en los paises me-
nos desarrollados, y un ejemplo reciente
es el caso de las hortalizas contaminadas
con Escherichia coli, que ocasioné el falle-
cimiento de 15 personas y mas de 1.000
hospitalizadas en toda Europa.

El Programa para las Naciones Unidas del
Medio Ambiente (UNEP 2012) identifica
nuevos desafios en este sentido:

1. Zoonosis: La OMS informo que cerca
del 75% de las enfermedades que han sur-
gido durante las dos ultimas décadas han
sido Zoonosis, enfermedades de origen
animal que pueden ser transmitidas a los
seres humanos, como los ultimos brotes
de gripe porcina, gripe aviar o la encefalo-
patia espongiforme bovina (OMS, 2007).
Tampoco hay que olvidar el papel que jue-
gan los animales salvajes en la transmision
de zoonosis, ya que el comercio de estos
productos puede ser una de las principa-
les fuentes de zoonosis y de transferencia
de este tipo de enfermedades.

2. Contaminacion de alimentos: en al-
gunas circunstancias, como por ejemplo
debido al calentamiento global, puede
darse un aumento de la contaminacién de
los alimentos, asi como una mas rapida
propagacion de enfermedades.

Opciones de actuacion

Existen diferentes opciones para mejorar
la Seguridad Alimentaria a nivel mundial.
La Secretaria de las Naciones Unidas esbo-
za un Enfoque General de Accién (ONU,
2008) con dos objetivos:

1. Cubrirlas necesidades inmediatas de
las poblaciones que sufren hambre: para
lo que proponen la asistencia alimentaria
de emergencia, intervenciones en nutri-
cién y seguridad mas accesibles, impulso
de la produccién de pequenos agriculto-
res, ajuste de politicas comerciales y fisca-
les, etc.

2. Lograr la resistencia de las poblacio-
nes mas vulnerables: expandir los siste-
mas de proteccion social, mayor disponi-
bilidad de alimentos para los pequefios
productores, mejorar los mercados inter-
nacionales y desarrollar un consejo inter-
nacional de biocombustible.

Otra opciéon viable para mejorar la
Seguridad Alimentaria es fomentar la
agricultura sostenible, que implica ac-
ciones como la conservacion del aguay
de las poblaciones de peces, promover
la intensificacion racional de las tierras
de cultivo y recoleccidn eficiente de
plantas, la restauracion de los paisajes
degradados, la reduccion de residuos y
de pérdidas postcosecha mediante la
rdpida transformacién de los produc-
tos, etc.

Asi mismo, para garantizar la seguridad
alimentaria mundial, se debe prestar
mayor atencién a las enfermedades
zoondticas. Para ello, es fundamental la
puesta en marcha de sistemas de alerta
temprana, y la aplicacién de «técnicas
de produccion limpia» a la industria de
procesamiento de alimentos para garan-
tizar la seguridad de la granja a la
mesa. H

EZER EZ EGITEAREN ONDORIOAK

Nazio Batuen Ingurumen Programak (UNEP, 2012) Elikagaien Segurtasunaren
arloko erronka berriei aurre egitea oso garrantzitsua dela nabarmentzen du.
Halaber, hori hobetzeko ezer ez egiteak datozen 10-20 urteetan izango lituzkeen
ondorioak zehazten ditu.

Ondorio nagusia hau izango litzateke: gosea eta malnutrizioa pairatzeko arrisku-
rik handiena duten populazioak hazi egingo lirateke eta horrek immigrazio han-
diagoa eragingo luke. Bestetik, ekosistema itsastarrak agortu egingo lirateke,
gehiegizko arrantzaren eta kutsaduraren ondorioz. Gainera, gaixotasun zoono-
tikoak eta elikagaien beste kutsadura mota batzuk areagotu egingo lirateke.
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Aramaioko haranean, Araba,
Bizkaia eta Gipuzkoa artean

Santikurutz (1.109 m)

Teslva ela arsaakiak: Asier Orluo

Ibilaldi honetan Santikurutz mendira
joango gara. Arangioko Haitzetan
daqgo, Aramaioko haranaren gainean,
Arabako lurraldea Bizkaiarekin eta
Gipuzkoarekin mugakidea den lekuan.

Tontor txiki hau Orisol menditik oso hurbil dago eta la-
piaz-eremu malkartsua da. Handik ezin hobeto ikusten
da Durangaldeko mendietako paisaia ederra, mendigune
horren erdian baitago.

Gure ibilbidearen abiapuntua San Kristobal baseliza da.
Krutzeta mendatea zeharkatuz Otxandiotik Oletara
doan errepidean dago. Baselizaren aurrean, pagadi baten
beste aldean, aldapa gogor samarreko pista bat hasten da.
Gora egin ahala, pista pinudi batean sartzen da. Urkiolako
parkean sartzen garela adierazten duen zurezko hesi bat
zeharkatu ondoren, zuhaitzik gabeko eremu batera hel-
duko gara. Han burdinazko gurutze bat dago: Arangioko
Gurutzea. Uso paserako erabiltzen diren ehiza-postuak
ikusiko ditugu handik.

Pinuen artetik irten ondoren, eremu ireki batean ibiliko
gara. Gerrako lubakien hondakinen albotik igaroko gara.
Bidezidorra punta harkaiztsu baterantz doa, eta aurrerago
belardiaren goiko aldea dago. Landa horretatik Santikurutz
baseliza eta mendi-tontorra ikusiko ditugu, pagadiaren
gainetik. Gorbeiako mendigunearen ikuspegi ederra dago.

Metro batzuk jaitsiko gara, mendi-lepo txiki bateraino.
Basoan barrena baselizarantz doan bidexka bat ikusiko
dugu. Pagoen azpitik eta orbelaren gainetik, mugarriek
mendiari izena ematen dion baseliza txikia dagoen har-
kaitzera eramango gaituzte. Ekaineko lehen igandean
erromeria egiten da baseliza honetan. Baselizak badu
berezitasun bat: teilatua uren banalerroa da. Eliz ataria




hegoaldera begira dago, eta aterpe bikaina da mendiza-
leentzat. Alde batean, ekialdeko fatxadan, banku landu-
gabe bat dago. Leku pribilegiatu horretatik Aramaioko
haranaren ikuspegi ezin ederragoa dago. Paisaiaz gozatu
ondoren, aurrera jarraituko dugu. Bidea mendiaren er-
tzetik doa tarte batzuetan, eta pagaditik beste batzuetan,
maldan gora beti. Santikurutz mendiaren gailurreraino
eramango gaitu.

Hortik, ausartenek mendilerroko punturik garaieneraino
jarrai dezakete, Orisol mendiaren tontorreraino (1.130 m).
Bestela, abiapuntura itzuliko gara, lehengo bide beretik. H

TESOROS EN LA SIERRA DE ARANGIO

Cuentan algunas viejas leyendas, que bajo el dorado
manto de las hojas de hayas que cubren la sierra de
Arangio, se esconden varios tesoros jamas encontra-
dos a pesar de ser buscados en numerosas ocasiones
por los pastores del valle de Aramaio.

Dicen que cerca del caserio de Urdingio se encuentra
lallamada «bolsa de lonbide» que es un cofre repleto
de oro. Otros cuentan que en el caserio Arrola Goikoa
hay otro cofre similar y, parece ser, que en varias cue-
vas del macizo las tropas francesas guardaron alguno
de los botines de guerra. El Unico hecho que justifica
la existencia de estas leyendas es el del hallazgo de un ‘
cencerro lleno de monedas, seguramente los ahorros

de algun pastor de la zona. ‘

OHARRAK

Santikurutz: 1.109 m

Zailtasuna: Ertaina. Arriskutsua euriarekin

edo elurrarekin.

Desnibela eta iraupena: 415 m; 3 h 30 min

(joan eta etorri).

Nola heldu: Durangon BI-623 errepidea hartu
behar da, Urkiolako mendaterantz. Otxandiora
heltzean, Oletara doan errepidea hartu eta

Krutzeta mendateraino jarraitu.

LA BASABISITTA

Desde el siglo XV se viene dando un histérico conflic-
to entre Aramaio y Otxandio. Los dos pueblos se dis-
putan desde entonces un territorio de mas de 500
hectareas llamado «El limitado» situado entre la villa
de Otxandio (Bizkaia) y Olaeta (Araba).

Sus origenes se remontan a la Edad Media, época en
la que eran comunes las disputas territoriales entre
jauntxos locales, asi como las concesiones de territo-
rios que los reyes hacian de forma arbitraria a los no-
bles fieles a sus intereses.

A partir el siglo XVIII, en 1754, se instaura entre la po-
blacién de Otxandio la constumbre de inspeccionar
anualmente el estado de los linderos de «El limitado»,
costumbre que ha llegado hasta nuestros dias. Esta
inspeccion se lleva a cabo el tercer domingo del mes
de septiembre, la realiza la Corporaciéon Municipal a
quien acompaian numerosos vecinos y vecinas de la
villa, y se conoce como «basabisitta».
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Mendikosolo Parkea orain dela 20 urte sor-
tu zen, ingurumena leheneratzeko lanak
eginez. Garai batean dinamita fabrikatzeko
industria-eremua izan zen, baina, hala eta
guztiz ere, biodibertsitate oparoa zuen.

Parkearen erdialdean aintzira bat eta ai-
sialdirako eremu bat daude, askotariko
landare eta animalien bizilekua den baso
hostoerorkor batez inguratuta. Honako
hauek dira parkeko elementurik aipaga-
rrienak: erreka eta urertzeko haltzadia,
aintzira, eta haritzez, pagoz, gorostiz, hu-
rritzez eta txorbeltzez osatutako baso azi-
do mistoa. Aintzira 300 metro luze da, 1,5
hektareako azalera du eta aintziretako
animalia asko aurki daitezke bertan (ana-
tidoak, beltxargak, apoarmatuak...).

Ingurumen Ikasgela

Sortu zenetik, parkearen kudeaketa ber-
tako habitatak eta ekosistemak babestera
bideratuta egon da. Azken etapa honeta-
ko helburu nagusia, berriz, jarduera hezi-
garrien bidez ingurunea ezagutaraztea
eta zaintzen irakastea da. Horretarako,
ikasturte honetako irailean «<Mendikosolo
Ingurumen lkasgela» ireki zen. Haur
Hezkuntzako, Lehen Hezkuntzako eta
DBHko lehen zikloko ikasleentzat inguru-
men-hezkuntzako programak ematen di-
tuen egitasmoa da. Tailerrak eta natura
interpretatzeko jarduerak eskaintzen ditu,
euskaraz nahiz gaztelaniaz. Aipatzekoa da
ur-tailerra. Hainbat lekutan ur-laginak hartu
eta, aztertu ondoren, parametro jakin ba-
tzuk alderatzen dira. Halaber, aintziran ani-
maliak begiztatzeko irteerak egiten dira,
espezie inbaditzaileei arreta berezia jarriz.
Azkenik, basoko ibilbideek inguru horreta-
ko mitologiara eta iragan industrialera hur-
biltzen dituzte ikasleak. Ibilbide horietako
batean Bizkaiko baseliza erromanikorik
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Naturaz gozatzeko ingurune bab

MENDIKOSOLO PARKEA

zaharrena bisitatzen da: Abrisketako San
Pedro (XI. mendekoa).

Aisialdirako eremua

Aisialdirako eremuan erretoki ugari dau-
de, aintziraren ertz bateko zelaiguneetan
kokatuta, garai batean dinamita fabrika-
tzeko pabilioiak egon ziren lekuan.

Aintziraren aurrealdean, eta aisialdirako
eremuaren barruan, 3 hektarea inguruko
landa bat dago. Pagoak, haginak, urkiak,
marmaratilak eta gorostiak landatu dira
bertan, eta hortxe dago Ingurumen
Ikasgela, parkeko zerbitzu guztiak biltzen
dituen eraikinean.

Mendikosolon haurrentzako jolas-eremu
bat eta eguzkia hartzeko leku bat ere ba-
daude, eta multiabenturako jolasak eta
jarduerak jartzeko asmoa dago.

Dinamitaren antzinako ustiapena

Garai batean, Explosivos Rio Tinto enpresak
dinamita fabrikatzeko erabili zuen natu-
ra-eremu hori, urte askoz. Fabrikatutako
dinamita hortxe bertan gordetzen zen,
gero banatzeko. Horregatik, dinamita-bil-
tegi gisa erabiltzen ziren indusketa bitxi
batzuk daude (dinamita leku hotz eta ospel
batean gorde behar baita). Garai hartako
aztarna den adreiluzko tximinia zahar bat

‘
- .

PARQUE MENDIKOSOLO Naturaleza e Integracion

Ctra. Arrigorriaga — La Pena

48480 Arrigorriaga (Bizkaia)

Movil: 665 725 777 - Tel.: 94 671 43 87
mendikosolo@hotmail.es

&gego -ekialdera begira. 45

‘neurriak hartu dira eta,

Mendikosolo Parkea
Arrigorriaga udalerrian dago,
Pagasarri mendiaren magalean,

ektafealgo efemu babestua
a.Berta kma'tﬁ? babesteko

horrekin batera, h‘ézkuntiare_n
nahiz aisiaren arloko jarduerak
egin daitezke.

ere badago. Elementu horiek oso izaera be-
rezia ematen diote eremuari. Dinamitaren
fabrikazioa da hainbat hektareatan haritz
amerikarrak egotearen arrazoia ere: 0so
zuhaitz hostotsuak direnez, batez ere udan
ustekabean gertatzen ziren leherketen he-
datze-uhina moteltzeko asmoz landatu zi-
tuzten. 1980an, enpresak instalazioa itxi eta
Udalaren esku utzi zuen. Orduz geroztik,
eremu horretan parke natural bat egiteko
ideia indarra hartzen joan zen. 2001ean,
urtero aurrekontuetan horretarako diru-ko-
puru bat bereiztea erabaki zen, eta 2005ean
ofizialki inauguratu zen parkea.

Parkea udal-araudi berezi baten babes-
pean dago, eta azken urte hauetan
Arrigorriagako Udala helburu bi lortzen
saiatu da, era bateragarrian: batetik, par-
kea naturaz gozatzeko eta aisialdirako
erabiltzeko aukera eskaintzea eta, horre-
kin batera, bertako natura eta historia on-
darea babestea.

Gaur egun, Mendikosolo Bizkaiko parkerik
bisitatuenetako bat da, eta bertako natura
kontserbazio-egoera ezin hobean dago.
Florako eta faunako espezie ugari daude,
haien artean espezie mehatxatuen kata-
logoetan jasotako 24 animalia-espezie.
Aipatzekoak dira Eskulapioren sugea, okil
txikia, kuliska txikia, martin arrantzalea
eta kaskabeltz txikia. H

i



Gogoratu, ahalik eta argi qutxien

erabili, gero eta etorkizun
hobea!!!
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NOYERARES EN HESTRYS MUMGIPIA3

ABANTO ZIERBENA

Gobernu taldeak udalerrian berdinta-
suna bultzatzeko konpromiso irmoa
hartu du. lldo horretan, ekainean uda-
laren organigrama berria aurkeztu zen,
emakume eta gizonen aukera berdin-
tasuna sustatzeko erabiliko diren tres-
netako bat nabarmenduz: generoaren
arloko mainstreaming deritzona.
Horren bidez, genero ikuspegia apur-
ka-apurka txertatuko da erabakiak har-
tzeko prozesuetako fase guztietan eta
jarduera eremu guztietan, berdintasu-
na bermatzeko estrategia mailakatu
baten baitan.

El equipo de gobierno delalocalidad ha
adquirido un firme compromiso por el
impulso de la igualdad en el municipio.
Asi, el pasado mes de junio se presenté
el nuevo organigrama de la institucion
y se destacd uno delos instrumentos en
el fomento de la igualdad de oportuni-
dades de mujeres y hombres en Abanto-
Zierbena: es el llamado mainstreaming
de género, mediante el cual la integra-
ciéon de la perspectiva de género se con-
templa como una estrategia gradual,
que se inserta en todas las fases de la
toma de decisiones y en las distintas
areas de actuacion.

ETXEBARRI

Ekainean, Etxebarriko Kukullaga ikaste-
txeak abian jarri zuen Eskola-bideak kan-
painako proba pilotua, Udaltalde 21ek
koordinatuta. Oinezkoentzako ibilbide
seguru batzuk ezarriko dira, ikasleek es-
kolara oinez joateko aukera izan deza-
ten, gurasoek lagunduta beti. Ibilbideek
geltokiak izango dituzte ikastetxe guz-
tietan. Eskualdeko bederatzi ikastetxek
parte hartuko dute kanpaina horretan.
Aldi berean, beste kanpaina bat abiatuko
da, eskualdeko ikastetxeetara oinez
nahiz bizikletaz era seguruagoan joan
ahal izateko. Besteak beste, seinaleak eta
babes-hesiak jarriko dira horretarako.
Neurri horien guztien helburua ikaste-
txeetara joaten diren ibilgailu motordu-
nen kopurua gutxitzea da.

El Centro Kukullaga de Etxebarri puso en
marcha el pasado mes de junio la prueba
piloto de la campaina Caminos Escolares
coordinada por Udaltalde 21, a través de
la cual se van a trazan itinerarios peato-
nales seguros con paradas en los cole-
gios para que los y las alumnas puedan
ir a clase a pie acompanados de padres
y madres. Nueve colegios de la comarca
van a formar parte de esta campana, que
se complementara con otra que preten-
de mejorar la seguridad en el acceso
peatonal y ciclable a los centros escola-
res de la comarca mediante senales, va-
llas de proteccidn... todas ellas medidas
que pretenden reducir el acceso motori-
zado a los centros escolares.

SESTAO

Sestaoko Udalak neurri batzuk hartuko
ditu San Diego eta Aizpuru kaleak gu-
rutzatzen diren lekuan oinezkoen ibi-
lerraztasuna handitzeko. Orain dau-
den eskailera-mailak kenduko dira,
mugitzeko eragozpenak dituzten per-
tsonentzat oztopoa izan ez daitezen.
Gainera, oinezkoen pasabideen on-
doan espaloia beheratu egingo da,
gurpil-aulkiei eta haur-kotxeei bidea
errazteko. Geroago, Zumalakarregi ka-
learen hasieran ere ibilerraztasuna
handitzeko neurriak hartuko dira.

El Ayuntamiento de Sestao ha iniciado
una pequena actuacién para mejorar la
accesibilidad de los peatones en el cru-
ce de las calles San Diego y Aizpuru. De
esta forma pretende que los escalones
dejen de ser una barrera arquitectonica
para aquellas personas con movilidad
reducida. Ademas, también estd previs-
to adecuar la acera a la altura de los pa-
sos de peatones para garantizar el acce-
so de las sillas de ruedas y carritos de
bebés. Con posterioridad, también esta
previsto mejorar la accesibilidad al ini-
cio de la calle Zumalakarregi.
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DURANGO

Durangoko Udalak Kanpatorrostetako
lurpeko edukiontziei buruzko azterlan
bat egin du, haien funtzionamendua
hobetzeko asmoz. Horren ondorioz,
herriaren erdialdeko leku horretan bei-
rarako eta ontzietarako beste edukion-
tzi bi ordezkatzea erabaki du. Oraingo
altxatze-sistemaren ordez kubo fin-
koak jarriko dira. Horrela, edukiontzi
osoa altxatuko da, buzoiarekin batera.
Guztira 11.252 euro inbertitu dira.

Tras elaborar un estudio sobre el fun-
cionamiento de los contenedores sote-
rrados en Kanpatorrosteta y con el fin
de mejorar el mismo, el Ayuntamiento
de Durango ha decidido sustituir dos
nuevos contenedores de vidrio y enva-
ses en esta céntrica zona. Con esta ini-
ciativa se ha procedido a la sustitucién
del sistema de elevacion por un cubo
fijo, de manera que se levanta el conte-
nedor completo junto al buzén. Todo
ello ha supuesto una inversién de
11.252 €.

SANTURTZI

Santurtziko zortzi ikastetxe Eusko
Jaurlaritzak ematen duen Bandera
Berdearekin sarituak izan dira, iraunkor-
tasunaren eta ingurumena zaintzearen
arloan egindako lanagatik. Banderak
ekainean banatu ziren, Busturialdeko
Madariaga Dorretxea Biodibertsitate
Zentroan egindako ekitaldi batean.
Bandera 4 urterako ematen da, eta ikas-
tetxe bakoitza epe hori igarota berriz
jasotzen ahalegindu behar da, bere lana-
ren bidez. Honako hauek dira bandera
berdea jaso duten ikastetxeak: Itsasoko
Ama, Maestra Emilia Zuza Brun, Serantes,
Bihotz Gaztea ikastola, San José de
Calasanz, San José-Carmelitas, Axular
eta Kantauri.

Ocho centros escolares de Santurtzi han
sido galardonados con la Bandera Verde
que otorga el Gobierno Vasco por la la-
bor llevada a cabo en relacién a la soste-
nibilidad y cuidado del medio ambiente.
El acto de entrega tuvo lugar el pasado
mesdejunioenel CentrodeBiodiversidad
Torre Madariaga (Busturialdea). Este re-
conocimiento tiene una validez de 4 aflos
y una vez otorgado cada centro escolar
es el encargado de defender su renova-
cién a través de su trabajo. Estos centros
educativos han sido Itsasoko Ama,
Maestra Emilia Zuza Brun, Serantes,
Bihotz Gaztea ikastola, San José de
Calasanz, San José-Carmelitas, Axular y
Kantauri.

AMOREBIETA-ETXANO

Ikasturte osoan zehar, Karmengo Ama
ikastetxeko Lehen Hezkuntzako eta
DBHko ikasleek baratze ekologiko bat
sortu eta landu dute ikastetxearen
atzeko aldean, ordura arte leku hori ez
baitzen ezertarako erabiltzen.
Irakasleen eta nekazaritzako ingeniari
tekniko baten laguntzarekin, ikasleek
urazak, piperrak eta lekak landatu eta
ikasturtea bukatu arte zaindu dituzte.
Agenda 21eko proiektu horri esker,
ikasleak nekazaritzan aritu dira eta
prozesu osoa ezagutu dute.

Escolares de Educacién Primaria y de
ESO del colegio Karmengo Ama han
participado a lo largo de todo el curso
escolar en la creacién de una huerta
ecolégica aprovechando la parte tra-
sera del centro, que hasta el momento
no disponia de ninguna utilidad. El
alumnado ha contado con la ayuda del
profesorado y de un ingeniero técnico
agricola para plantar lechugas, pimien-
tos y vainas que debian cuidar y vigilar
hasta final de curso. El proyecto, que se
enmarca dentro de la Agenda 21, ha
permitido implicar al alumnado en la
agricultura y conocer todo el proceso.

NOVEDADES EN NUESTRO5 MUNICIP103
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Udalak hurrengo zortzi urteetarako Tokiko
Agenda 21 onartu du. Agendak ingurume-
naren, ekonomiaren eta gizartearen arloko
ekintzak jasotzen ditu, era orekatuan.
Hauek dira aipagarrienak: Mendikosolo
parkearen Plan Berezia garatzea;
Malmasingo Gotorlekua eta Abrisketako
San Pedro ermita interes kulturaleko onda-
sun izendatzea; udaletxe zaharra balioan
jartzea; udalerriko bizikleta-bideen sarea
sortzea eta Basaurirekin lotzea; eskola-bi-
deen proiektua sustatzea eta eraikin publi-
koetarako irisgarritasuna hobetzea;
Mendikosoloko urtegiko ureztatze sarea
hobetzea eta udalerriko beste parke ba-
tzuetara luzatzea; eta udalerriko sanea-
mendu sistema osatzea.

Udalerriko lau ikastetxek (Ibaibe, Larrea,
Gurutzetako BHI eta San Juan Bosco) esko-
la arteko lehiaketa batean parte hartu
dute. Lehiaketaren helburua olio erabilia-
ren ahal beste kilo birziklatzea zen.
Horretarako, ikasleek kontzientziazio lana
egin dute eskola erkidegoan, etxean eta
lagunen artean, olio erabilia edukiontzi la-
ranjetan utzi behar dela ohartarazteko.
Udalak bildutako datuen arabera, ekimen
horri eskeringurumenari egiten zaio kaltea
murriztea lortu da. Besteak beste, 1.170.526
litro ur gutxiago kutsatu dira eta ur-arazte-
gian 2.500 euro inguru aurreztu dira.
Ikastetxe irabazleak 1.000 euroko txeke bat
jaso du, eta ikastetxeko azpiegiturak hobe-
tzeko erabili beharko du diru hori.

Ekainaren 5ean, Ingurumenaren
Nazioarteko Egunean hain zuzen ere,
Kortezubi eta Gernika-Lumo
Barrutibasotik eta Enderikatik lotzen di-
tuen oinezkoentzako bidezidorra inau-
guratu zen, hiru urteko lanen ostean.
Bide hori egitea Oka ibaiaren goi-estua-
rioaren leheneratze integralerako plana-
ren barruan sartzen da eta lehen urratsa
besterik ez da izan. Planak bi atal biltzen
ditu: gizartea eta ingurumena. Lehen
atalean, ibilbide sare bat sortu eta turis-
moa sustatuko da. Bigarren atalean, be-
rriz, ekosistemak eta ibai-prozesuak be-
rreskuratuko dira, eremu babestuko
florarentzat eta faunarentzat garrantzi
handiko euskarria den inguru batean.

ARRIGORRIAGA

El Ayuntamiento ha aprobado la nueva
Agenda Local 21 para los préoximos ocho
anos. Las acciones recogidas tratan aspec-
tos medioambientales, econémicos y so-
ciales de manera equilibrada. El plan reco-
ge actuaciones como la elaboracion del
Plan Especial del Parque Mendikosolo;
promover la calificacién como bienes de
interés cultural el Castro de Malmasiny la
ermita de San Pedro de Abrisketa, y la
puesta en valor del Ayuntamiento viejo; la
creacion de vias ciclables municipales y la
conexién de la red con Basauri, fomentar
el proyecto de caminos escolares y mejorar
la accesibilidad a los edificios publicos.
Otras acciones se centran en lamejoray la
ampliacién de la red de agua de riego del
embalse de Mendikosolo a otros parques
del municipio, o completar el sistema de
saneamiento municipal.

BARAKALDO

Cuatro centros escolares del municipio
(Ibaibe, Larrea, IES de Cruces y San Juan
Bosco) han tomado parte en una competi-
cion interescolar con el fin de reciclar el
mayor numero de kilos de aceite usado.
Para ello los y las alumnas han conciencia-
do en su comunidad escolar, en casay en-
tre las amistades de la necesidad de depo-
sitar el aceite en los contenedores naranjas.
Segun datos del Ayuntamiento esta inicia-
tiva ha ayudado a evitar dafios en el entor-
no como por ejemplo la contaminacién de
1.170.526 litros de agua y un ahorro de
cerca de 2.500 € en la planta depuradora
de aguas. Gracias a esta iniciativa el centro
ganador ha recibido un cheque de 1.000 €
para invertirlos en mejorar las infraestruc-
turas del propio centro.

KORTEZUBI

El pasado 5 de junio con motivo de la ce-
lebracién de Dia Mundial del Medio
Ambiente, y tras tres afos de obras, se
inauguro la senda peatonal que conecta
Kortezubi y Gernika-Lumo por
Barrutibasoy Enderika. La habilitacion de
este vial tan solo es la primera actuacion
de un proyecto de mayor envergadura.
Se trata del plan de restauracién integral
del alto estuario del rio Oka. La actuacién
tiene dos vertientes: la social y la
medioambiental. Asi, mientras la primera
ofrece una red de recorridos e impulsa el
turismo, la segunda permite la recupera-
cién de ecosistemas y procesos fluviales
en una zona que supone un soporte para
la flora y la fauna del &rea protegida.
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bizkaiamaitea.aldizkaria@bizkaia.net

Enestaseccion de larevista, encuadrada den-
tro de «Gaurkoa/Actual», iremos descubrien-
do distintas direcciones de internet que, por
su contenido e interés, nos ayudaran a pro-
fundizar y descubrir nuevos aspectos relacio-
nados con la sostenibilidad de nuestro entor-
no. Ciber@mbiente nos permitira asomarnos
a la nueva ventana virtual abierta de una
maneradivertidayaccesible atodalafamilia.

v

-
www.vidasostenible.org www.elika.net
Para ser mas sostenible fis Elikagai seguruak
Pagina web de la Fundacion Vida | g === ﬁ Nekazaritzako Elikagaien
. 7 0
Sostenible a través de la cual Segurtasunerako Euskal
pretende potenciar y desarrollar |- t Fundazioaren web orrian
en la sociedad estilos de vida Salll & okl == elikagaien arloko segurtasunari
responsables con nuestro futuro B buruzko informazio guztia
en el planeta. Su prioridad es aurkituko dugu. ELIKAk ezagutza
llegar con contenidos = eta berrikuntza eskaintzen ditu,

ambientales a la sociedad para
dar respuesta a sus inquietudes.

eta erakunde publiko zein
pribatu guztien parte-hartzea sustatzen du.

~
www.pakeabizkaia.com www.pipertxuriak.com
Proyecto Pakea Bizkaia Pakes & ks Gizonak berdintasunaren

Pagina web donde se da a
conocer el proyecto socio-
educativo Pakea Bizkaia del
navegante Unai Basurko con
el objetivo de impulsar el
respeto al medio ambiente, la
biodiversidad y los recursos
naturales entre la ciudadania.

alde \EFD firer TX“F:aK,
Gizonezkoen arteko
gogoetarako eta
adiskidetasunerako gune bat
da. Sexismoak nola eragiten
dien hausnartzea eta gizona

izatearen ondorioak ulertzea
du helburu.

BARRUNTHAN, ARARA. ERE GURE
ERAKUSKETA ETA BIERALIHA

r c
http://agiantza.eu/ath/

Ecoembes

Ecoembes es la organizacién
sin dnimo de lucro que
gestiona la recuperacion y el
reciclaje de los envases de
pléstico, las latas y los briks y
los envases de cartony
papel en toda Espania. En su
web encontramos

informaciones y
documentos de interés relacionados con el reciclaje.

Denbora bankuak

Agintza irabazi-asmorik gabeko
GKE bat da. Euskadin 1991n hasi
zen lanean, eta haren helburua
pertsonarik behartsuenei lan-
munduan txertatzen laguntzea
da, ikuspegi integratzaile eta
ekologiko batetik beti. Beste
jarduera batzuen artean,
denbora bankuak kudeatzen
ditu.
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CULMINA EL PROGRAMA
ESCOLAR ACTIVATE +

Un total de 9 centros escolares de Amorebieta-Etxano,
Debabarrena (Ermua y Mallabia) y Durangaldea han participado
en esta primera edicién del Programa GAP (Plan de Accién
Global) a través de la iniciativa Activate +. Impulsada por la
Diputacion Foral de Bizkaia, el Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia,
el Ente Vasco de la Energia (EVE), el Grupo Eroski y la Sociedad
Publica Garbiker, esta iniciativa pretende fomentar la participa-
cion ciudadana a favor de la sostenibilidad ambiental.

En esta edicién de 2012-2013 han participando los centros es-
colares de Andra Mari lkastola, Lauaxeta lkastola y Urritxe
Institutua de Amorebieta-Etxano; Fray Juan de Zumarraga y
San Antonio-Santa Rita de Durango; Elorrioko Institutua; Juan
Orobiogoitia BHI de lurreta; y Anaitasuna LHI y Anaitasuna

BHI de Ermua.

Partiendo del tema de la energia, cada centro escolar ha

auditado su propio consumo eléctrico y han sido las

alumnas y alumnos los encargados de concienciar a

toda la comunidad escolar sobre los malos habitos adqui-

ridos, para después evaluar los cambios obtenidos. Un me-

canismo ludico en el que el alumnado ha estado completamen-

te implicado y que ha permitido conocer los puntos mas débiles
de la gestién energética de cada centro y empezar a actuar.

En una primera fase realizada en el mes de noviembre el alum-
nado de estos 9 centros participantes realizé un estudio del
consumo eléctrico de su centro escolar detectando los puntos
negros relativos al consumo energético. Una vez obtenida la
informacion, el pasado mes de abril dieron rienda suelta a su
creatividad disefiando originales mecanismos para llamar la
atencion sobre la necesidad de realizar un consumo més racional
de la energia. Todas sus ideas han sido sorprendentes y llamati-
vas: concursos de pegatinas «concienciadoras», patrullas verdes,
originales carteles... El alumnado ha tenido una implicacion
total en el programa ya que las campanas
han sido integramente disefiadas por

ellos/as convirtiéndose en el medio sensi- {
bilizador de los propios centros escolares.
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evaluacion de estos tra-
bajos han sido la origi-
nalidad, la claridad del
mensaje y el trabajo
manual. Los ganadores
del certamen escolar de
Activate + en su edicién 2012-2013 han sido:

+ 1.2 Premio: San Antonio Santa Rita lkastetxea (Durango).
. 2.°Premio: IES Elorrioko Institutua (Elorrio).
- 3. Premio: Andra Mari lkastola (Amorebieta-Etxano).

Para trasladar esta conciencia a los hogares, paralelamente a este
programa escolar, también ha estado disponible hasta el pasado
31 de julio la plataforma digital del programa Activate + para
todos los hogares de la zona. En esta plataforma las personas
inscritas obtuvieron consejos sobre como mejorar sus habitos
en cuanto a transporte, consumo de energia y electricidad, y
compray produccién de residuos. Consejos sencillos y facilmen-
te aplicables que hacen mas sostenible nuestro dia a dia.

La préxima campana del programa Activate +, correspondien-
te a la edicion 2013-2014, se llevard a cabo en los municipios y
centros escolares del area de Arratia, Alto Nervion e Ibaizabal.
Te animamos a que participes en esta iniciativa y formes parte
de este necesario cambio. W

El trabajo realizado ha sido evaluado por
el equipo de GAP y tres de los centros
escolares participantes han sido agracia-
dos con un diploma acreditativo y un
completo lote de libros. Los criterios de

St RO
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BFA-ko Ingurumen Saila

Ekainetik prest dira garbiketa ekipoak,
instalazioak eta zerbitzuak Bizkaiko hon-
dartzetan. Ingurumen Sailak, aurten, guz-
tira 6,3 milioi euroko inbertsioa egin du
horretarako. Kanpaina honen ezaugarri
nagusia erabiltzaileen seqgurtasuna hobe-
tzeko proposaturiko hobekuntzak dira
eta, gainera, inbertsio handiagoak gauza-
tu dira garbiketa zerbitzurako, altzarieta-
rako, etab. Ahalegin bereziak egin dira
segurtasun eta zaintza zerbitzua hobe-
tzeko, Hondartzaintzaren planteamendu
berriari eta ur-eremuaren balizamendu
sistema berriaren aplikazioari esker.

6,3 milioi euro hondartzetarako

Gutizko inbertsio horretatik, 2,4 milioi
euro garbiketa, mantentze eta konponke-
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tetarako dira; 2,34 milioi salbamendu eta
sorospenerako; 0,56 milioi hondartzak
zaintzeko; 0,8 milioi azpiegitura-lanetara-
ko, irisgarritasuna eta ekipamenduak ho-
betzeko eta eraikinak egokitzeko; gainera-
ko 0,20 milioi euroak, berriz, hauexetarako:
azterlanak eta proiektuak, sentsibilizazio
kanpainak, laguntza teknikoak, beste hor-
nidura eta ondasun batzuk, hondartzen
monitorizazioa, etab.

Garbitzea eta mantentzea

Uda guztietan legez, Bizkaiko hondartzek
ekipamendu osoa dute. Denboraldi hone-
tan, guztira 201 dutxa, 52 iturri, 770 zaka-
rrontzi eta bidoi, parrilladun 688 platafor-
ma, oinak garbitzeko 53 zurrusta eta
zurezko pasaguneetako 2.150 metro jarri

Ekainaren 1ean Bizkaiko Foru
Aldundiak bainu denboraldia
ireki zuen, Bizkaiko kostaldeko
28 hondartzak eta bertako
zabalaldi-eremuak horretarako
egokituta. Denboraldia
irailaren 30ean bukatuko da.

dira. Aurten, dutxa, iturri eta oinak garbi-
tzeko zurrustetako euskarriak aldatzen
jarraitu dugu, plataforma finkoek hondar-
tzetan duten ingurumen-eragina murriz-
teko. Azpiegituren atalean, nabarmentze-
koa da ere 11 hondartzetan umeen
jolasen instalazioak daudela eta beste
16tan bizikleta-aparkalekuak.

Urte osoan egiten dira garbiketa-lanak,
baina udan nabarmen indartzen dira lan
horiek. Hondartzarik gehienak egunero
garbitzen dira.

88 lagunek dihardute lanean garbiketa
zerbitzuan, hainbat ordutegitan, eta eki-
po mekaniko sofistikatuaren laguntzaz
egiten dute lan. Ekipo horren barruan sar-
tzen dira hondartzak garbitzekoak, ka-
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mioiak, traktoreak, zisterna-kamioiak,
ekortzeko makinak, harriak kentzekoak...

Hondartzako gaikako bilketa eta honda-
kinen birziklatzea errazteko, kolore des-
berdineko ohiko zakarrontziak eta edu-
kiontziak jarri dira mareek dakartzaten
hondakinetarako.

Foru erakundeak dei egiten die hondar-
tzetako erabiltzaileei hondartzetan ere
gaika bil ditzaten hondakinak. Zakarron-
tziak eta edukiontziak beti egoten dira
eskura eta ikusteko tokian, behar bezala
erabil ditzagun.
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Salbamendu eta Sorospeneko Foru
Zerbitzua

Salbamendu eta Sorospeneko Foru
Zerbitzua ekainaren 1ean hasi zen eta irai-
laren 30ean amaituko da. Hondartzetako
salbamendu zerbitzuaren enpresa eslei-
penduna den Gurutze Gorriak du zerbi-
tzuarekin lotutakoak kudeatzeko ardura:
langileen kontrataziotik hasita erreskate-
ko materialetara. Hondartzetako erabil-
tzaileek oso balorazio positiboa egiten
dute sorosleen lanaren inguruan, eta hon-
dartzan segurtasun irudipen maila handia
izateari eusten diote.

Uretako 154 sorosle tituludunek osatzen
dute salbamendu eta sorospeneko giza
taldea.

Zaintza, eraginkorragoa

Bizkaiko Foru Aldundiaren Ingurumen
Sailak hondartzen zaintzaren eraginkor-
tasuna hobetu du 2013ko denboraldian.

Foru Erakundeak 558.000 euro inbertitu
ditu hondartzen zaintzan eta segurtasu-

nean, hondartzak kontrolatzeko zerbi-
tzuarekin eta 31 hondartzainekin.

Hondartzainen berrantolaketari eta
Salbamendu eta Sorospeneko Foru
Zerbitzuak egin beharreko ataza berriak
bere gain hartzeari esker, eraginkorta-
sun handiagoa izango da. Berrikuntza
horrek Hondartzak Kudeatzeko Eremu-
hitzarmenaren barruan dauden udal
guztien onespena du.

Orain artean hondartzainek egin izan di-
tuzten zenbait eginkizun hartuko ditu
bere gain Salbamendu eta Sorospeneko
Foru Zerbitzuak, batez ere hondartzarik
txikienetan, hala nola hondartzeko ele-
mentuen eta altzarien egoera kontrola-
tzea, hondakinen bilketa zehatza, hon-
dartza behar bezala erabiltzen dela
zaintzea, erabiltzaileak zenbatzea, etab.

Denboraldi honetan kontrataturiko 31
hondartzainek 10:00etatik 20:00etarako
ordutegia beteko dute. Lankidetza estuan
arituko dira lanean Salbamendu eta
Sorospeneko Foru Zerbitzuarekin, baita




udaltzainekin eta trafikoan eta herritarren
segurtasunean eskumena duten ertzaine-
kin ere.

Kudeaketa sistema integratua

Bizkaiko hondartzak Kudeatzeko Sistema
Integratuaren xedea kalitateko [SO-
9001 eta Ingurumeneko 1SO-14001 ziur-
tagiri berriak lortzea da. Isuntza, Ogella,
Arrietara-Atxabiribil, La Arena, Bakio,
Laida, Laga, Karraspio, Plentzia, Arrigorri,
Ereaga, Arrigunaga, Aritzatxu eta Gorlizko
hondartzek badituzte dagoeneko ziurta-
giri horiek. Gainera, Europako EMAS
Ingurumen-ziurtagiria ere badu Bakioko
hondartzak.

Kudeaketa sistema integratuaren bidez,
hondartzen gaineko kalitate eta inguru-
men-eraginaren etengabeko hobekuntza
lortu nahi da.

Balizamendu eta seinaleztapen
sistema berria

Hondartzan bainatzeko ordenamendua
aplikatuko du Bizkaiak uretako erabilera
motei eta jarduerei dagokienez.
Hondartzen erabiltzaileen segurtasuna
bermatzeko dira neurri berriak, eta bere-
ziki itsasoko ura erabiltzen dutenena.

Aldundiak eta udalek araudi berriaren ja-
kinaren gainean jarri dituzte hainbat talde
(federazioak, elkarteak, eskolak...), etain-
formazio-kartel berriak jarri dira hondar-
tzetako sarreretan. Honako bi aukeretako
bat adieraziko da bertan:

» «Bandera gorria/urdina: uretarako jar-
dueretarako eremuaren mugaketa».

+ «Uretako jarduerak mugatzeko bandera-
rik gabeko hondartza. Jarduera horiek
egiteko, 20 m-tik gorako distantzia egon
behar da bainua hartzen dutenekiko,
itsasoan sartzean eta irtetean izan ezik».

Balizamendu sistema berriak berekin eka-
rriko du segurtasun neurri bat, zeren era-
biltzaile batzuk lehenetsiko baitira (adibi-
dez, bainua hartzen dutenak, surflariak,
etab.). Halaber, mesedegarria izango da
erabiltzaileen arteko orekarako.

Kosta System

Bizkaiko Foru Aldundiak lau urtez luzatu
du Azti-Tecnalia Fundazioarekin duen hi-
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tzarmena, proiektu hau burutzeko:
«Hondartzak kudeatzeko tresnak aplika-
tzea, itsasbazterretako monitorizazio tek-
nikak oinarri hartuta eta bideo-kamerak
erabiliz».

Hitzarmen horretarako, 280.000 euroko in-
bertsioa egingo da. Hala, jarraipena eman
nahi dio Ingurumen Sailak Kosta System
tresna duten hiru hondartzetan ezarritako
kudeaketa sistemari. Teknologia berritzai-
lea da Euskal Autonomia Erkidegoko lurral-
dearen kudeaketa iraunkorraren eremuan:
bideo-kameretatik eskuraturiko irudiak
erabiltzea itsasbazterra kudeatzeko tresna
baliagarri gisa. Teknika horri esker, itsasbaz-
terreko sistemen jokabidea, itsas paseale-
kuen uholdeak, hondartzen eta dunen
osaera, etab. azter daitezke. Erabiltzaileen
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kopurua kalkulatzea ahalbidetu du tresna
horrek, irudien analisi automatikoan oina-
rriturik. Pixelen koloreen konbinazioa har-
tzen du kontuan metodoak, eta intereseko
eremua izendatzen du arlo bietan: «<harea»
edo «pertsonan.

2010etik hona, hondartzen monitorizazioa
egin da, eta bertan lortutako datuei esker
frogatu ahal izan da baliagarria dela hon-
dartzak hartzeko ereduak ebaluatzeko eta
ur-lasterrak identifikatzeko sistema. Hala,
Foru Salbamenduko Zerbitzuen eskura jar
daiteke ur-lasterrak antzemateko informa-
zio baliagarria, uneoro eguneratua.
Bizkaiko Foru Aldundiak bere gain hartuko
ditu estazioen oinarrizko mantentzeari eta
sistemen funtzionamendu onaren urruti-
ko azterketari buruzko atazak. W

TEMPORADA DE PLAYAS DE BIZKAIA 2013

Los 28 arenales que alberga la costa vizcaina, asi como sus areas de esparcimiento,
se encuentran ya acondicionadas desde el pasado 1 de junio, fecha en la que la
Diputacion Foral de Bizkaia abrié la temporada de bafos, que se prolongara hasta
el 30 de septiembre. El Departamento de Medio Ambiente ha destinado este afio

6,3 millones de euros, para que nuestras playas estén limpias, bien vigiladas y dota-
das de las infraestructuras y servicios necesarios.

Esta campana se caracteriza por las mejoras planteadas para lograr una mayor se-
guridad de las personas usuarias. Ademas de mantener las inversiones para los
servicios de limpieza, mobiliario... se ha hecho un esfuerzo especial para mejorar el
servicio de seguridad y vigilancia mediante un replanteamiento de la Hondartzaintza
y la aplicacién de un nuevo sistema de balizamiento del espacio acuético.

uda 2013 verano Bizkaia maitea /27



,,

gestir: am,.b al

Nuestros habitos en separacion de envases y_ﬁéa iaj

BIZKAIA, A LA CABEZA DEL RECICLAJE DE ENVASES

Ecoembes S.A.

La Comunidad Autonoma de
Euskadi y, mas concretamente
Bizkaia, se situan a la cabeza
en materia de separacion

y reciclaje de envases. Sus
habitantes separan sus residuos
mas que la media espaiiola.
En 2012, la aportacion por
habitante al contenedor
amarillo ha sido de 12,90 kg, y
la cantidad de papel y carton
depositada en el contenedor
azul, de 29,1 kg.

e

€ECOEMBES
SEPARAR PARA RECICLAR
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Segun datos provisionales de la Diputacion
Foral de Bizkaia, al cierre de 2012 en nues-
tro Territorio Histdrico la aportacion por
habitante al contenedor amarillo (envases
ligeros, latas y briks) ha sido de 12,90 kg/
ano, cifra por encima de la media espanola
(11 kg/habitante/aio). Lo mismo ocurre
con la cantidad de papel y cartén que cada
habitante ha depositado en el contenedor
azul: 29,1 kg/aiio en Bizkaia frente a los 16,3
kg/afo de media en Espaia.

La poblacién de Bizkaia no solo separa
mas, sino que ademas lo hace mejor. La
comparacion con la media del Estado es-
panol asi lo demuestra. La tasa de impro-
pios —residuos depositados incorrecta-
mente en los contenedores— en Bizkaia es
de 15,73%, mientras que la media espaio-
la alcanza un 24,5%. Sin duda, esto se
debe en gran parte a la elevada concien-
ciacion de la ciudadania.

Prueba de ello son los resultados de un
reciente estudio realizado por Ipsos
Marketing sobre habitos y actitudes ciu-
dadanas relacionadas con el reciclaje, que

) [‘i"n'dd mucho

concluye que el 76% de la ciudadania vas-
ca separa todos o casi todos sus residuos,
frente al 72% de la media de Espania.
Menos de uno de cada diez habitantes de
Euskadi no separa nada, porcentaje que
se reduce cada vez mas.

Ecoembes

En 1997 entré en vigor la ley que armoniza
las normas sobre gestién de envases y re-
siduos de envases de los diferentes paises
de la Unién Europea, obligando a las em-
presas envasadoras a hacerse cargo de los
envases que ponen en el mercado y asu-
mir el sobrecoste que conlleva su recogida
selectiva y su posterior reciclado. Para
coordinar todo este proceso, esa misma
ley impulsé los Sistemas Integrados de
Gestion (SIG). Tanto en Euskadi como en el
conjunto del Estado espaiiol, es Ecoembes
la organizacion sin animo de lucro que se
encarga de coordinar y gestionar la reco-
gida selectiva y reciclaje de los envases.

En este sentido, Ecoembes es el nexo en-
tre las empresas que ponen en el merca-


www.ecoembes.com

do productos envasados, la ciudadania
que tras su consumo los depositan en el
contenedor adecuado, y las administra-
ciones que se encargan de su recogida y
tratamiento en las plantas de clasificacién
de residuos.

Actualmente, Ecoembes pone a disposi-
cién de la ciudadania mas de 500.000 con-
tenedores amarillos y azules en todo el
estado espaiol, en los que cdmodamente
pueden depositar sus envases durante las
24 horas del dia, los 365 dias del afo.

Mayor conciencia ambiental

Gracias a una mayor conciencia medioam-
biental, ala que han contribuido de forma
significativa las mas de 300 campanas in-
formativas de Ecoembes, nuestros habi-
tos en materia de separacién de envases
y reciclaje han evolucionado mucho. Hace
15 afos, disponer de contenedores de di-
ferentes colores o el hecho en si de sepa-
rar en casa, era algo completamente nue-
vo para muchas personas. Supuso una
revolucion en nuestros habitos de vida.
Hoy practicamente a nadie le resulta aje-
no o desconocido términos como «reci-
claje» o «contenedor amarillo y azul».

En la actualidad, la tasa de reciclado de en-
vases del conjunto de Espafia esta préxima
al 70%, superando en 13 puntos los objeti-
vos minimos fijados por la Unidn Europea,
lo que le sitda a la cabeza de Europa en
esta materia. El esfuerzo conjunto de ad-
ministraciones, empresasy, sobre todo, de
la ciudadania, ha permitido en estos 15
afnos que la tasa de reciclado haya ido cre-
ciendo a un ritmo del 15,7% anual. La po-
blacién vasca puede estar orgullosa de si-
tuarse en la cima de las estadisticas.

Mas de 11 millones de Tm de envases

Desde su creacidn, la labor de Ecoembes
ha gestionado el reciclado de 11,7 millones
de toneladas de residuos de envases, lo
que equivale a 880 estadios de futbol de
grandes dimensiones repletos de envases.
Esta gestién ha permitido, ademas, evitar
la emision a la atmosfera de mas de 11,5
millones de toneladas de CO,; y un consi-
derable ahorro de energia y agua: 13,3
millones de Mwh (lo que consumen al aio
1,2 millones de habitantes) y 314 millones
de metros cubicos (equivalente al consu-
mo anual de 5,6 millones de personas).

Los beneficios no acaban aqui. Este sector
de actividad tiene también un impacto
positivo en la generacién de empleo ver-
de. Segun las conclusiones de un reciente
estudio, mueve ya mas de 42.600 puestos
de trabajo, entre directos, indirectos e in-
ducidos.

A la vista de todos estos datos, desde la
Diputacién Foral de Bizkaia y Ecoembes
queremos agradecer a toda la ciudadania
de Bizkaia su imprescindible y desintere-
sada labor que tan buenos resultados ha
dado en el cuidado del medio ambiente.
Contamos con todos ellos para continuar
esta linea ascendente que estamos segu-
ros nos permitird, en un futuro no muy
lejano, recuperar todos los envases que
consumimos. W
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BIRZIKLATZEAK EZ DU AMAIERARIK

Birziklapenaren sinboloa osatzen duten hiru geziek adierazten duten bezala,
birziklatzeak ez du amaierarik, produktuen ziklo osoan egiten da: produktua di-

seinatzean eta merkaturatzean, kontsumitzaileek erabiltzeko orduan eta erabili
ostean dagokion edukiontzian uzten dutenean, beste enpresa batek materialak
birziklatu eta haiekin produktu berri bat egin dezan.

Prozesu osoan funtsezko elementu bat dago: pertsona bakoitza erositako pro-
duktuaz arduratzea eta, erabili ondoren behar edo nahi ez duenean, dagokion
edukiontzian uztea, birziklatzeko. Hau da, erabilitako produktua ez da zaramatzat
hartu behar, baliabidetzat baizik. Hori da birziklapenak ekarri duen aldaketa na-
gusia: guztia aprobetxatzen da gauza berriak egiteko, infinituraino. Ez da beha-
rrezkoa baliabideak xahutzea eta lurretik behar duguna baino gehiago ateratzea.

Birziklatzeak ez du amaierarik.

- 80 freskagarri latekin bizikletarako gurpil-hagun bat egin daiteke

+ 6 esne edo zuku brik baliatuz zapata kutxa bat egin daiteke
- 8 zereal kutxa birziklatuz liburu bat argitara daiteke
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Amarekin goxo. Aitarekin ere goxo.

Mi mama me mima, y mi papa también.

30/Biz



BERDINTASUNA ETA
MASKULINITATE BERRIAK

IGUALDAD Y NUEVAS
MASCULINIDADES

Jazarri eta menderatu baino, berdintasunean jardun eta
errespetatu nahi duen gizonaren alde. Nork bere burua
eta besteak maitatzen ikasten duen gizona. Zaintzen
eta zaindua izaten dena. Bere min eta izuak adierazten
gizona. Homofobia, sexismoaren eta emakumeen aur-
kako indarkeriaren aurka ohiu egiten duena. Eta emaku-
meekin bat egiten duena matxismo gabeko gizateri
baten borrokan.

Por el hombre que decide respetar y relacionarse de
igual a igual, en vez de imponer y dominar. Un hombre
que aprende a amar y a amarse, que cuida y se cuida,
que expresa su dolor y su miedo. Un hombre sensible,
vulnerable, cercano, amigable, cooperativo. Que alza su
voz por el fin de la homofobia, el sexismo y la violencia
contra las mujeres. Y se une a ellas en su lucha por una
humanidad libre de machismo.

Berdintasunaren aldeko 2013ko Emakunde Saria / Premio Emakunde a la Igualdad 2013 '

Servicio de Mujer del Médulo Psicosocial de Deusto - San Ignacio

Deustua - San Inazioko Modulu Psikosozialeko Emakume Zerbitzua (http://blogs.vidasolidaria.com/evasacalaroja/)

Piper Txuriak (www.pipertxuriak.com)

Argazkiak/ Fotografias: Guillermo Casas
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www.pipertxuriak.com

Gizon izateko era berria:
zaintzen eta maitatzen.

Una forma nueva de ser hombre,
un hombre que ama y cuida.

Bide beretik eta urratsez-urrats,
gero eta gertuago.

Cada paso nos acerca,
que no se te escape el tren.

Eginkizun dugun iraultza,
sexismoa garbitzea.

La revolucién que nos falta,
pringate por la igualdad.

m— e ——

Platerik gozoena
«berdintasuna»... on egin!.

El mejor ingrediente
«igualdad»...buen provecho.
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Zure aukera da usadiozkoa

dena «berezko» ez bilakatzea,
aldatzea badugu. Ireki gogoa eta

utzi haize freskoari sartzen.

T eliges, no hagamos de la costumbre
lo «natural», siempre es posible
cambiar. Abre tu mente,

y que entre aire fresco.

Berdintasuna elkarrekin
ehuntzen da.

Trabajando en red para
tejer igualdad.

EMAKUMEENGANAKO
INDARKERIARI EZ

Ez bestea baino hobea, ez bestea
baino gehiago... adiskideak gara
eta elkar maite dugu.

Ni mejor ni mas que...somos
compafieros y no escondemos
nuestro afecto.

- 9
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Zergatik itxaron? Zure esku
dago. Geldiaraz ezazu.

¢Por qué esperar si estd en tus
manos?: no permitas que suceda.
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BIZKAIA MAITEA: Cuando nos
hallamos en el ecuador de la legisla-
tura, y como responsable del area de
Medio Ambiente, ;como valoraria
el estado de salud ambiental general
de Bizkaia?

I0SU MADARIAGA: Evidentemente, mu-
cho mejor que hace unas décadas, cuan-
do todavia eran incipientes las politicas
ambientales en nuestro entorno mas cer-
cano. De todos modos, tras mucho tiem-
po de desarrollo urbano e industrial sin
contemplar la variable ambiental, es dificil
hablar aun de una situacién buena en al-
gunas zonas del territorio.

Hemos avanzado mucho en proyectos
«correctivos» de recuperacion y regenera-
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ciéon ambiental, pero aun tenemos que
mejorar en el aspecto «preventivo», para
no repetir errores del pasado y dejar a
nuestros hijos e hijas un panorama mas
saludable que el que heredé nuestra ge-
neracion.

La ciudadania exige cada vez mas la me-
jora de su entorno, comprometiéndose
con este objetivo a través de pautas de
vida mucho mas sostenibles. En este sen-
tido aspiramos a que Bizkaia siga siendo
referencia en gestion medioambiental y
queremos poner en valor los servicios
que nos ofrecen nuestros ecosistemas.
Temas como la biodiversidad, la geodi-
versidad o el paisaje han cobrado mayor
protagonismo en nuestras politicas am-
bientales.

Doctor en Ciencias y Profesor
Titular de Ecologia de la
Universidad del Pais Vasco.

Ha publicado numerosos
trabajos de investigacion y

ha participado en multiples
congresos y seminarios

como experto en Ecologia y
Medio Ambiente. Ha ocupado
diversos puestos de direccion
de areas medioambientales
en la Administracion Publica
(Director-Conservador de

la Reserva de la Biosfera de
Urdaibai, 1994-1995, y Director
General de Medio Ambiente de
la Diputacion Foral de Bizkaia,
1995-1999). Desde 2003 ocupa
el cargo de Diputado Foral
de Medio Ambiente de la
Diputacion Foral de Bizkaia.

B.M.: A gran parte de la ciudadania
le empieza a sonar, pero ;qué es el
Programa Bizkaia 21?

[.M.: Es la estrategia de la Diputacién Foral
de Bizkaia para avanzar hacia el desarrollo
sostenible. Se trata de un documento
aprobado por el Consejo de la Diputacién
con visién estratégica, que se despliega
en objetivos y actuacionesy que busca la
mejora continua de la calidad de vida de
la poblacién, el fomento de la actividad
econdémica de calidad, la preservacién del
patrimonio natural y cultural que atesora
Bizkaia y la acciéon decidida por la protec-
cion y cohesidn social. En definitiva, el
Programa Bizkaia 21 recoge la apuesta de
la institucion foral por un futuro prospero,
con alta calidad ambiental y con una me-



jora del bienestar humano, todo ello sin
dejar de velar por nuestra identidad cul-
tural.

B.M.: ;Cual es el compromiso y
apuesta de la Diputacion Foral de
Bizkaia con la Agenda Local 21 de
los municipios?

I.M.: Desde el momento en que los
Ayuntamientos iniciaron sus procesos de
Agenda Local 21 en la busqueda de la sos-
tenibilidad, la Diputacién las ha acompa-
fhado y apoyado, tanto a nivel individual
como en los Udaltalde 21 de las comarcas
o a través de las mancomunidades. En
concreto, tenemos una linea de ayudas
para la realizacion de las actuaciones prio-
ritarias previstas en los Planes de Accion
Local. Por otro lado, no hay que olvidar
otras ayudas, por ejemplo, para la incor-
poracion del quinto contenedor para la
recogida de materia orgénica, o las actua-
ciones que se ejecutan en materia de
abastecimiento de agua, saneamiento y
gestion integral de residuos que, todas en
conjunto, contribuyen a la mejora am-
biental de los municipios.

B.M.: ;Como ha influido en los mu-
nicipios de Bizkaia la ayuda finan-
ciera de la Diputacion Foral de
Bizkaia a la ejecucion de los proyec-
tos de los Planes de Accion Local de
Agenda Local 21?

I.M.: En los ultimos 8 afos, y considerando
solo las ayudas para la implementacion
de los Planes de Accién Local, la aporta-
cién de Diputacién ha sumado 35 millo-
nes de euros destinados a la ejecucion de
413 proyectos, que han supuesto una in-
version total de mas de 83 millones de
euros. Esta dindmica de los Ayuntamientos
y mancomunidades de inversién en la me-
jora del medio ambiente local, supone
una nueva cultura de la accién municipal
que luego repercute en la calidad de vida
de su ciudadania. No hay més que aso-
marse a las localidades de Bizkaia para
comprobar el avance que se ha logrado
en la Ultima década.

B.M.: Y la Diputacién, ;como afron-
ta el trabajo en el desarrollo de su
propia estrategia sostenible como

institucion en su colaboracion con
los entes locales?

I.M.: El Programa Bizkaia 21 no mira solo
al interior de la propia Diputacién, sino
que plantea una accién conjunta en cola-
boracién con las entidades publicas y pri-
vadas presentes en el Territorio Histoérico.
En este sentido, la accion municipal resul-
ta clave, ya que son las administraciones
mas cercanas a la ciudadania y los que
mejor conocen sus oportunidades y pro-
bleméticas. Toda esta red de colaboracion
nos allana el camino hacia la sostenibili-
dad de nuestra sociedad y de nuestro
Territorio Histérico. Por tanto, la vocaciéon
de trabajo conjunto con los Ayuntamientos
y con EUDEL es una apuesta estratégica
parala Diputacion, y asi esta plasmado en
el Programa Bizkaia 21.

B.M.: Entrando a tratar algunas de
las principales areas de trabajo de
su Departamento, diganos, en ma-
teria de residuos, jen qué momento
del cumplimiento de los objetivos
nos encontramos?

[.M.: Estamos muy satisfechos. El porcen-
taje de valorizacién material o energética
se ha incrementado gradualmente, hasta
alcanzar el 73%. De esta forma, Bizkaia lle-
va ya afos cumpliendo los objetivos esta-
blecidos por la Unién Europea para el 2016
en materia de vertido de residuos.
Tenemos que subrayar que el 90% de los
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residuos recogidos selectivamente en
Bizkaia se reutiliza o se recicla.

Continuamos mejorando los datos de ge-
neracion, recogida selectiva y tratamiento
de residuos urbanos en comparacion con
ejercicios anteriores. En 2012, en Bizkaia se
generaron un total de 620.000 toneladas
(Tn), mas de 8.000 Tn menos que en 2011,
esto supone una disminucion del 1,3%. El
reciclaje efectivo total supera el 40,5% del
total de los residuos gestionados, un 32,5%
se valorizan energéticamente y tan solo un
27% se depositan finalmente en vertedero.

El balance de Residuos Urbanos muestra,
un ano mas, el éxito de las politicas am-
bientales de la institucion foral en la ma-
teria, definidas en el Il Plan Integral de
Gestion de Residuos Urbanos 2005-2016.

B.M.: Recientemente se ha inaugu-
rado la planta de tratamiento meca-
nico biolégico (TMB), con el que se
completan las grandes infraestruc-
turas de tratamiento de residuos en
Bizkaia. ;Qué supone realmente
esta instalacion en el objetivo del
Plan y cdmo se complementa con la
planta de compostaje Konpostegia?

[.M.: Este proyecto permitird conseguir
nuevas metas y posicionarse internacio-
nalmente en un lugar envidiable en mate-
ria de gestién de residuos. Tratara los resi-
duos de la capital vizcaina y abrird paso a
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una nueva era de la gestién de residuos;
en la que ninguna fraccién se deriva a ver-
tedero sin haber sido previamente tratada.

La Planta de Tratamiento Mecénico
Bioldgico situada en Arraiz ha supuesto
una inversion de mas de 43 millones de
eurosy la creacién de 70 puestos de traba-
jo. El gran logro es que la totalidad de los
residuos de Bizkaia seran tratados antes de
su eliminacién segun la jerarquia del trata-
miento de residuos, esto es, prevencion,
reutilizacién, reciclaje, valorizaciéon ener-
gética y eliminacion. No se derivara a ver-
tedero ninguna fraccién que no haya sido
previamente tratada, alcanzando dos afnos
antes el objetivo del vertido crudo 0 que
el Plan de Residuos preveia para 2016

B.M.: ;Cémo se esta actuando en
Bizkaia en la controversia difundida
por los medios de comunicacion so-
bre la recogida selectiva de la mate-
ria organica? ;Por qué en Bizkaia
esto no genera conflicto y si mucho
en Gipuzkoa?

I.M.: Nuestro estilo no es entrar en polémi-
cas estériles, ni pretendemos confundir a
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la poblaciéon mezclando modelos de ges-
tién de residuos con modelos de recogida.
Bizkaia superd en los 80 el debate que
plantean hoy en dia en otros territorios. No
entramos en la controversia y, sinceramen-
te, creo que la poblacién opina que tiene
mucho de artificial. Lo importante es solu-
cionar los problemas, no generarlos.

B.M.: ;Se puede hacer algo mas para
avanzar en la gestion de residuos?
¢El futuro es el reciclaje o se puede
ir mas alla?

I.M.: Ademas de invertir en nuevas infraes-
tructuras que nos permiten gestionar de
un modo cada vez mas eficaz y eficiente
nuestro medio ambiente, tenemos un ex-
tenso programa de educacion para la sos-
tenibilidad, hemos mejorado la informa-
cion medioambiental, asi como la
participacién de la ciudadania.

En el dmbito de los residuos, por ejemplo,
tenemos una asignatura pendiente con la
prevencion, que es prioritaria respecto al
reciclaje, la valorizaciény, por supuesto, la
eliminacién. En materia de reutilizacion
veiamos la necesidad de ofrecer vias para
alargar la vida de muchos objetos que
desechamos y pueden volver a ser utiliza-
dosy estamos trabajando en ello. Nuestro
compromiso es impulsar la reutilizacion
de residuos voluminosos, juguetes, ropas,
etc., taly como hemos hecho con la aper-
tura de Koopera Reusing Center, una plan-
ta de ultima tecnologia, en Mungia.

B.M.: Permitanos ahora plantearle
un asunto igualmente delicado, re-
lacionado con las garantias en el
reciclaje y la participacion ciudada-
na. En una investigacion secreta
realizada a finales de 2011 por la
Organizacion de Consumidores y
Usuarios (OCU) en diferentes pun-
tos limpios de fuera de nuestra
Comunidad Auténoma, se efectud
el seguimiento por GPS de 15 elec-
trodomésticos viejos y tan sdlo el
40% llegaron a ser tratados por una
planta de reciclaje autorizada.

¢Puede estar tranquila la poblacion
bizkaitarra de que este fraude no se

da con los residuos que depositamos
en el Garbigune?

I.M.: El control de la trazabilidad de los elec-
trodomésticos y aparatos electrénicos ha
llegado también a Bizkaia. ECOLEC, entidad
gestora del Sistema Integrado de Gestidn
de Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electronicos recoge para el reciclado todos
los electrodomésticos que se recogen en
los Garbigunes de Bizkaia. Un convenio que
la empresa foral Garbiker mantiene con
esta entidad se ha ampliado para prestar el
servicio de control de la trazabilidad de los
aparatos recogidos en los Garbigunes. La
ciudadania puede estar absolutamente
tranquila porque la gestién de residuos en
Bizkaia es de altisima calidad.

B.M.: Pasemos ahora a una labor que
suele pasar algo desapercibida por
estar «enterrado» mucho del trabajo
que realizan: ;como esta Bizkaia en
el cumplimiento de sus compromi-
sos en materia de abastecimiento y
depuracion de aguas? ;En qué estan
trabajando actualmente y por donde
van a ir las lineas futuras?

[.M.: Efectivamente son unas labores im-
portantes que se traducen en inversiones
millonarias, pero que literalmente quedan
bajo tierra. Siempre defendemos que de-
bemos ser conscientes del esfuerzo que
esta detras de un gesto como abrir un gri-
fo de casa. Para tener agua de calidad y en
cantidad en todo el territorio apostamos
por laintegracion de todos los municipios
en un Unico Consorcio de Aguas. Para ello,
se realizaran 74 nuevos proyectos hidrau-
licos estratégicos antes de 2018 con el
Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia, mu-
chos de ellos actualmente en ejecucioén.

En total, en el periodo comprendido entre
2008 y 2018, y gracias a la ampliacion del
primer convenio desarrollado entre 2008y
2011, la Diputacion Foral de Bizkaia aporta-
rd 381 millones de euros para realizar nue-
vas infraestructuras en colaboraciéon con el
Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia.

A través de este acuerdo, apostamos de-
cididamente por el consorcio de Aguas
Bilbao-Bizkaia que, desde los principios
de equidad y solidaridad, garantice un
servicio de calidad para toda la ciudada-



nia de Bizkaia, una gestion integral y una
politica tarifaria Unica.

B.M.: En medio de la temporada de
playas jtenemos todos los arenales
de Bizkaia en plenas condiciones de
calidad?

I.M.: Si, por supuesto. La temporada de
bafos ha comenzado el dia 1 de junioy
se prolongara hasta el 30 de septiembre.
Los 28 arenales que alberga la costa viz-
caina, asi como sus areas de esparcimien-
to, se encuentran ya acondicionadas. Los
equipos de limpieza, las instalaciones y
los servicios estan listos. El presente afio,
el Departamento de Medio Ambiente in-
vertira un total de 6,3 millones de euros
para ello.

Esta campana se caracteriza por las mejo-
ras planteadas para optimizar la seguri-
dad de las personas usuarias, ademas de
mantener las inversiones para los servi-
cios de limpieza, mobiliario... se ha hecho
un esfuerzo especial para mejorar el ser-
vicio de seguridad y vigilancia mediante
un replanteamiento de la Hondartzaintza
y la aplicacién de un nuevo sistema de
balizamiento del espacio acuatico.

B.M.: Desde comienzos de 2012, su
Departamento es responsable del
area de Patrimonio Natural, ante-
riormente ubicado en el Depar-
tamento de Agricultura, y tienen
como mision velar por la biodiversi-
dad, geodiversidad y paisaje del te-
rritorio. En esta tarea gestionan los
espacios naturales protegidos y la
red Natura 2000 del Territorio
Historico. ;En qué labores se hallan
inmersos en la actualidad y cuales
serian los objetivos para los proxi-
mos anos?

I.M.: Son muchos los pequefos proyectos
que desarrollamos anualmente en el mar-
co de la gestion de la Red de Espacios
Naturales Protegidos de Bizkaia. Esta red
se compone de tres Parques Naturales
gestionados por la Diputacion Foral de
Bizkaia (Urkiola, Gorbeia y Armafion). Cada
uno cuenta con un Parketxea, en los que
se realiza una gran labor educativa. En ese
ambito intentamos promover el compro-

miso y la reflexion critica, desde un enfo-
que integrado y una visién ecosistémica.

Dentro de la gestién de estos espacios,
destacaria el proyecto Ordunte Sostenible,
subvencionado por la UE como proyecto
LIFE, que es un ejemplo del rigor que es-
tamos aplicando a la hora de planificar
con criterios de base cientifica y buscando
la mejora de los ecosistemas y su ligazén
con la mejora del territorio y el bienestar
de la ciudadania de Bizkaia.

B.M.: Por ultimo, estando como es-
tamos en la revista Bizkaia Maitea,
un medio de difusion con un claro
fin educativo y de fomento de la sos-
tenibilidad, diganos ;co6mo trabajan
los aspectos relacionados con la in-
formacion, participacion ciudadana
y educacion ambiental?

I.M.: El plan de accién para la Educacién en
la Sostenibilidad (PAES) de la Diputacion
Foral de Bizkaia incluye como uno de sus
objetivos principales apoyar los progra-
mas educativos asi como la investigacion,
seguimiento, evaluacion y establecimien-
to de criterios de calidad en el ambito de
la Educacion en la Sostenibilidad. La
Diputacion Foral de Bizkaia entiende la
Educacion para la sostenibilidad como un
ciclo continuo que se desarrolla a lo largo
de la vida, es multidisciplinar, fomenta la
participacion, la toma de decisiones, etc.
En este sentido, la revista Bizkaia Maitea es
la decana de la informacion y educacion
ambiental en Bizkaia. Va dirigida tanto al
publico escolar como a la ciudadania en

general. Su evolucion nos ha llevado auna
publicacion de gran calidad, con ediciones
en papel y formato digital, y que ahora
tiene como misién divulgar aspectos rela-
cionados con la educacién para la sosteni-
bilidad.

Por tanto, la revista ha abierto sus puer-
tas a todos los temas relacionados con la
sostenibilidad y, con la informacién pun-
tera y actual que ofrece, busca la con-
cienciacién de sus lectoras y lectores
para que se impliquen y participen en la
mejora de su entorno. Desde estas pagi-
nas invito, a quienes quieran conocer y
disfrutar con todo lo publicado hasta la
fecha en sus diversas secciones, a que se
asomen a la version digital de la revista y
al portal Bizkaia 21 (www.bizkaia21.net)
que lo acoge. B
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10 URTEKO INGURUMEN-KUDEAKETA BIZKAIAN

losu Madariaga Bizkaiko Foru Aldundiko Ingurumen Saileko foru-diputatua da
2003tik. Azken hamar urteotan gure Lurralde Historikoan ingurumenaren kudea-
ketaren arloan egindako lana azaltzen digu elkarrizketa honetan.

Denboraldi horretan, Bizkaiko ingurumena leheneratzeko eta biziberritzeko
proiektu «zuzentzaile» ugari garatu dira. Orain, hondakinen prebentzioa susta-
tzeko eta arlo horretan hobetzeko ordua da. Udalerrietako Tokiko Agenda 21i
dagokionez, foru aldundiak diru-laguntzak eman ditu udaletako Tokiko Ekintza
Planetan aurreikusitako lehentasunezko jarduerak egiteko. Eta, uraren hornidura

eta arazketaren arloan hartutako konpromisoak betetzeari dagokionez, foru al-
dundiak udalerri guztiak Ur Partzuergo bakar batean biltzeko asmoa duela go-

gorarazten digu losu Madariagak.
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Transporte

Un autobus eléctrico que se carga en quince segundos, el tiempo que tar-
dan los pasajeros en bajar y subir en una parada muy concurrida, unira
pronto el aeropuerto de Ginebra con el centro internacional de exhibiciones
dela ciudad suiza. El autobus eléctrico pionero tiene una capacidad maxima
de 135 pasajeros. Su bateria se recargara directamente en paradas seleccio-
nadas, con 400 kilovatios en tan slo quince segundos, a través de un brazo
movil controlado por laser, conectado a un receptaculo situado en el techo
del autobus que distribuye la electricidad. Cuando el autobus llega al final
del recorrido la bateria es cargada completamente en tres o cuatro minutos.

http://www.ecologiablog.com/post/12571/ginebra-un-autobus-electrico-que-se-carga-
en-15-segundos-unira-el-aeropuerto-con-el-centro-de-exposiciones?utm_
source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+ecologiablog%2F
es+%28ecologiablog%29

Solidaridad y desarrollo

El concurso de puzles, organizado el pasado 18 de mayo por jévenes con
discapacidad intelectual del taller de Lantegi Batuak de Getxo, fue todo un
éxito, ya que la participacion fue superior a la esperada y, ademas, lograron
recaudar 122€ y 10kg de comida que se entregaron al Banco de Alimentos
de Bizkaia. El objetivo que buscaba el equipo de Lantegi Batuak era doble:
por un lado, cambiar y mejorar la percepcién que la sociedad tiene sobre
las personas con discapacidad intelectual y, por otro, mostrar que las per-
sonas con discapacidad pueden ser sujetos activos de la comunidad.

http://www.lantegi.com/blog/puzles-solidarios-integradores/

Igualdad de género

El estudio «La desigualdad de género y el sexismo en las redes sociales»
parte del hecho incuestionable: la juventud, y sobre todo las y los adoles-
centes, estan experimentando nuevas formas de relacion gracias a las
nuevas tecnologias y a la facilidad de conexidn y comunicacién que pro-
pician las redes sociales virtuales. El material recogido ha servido para
concluir que las actitudes sexistas e incluso la violencia machista estan
presentes en las relaciones virtuales de nuestra juventud. Ademds, se
constata que chicas y chicos, independientemente de la edad, hacen un
uso distinto de las redes sociales. Ellas las utilizan como medio expresivo,
personal y social, y ellos, con un caracter més instrumental o de ocio.

http://www.gazteaukera.euskadi.net/noticia/2013/actitudes-sexistas-presentes-en-re-
laciones-virtuales-de-las-adolescentes/r58-7657/es/

Consumo responsable

Segun el libro «Juventud y consumo responsable en la CAPV>», elaborado
por el Observatorio Vasco de la Juventud, el 70 % de la juventud vasca
conoce el Comercio Justo y el 42 % ha comprado alguna vez productos
de este tipo. La juventud de Bizkaia es la que mas compra estos productos
(45 %). A medida que aumenta la edad aumenta también el consumo de
este tipo de productos: un 31 % entre las personas de 15 a 19 afos, el 38
% entre las de 20 a 24 aios y el 51 % entre las de 25 a 29 aios.

http://www.gazteaukera.euskadi.net/r58-7657/es/contenidos/noticia/berria_merkata-
ritza_produktuak/es_def/index.shtml

Biodiversidad

El Consejo Internacional de Coordinacion del Programa de la UNESCO
sobre el Hombre y la Biosfera (MAB: Man and the Biosphere), reunido en
Paris del 27 al 30 de mayo, agregd 12 nuevos sitios a la Red Mundial de
Reservas de Biosfera, que de este modo cuenta con 621 sitios repartidos
por 117 paises.

http://www.unesco.org/new/es/media-services/single-view/news/twelve_sites_added_
to_unescos_world_biosphere_reserve_network/
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Integracion

Los nifios y nifias con discapacidad y sus comunidades se beneficiarian si
la sociedad se centra en lo que los menores pueden lograr en vez de en
lo que no pueden hacer. Esta es la principal conclusién del Estado Mundial
de la Infancia 2013 (EMI), el informe anual que publica UNICEF y que ha
presentado ante los medios. Se han analizado las principales dificultades
con las que se encuentra este colectivo, como la menor probabilidad de
recibir atencién médica o de ir a la escuela, la mayor vulnerabilidad a la
violencia, el abuso, la explotacion y el abandono, y la situacién de margi-
nacion que resulta del estigma social y el coste econdmico que supone su
crianza. Ademas, en el caso de los menores con discapacidad que viven
en la pobreza, sobre todo si son nifias, estas dificultades se multiplican.

http://www.corresponsables.com/actualidad/los-ninos-con-discapacidad-entre-los-
mas-marginados

Residuos

El alperujo compostado, generado por la molturacion de la aceituna enel
proceso de extraccion del aceite de oliva, contribuye a recuperar los sue-
los afectados por la actividad minera, segtn un trabajo realizado por in-
vestigadores de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), el Centro de
Edafologiay Biologia Aplicada del Segura, la Queen’s University de Belfast
y la Universidad de Berna, en Suiza. Aunque la aplicacién masiva de esta
materia orgdnica puede resultar perjudicial para suelos y aguas, lo cierto
es que el alperujo puede llegar a mejorar la calidad de tierras mineras, las
cuales se caracterizan por la presencia de metales contaminantes y por
las frecuentes inundaciones que perjudican al medio ambiente.
http://www.blogdemedioambiente.com/biodiversidad-ecosistemas/sabias-que-los-res-
tos-de-aceituna-mejoran-la-fertilidad-de-los-suelos-contaminados/?utm_

source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+BlogdeMedioAm
biente+%28Blogs+Obra+Social+-+Medio+Ambiente%29

Medio

El Kiri, conocido como arbol Emperatriz o Paulownia tormentosa, y origi-
nario de China podria ser de gran ayuda contra el calentamiento global,
la contaminacion y la desertificacion del planeta. Este arbol tolera la con-
taminacién y resiste al fuego al regenerar sus raices y vasos de crecimien-
to rédpidamente. No es necesario replantarlo ya que rebrota de la cepa
después del corte. Prospera en suelos y aguas contaminadas y purifica la
tierra seguin crece. Ademas, emite grandes cantidades de oxigeno y ab-
sorbe hasta diez veces mas didxido de carbono que otros arboles. Se
trata del arbol que mas rapido crece de todo el planeta y con tan sélo ocho
anos alcanza el tamafio de, por ejemplo, un roble de 40 afios.
http://ecoinventos.com/2013/kiri-el-arbol-total-contra-el-calentamiento-global?utm_

source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=kiri-el-arbol-total-contra-el-calenta-
miento-global

Accesibilidad universal

Adif ha finalizado la instalacion de pavimento tactil en la estacion de Bilbao
Abando Indalecio Prieto, con objeto de mejorar la accesibilidad y movilidad
de las personas con discapacidad. El pavimento podotactil permite mante-
ner una linea de desplazamiento firme en grandes espacios abiertos como
la estacién, evitando desviaciones involuntarias. El disefio ha seguido los
codigos marcados por la normativa y ha sido consensuado con la ONCE para
que los recorridos resulten sencillos y univocos al mismo tiempo.

http://laciudadaccesible.ideal.es/ciudad/transporte/3521-adif-mejora-la-accesibilidad-
de-la-estacion-de-bilbao-abando-indalecio-prieto.html

Energia

Segun un estudio realizado por el Instituto para la Diversificacion y Ahorro
de la Energia (IDAE), el gasto energético asociado a las actividades de los
hogares representa cerca del 26% del consumo energético. Segun el cita-
do informe, el gasto total en energia utilizada en calefaccién representa
un 32%, un 26% se destina a agua caliente y un 34% se utiliza para ilumi-
nacion y aparatos eléctricos.
http://www.ambientum.com/boletino/noticias/Gran-parte-consumo-energetico-
Espana-realiza-hogares.asp?utm_source=Boletin+Ambientum&utm_

campaign=ee5f58aa2e-20130604_BOLETIN6_4_2013&utm_medium=email&utm_
term=0_39da5012f8-ee5f58aa2e-35332865
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BIZKAIA IRAUNKORTASUNAREN ALDEKO HEZKUNTZAREN ETA
INGURUMEN KUDEAKETAREN MUNDU MAILAKO ADIBIDEA DA

Bizkaiko Ingurumen Hezkuntzaren (Iraunkortasunaren aldeko
Hezkuntza) eredua Marokon pasa den ekainean egin den Ingurumen
Hezkuntzaren Munduko VII. Biltzarrean agertu da. Bizkaiko Foru
Aldundiaren Iraunkortasunaren aldeko Hezkuntzarako Ekintza
Planak (IHEP) honako hau du bere helburu nagusien artean:
«Hezkuntza programei eta ikerketari, jarraipenari, ebaluazioari eta
kalitate-irizpideen ezarpenari laguntzea Iraunkortasunaren aldeko
Hezkuntzaren esparruan». Esparru horren barnean Bizkaiko Foru
Aldundiak kudeatzen duen Natur Parkeen Sarea (Urkiola, Gorbeia
eta Armanon) erakunde helburu hori betetzeko bideetako bat da.

Ondoz ondoko bigarren urtean Bizkaiko ingurumen politikak erre-
ferentzia dira, Urkiolan parke naturaleko gune enblematikoetako
hots paisaiaren inbentarioa sortzeko egindako lana erakutsi baitzen
New Yorkeko INTERNOISE 2012 Nazioarteko Akustika Biltzarrean.

NUEVAS OBLIGACIONES EN MATERIA DE CERTIFICACION
ENERGETICA

BFA-k 7,1 MILIOI EURO INBERTITUKO DITU OKUPAZIO-ZENTROTAN

Pasa den ekainaren 4an Bizkaiko Foru Aldundiaren Gobernu

El pasado mes de abril se aprob6 el Real Decreto 235/2013 me- | Kontseiluak 5 hitzamen onartu zituen ondoko erakunde huekin:

diante el cual se establece la obligacién de poner a disposicion
de las personas compradoras o usuarias de los edificios un cer-
tificado de eficiencia energética que debera incluir informacion
objetiva sobre la eficiencia energética de cualquier edificio (tan-
to de nueva construccion como los ya existentes) con el fin de
que los propietarios o arrendatarios de los mismos puedan com-
parary evaluar su eficiencia energética. De esta forma, valorando
y comparando la eficiencia energética de los edificios, se favore-
cerd la promocion de edificios de alta eficiencia energética y las
inversiones en ahorro de energia. Bl

EUSKADIKO UDALERRIEN JOKABIDE ETA GOBERNU ONERAKO KODEA

Eudelen Batzorde Era-
gilea osatzen duten 15
udalerriak izango dira
Euskal Autonomia Erkide-
goko Tokiko Politikaren
Kalitate Instituzionalerako
Konpromiso, Jokabide eta
Gobernu Onerako Kodea aplikatuko duten lehenak. Kodea ezarri,
jarraipena egin eta ebaluatzeko proiektua zehazteko, EUDELek
Europako Batzordearen abala eta lankidetza dauka; izan ere,
erakunde horren gobernu onerako eta demokraziaren kalitate-
rako helburuak bat datoz Euskadiko udalerrien ekimenarekin.
Bizkaian, Jokabide Kodearen ezarpenerako programa pilotuko
udalerriak ondoko hauek dira: Bilbo, Basauri, Durango, Ermua,
Galdakao, Portugalete eta Santurtzi. H

Lantegi Batuak, Usoa Lantegiak (Barakaldo), Ranzari Lantegia
(Santurtzi), Bizia Fundazioa (Santurtzi) eta Gallarreta Lantegiak
(Abanto). Horien bidez, Bizkaiko Foru Aldundiak, guztira 1.090
plaza finantziatuko ditu desgaitasuna duten pertsonentzat.
1,090 plaza horietatik ia %10 enplegu-zentro berezietan izango
da eta gainerakoak okupazio-zentrotakoak finantzatzeko izango
dira. Gizarte ekintzako Foru Sailak gizarteratzeko aukerak sortu
eta mantendu nahi ditu desgaitasuna duten pertsonentzat; izan
ere, uste sendoa du desgaitasuna duen inor ere ez dela etxean
geratu behar ikasketa-garaia amaitzen duenean. Horretarako
7.142.290 €ko inbertsioa egingo du, guztira.

CIERRE DEL OSE

Desde el pasado 31 de mayo el
Observatorio de la Sostenibilidad en
Espana (OSE), tras ocho afios de trayecto-
ria en la que ha ofrecido una visién inte-
grada y multidimensional de los proce-
sos de sostenibilidad, ha finalizado su andadura. Se trataba de un
organismo independiente que, con objetividad y rigor, ha anali-
zado el estado del medio ambiente en Espaia en los ultimos
ocho afnos. EI OSE se constituyd formalmente el 28 de febrero de
2005 fruto de un Convenio de colaboracién entre el entonces
Ministerio de Medio Ambiente, la Fundacion Biodiversidad y la
Fundacién General de la Universidad de Alcala. La actual situa-
cién econdémica junto a la decisién de no renovar este Convenio
ha traido como consecuencia el fin de su andadura. M
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Bizkaian giza ongizatearen eta naturaren
arteko harremanak aztertzen dituen iker-
keta baten baitan (EEMBizkaia delakoa,
ikus www.ehu.es/cdsea), Bizkaiko Aztarna
Ekologikoaren bilakaera aztertu da 2000
eta 2010 urteen artean. Azterlan horren
helburua bizkaitarren jarduerek Bizkaiko
lurraldean ez ezik planetan ere duten era-
gina ikuskatzea izan da, egungo joerak
aztertuz eta hobetzeko esparruak identi-
fikatuz.

Aztarna Ekologikoak eremu zehatz bate-
ko biztanleriak denbora jakin batean
duen iraunkortasun maila aztertzeko au-
kera ematen du. Izan ere, iraunkortasuna-
ren adierazle horrek Bizkaiko biztanleria-
ren produkzio eta kontsumoak (materialak
eta energetikoak) aztertzen ditu, beha-
rrak asetzeko eta inpaktuak xurgatzeko
behar den lur-azalera estimatuz. Horrela,
eskuragarri ditugun baliabideen azpitik
edo gainetik kontsumitzen dugun argia-
go ikuska dezakegu, iraunkortasunaren
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azken helburua daukaguna baino gehia-
go ez kontsumitzea izanik. Era horretan,
ez genituzke gure erreserbak erabili
beharko edota beste lurralde batzuetako
baliabideak ustiatu beharko.

Tamalez, egun, Iparralde Globaleko he-
rriok helburu horretatik urrun aurkitzen
gara. Amerikako Estatu Batuetan, esatera-
ko, lurraldeak material biologikoak ekoiz-
teko eta hondakinak xurgatzeko duen
ahalmena (bioahalmena alegia) baino sei
aldiz gehiago kontsumitzen dute gutxie-
nez. Europan, berriz, daukaguna baino lau
aldiz gehiago kontsumitzen dugu batez
beste; eta Bizkaian batezbesteko horren
baitan aurkitzen gara. Bizkaiko Aztarna
Ekologikoak Bizkaiko lurraldearen

=

dad r Déficit ecolégico

. 4

Sostenibilidad

bioahalmena gainditu egiten du eta, be-
raz, defizit ekologikoa dago. Horrek esan
nahi du gure garapen-eredua, kontsu-
mo-ohiturak eta bizimodua ez direla
iraunkorrak.

Aztarna Ekologikoa kalkulatzeko, ekoiz-
pen-lurra sei eremutan zatitzen da. Hala,
laborantza lurrak, larreak, basoak, itsasoa,
eraikitako lurra eta CO, xurgatzeko azale-
razehazten dira, bakoitzari dagozkion jar-
duerak aztertuz. Horrez gain, kontuan
hartu behar da lurraldearen % 12 bioaniz-
tasuna iraunarazteko gorde behar dela.

Lehen esan dugun bezala, iraunkortasu-
naren helburutik urrun gaude oraindik,
baina azken hamarkada honetan Bizkaiko
bioahalmena ia ez da aldatu (1,07koa zen
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eta bestelako on-
tzien birziklapen ta-
sek ere gora egin
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2000 urtean eta 1,04koa 2010ean) eta
Bizkaiko Aztarna Ekologikoak behera egin
du (2000 urtean 5,1ekoa izan zen eta
2010ean 3,5ekoa). Beraz, hamarkada ho-
netan, gure lurrak ekoizten duena baino
lau aldiz gehiago kontsumitzetik 2,5 era-
biltzera pasatu gara eta, beraz, gure defi-
zit ekologikoa murriztea erdietsi dugu.

Bizkaiko Aztarna Ekologikoaren murrizketa
hori hainbat faktorek eragin badute ere,
arrazoi nagusia kontsumo-ondasunen in-
portazioak eragiten duen garraioari loturi-
ko energia kontsumoaren jaitsiera izan da.
Izan ere, Bizkaiko Aztarna Ekologikoan era-
giten duten faktore guztietatik, CO, isurke-
tak dira faktore garrantzitsuena, eta haien
artean kontsumo-ondasunen inportazioak
eragiten dituenak dira nabarienak. lldo ho-
rretan, 2006 urtetik aurrera eta bereziki
2008az geroztik, urrunetik ekarritako pro-
duktuen kontsumoaren jaitsiera nabarme-
nak Bizkaiko Aztarna Ekologikoaren mu-
rrizketa esanguratsua ekarri du. Aztarna
Ekologikoaren murrizketa hori positiboa
izanik ere, Aztarna Ekologikoa askoz gehia-
go jaitsi beharra dago, eta badugu horre-
tarako gaitasuna. Besteak beste, inportatu-
tako produktuen kontsumoa ahalik eta
gehien murriztu eta tokiko produktuen
kontsumoa bultzatu behar dugu.

Bizkaiko Aztarna Ekologikoarekin lotura
duten adierazleen bilakaera aztertzean,
energia kontsumoaren jaitsiera ez ezik,
beste hainbat adierazleren joera positi-
boak ere antzeman daitezke, hala nola sor-
tutako hiri hondakinen kopuruak 2000 eta

Bizkaian azken bi
hamarkadetan garatutako ingurumen
-politikek eta iraunkortasuna lortzeko
sektore publiko zein pribatutik bideratu-
tako hainbat ekintzek eragina izan dute
Aztarna Ekologikoaren jaitsieran.
Iraunkortasunaren bidean aurrerapau-
soak egin badira ere, hamarkada honetan
zenbait esparrutan ingurumenaren de-
gradazioa areagotu egin dela onartu

—— L ——
beharra dago, eraikitako zoru azaleraren
igoera nabaria kasu (% 14,3koa). Lurzoru
produktiboa eraikitako zoru bilakatze ho-
rrek zoruaren iragazgaizpena eta artifizia-
lizazioa dakar eta, beraz, lurraldearen
bioahalmenaren suntsiketa eragiten du.

Guzti horretatik ondoriozta dezakegu
Bizkaian iraunkortasunaren bidean dihar-
dugula, oraindik hobera joateko lan espa-
rru zabala aurrean badugu ere. Hobera
egiteko aukera eta ahalmena dugu, sek-
tore publikotik zein pribatutik, planetaren
mugak kontuan hartuko dituzten bestela-
ko ekoizpen eta kontsumo ereduen alde-
ko apustu zintzoa eginez. Bakarka, talde-
ka zein herri mailan, lan handia dugu
egiteko. Bidera ditzagun, beraz, egunero-
ko erabakiak arduratsuagoa, iraunkorra-
goa eta bidezkoagoa izango den Bizkaia
baterantzl. B

¢{COMO CONTINUAR REDUCIENDO NUESTRA HUELLA ECOLOGICA?

Apostando por bienes locales frente aimportados y priorizando el criterio
de cercania a la hora de adquisicién de bienes inexistentes en el territorio
disminuiremos la energia incorporada en la importacién de bienes.
Favoreciendo la compra sostenible y el consumo responsable, lo que nos
ayudara a aprender a vivir mejor con menos y de mejor calidad.

Reduciendo la utilizacion de combustibles fosiles: Mediante la reducciéon
del consumo de energia, el aumento de la eficiencia energética y la sustitucion
de las fuentes de energia derivadas de combustibles fésiles por las fuentes de
energias renovables.

Fomentando la produccion agraria sostenible tanto desde las administra-
ciones publicas como a través de movimientos ciudadanos y aplicando criterios
de «consumir menos, pero de mas calidad».

Reduciendo la ocupacion urbana de suelos naturales optando por la reha-
bilitaciéon de edificios con criterios bioclimaticos y la regeneracién de zonas
urbanas degradadas, ya que el aumento de la superficie construida supone la
impermeabilizacion y artificializacion del territorio y por lo tanto, la perdida de
biocapacidad.

Implantando a gran escala energia solar fotovoltaica y térmica sobre los
tejados, especialmente en areas industriales, comerciales y aparcamientos
cubiertos.

Reduciendo el consumo de carne en la dieta y la que se consuma que sea
derivada de ganaderia extensiva, que ademds de la calidad y contribucién a la
conservacion del paisaje y los recursos supone una menor huella ecolégica.
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Un banco de tiempo es un sistema de intercambio de servicios por servicios entre la ciudadania residente en un municipio
y sus alrededores. No existe mediacion monetaria alguna y la unidad de intercambio no es el dinero sino una medida de
tiempo, en este caso el trabajo por hora.

El valor de los servicios en el BT no viene impuesto por la ley del mercado, (oferta y demanda), sino por un criterio de
igualdad en la prestacion. El tiempo de todas las personas es igual de valioso, ya sea un principiante o un experto, y no
viene definido por la mano invisible —y generalmente injusta- del mercado .

Los servicios o actividades que se pueden intercambiar dependen de la imaginacion y diversidad de experiencias de los
usuarios y usuarias del Banco del Tiempo. Algunos ejemplos pueden ser: acompanar en un paseo o al médico, ensenar
unos pasos de baile o una receta de cocina, ayudar en el hogar, cuidado puntual de nifos, plantas o animales, asesora-
miento, informdtica, idiomas... En definitiva, cualquier actividad que alguien necesite o quiera ofrecer.

Intercambio de tareas de la vida cotidiana, como por ejemplo:

- Tareas cotidianas: planchar el traje de las bodas, pasar la aspiradora, ayudar a limpiar los cristales de la terraza, ensefar
a cocinar un plato, coser el botén de un pantalén...

- Personas mayores y enfermas: acompanar al médico, hacer la compra, ir a dar un paseo...

- Animales y plantas: pasear al perro, regar las flores, dar de comer al gato, podar las plantas...

- Reparaciones domésticas: arreglar un enchufe, poner una bisagra, colgar un cuadro...

- Cuidados personales: peinar, teiir el pelo, pintar uias, hacer un peinado especial...

- Ninos y niias: llevar al colegio, estar en el parque, ayudar con los deberes, llevar al entrenamiento, leer cuentos...

« Otras actividades: ensenar a bajar musica de internet, a tocar una cancién, a jugar al ajedrez...

Su gestion puede parecerse a la de un banco:

« Se abre una cuenta: cada usuario o usuaria realiza un registro en el que se especifica los servicios que puede prestar y
los que espera recibir, asi como las horas mensuales que puede ofrecer a la comunidad. Al ingreso, se facilita a los nuevos
usuarios un crédito de 5 horas.

« Se realizan ingresos: cada vez que un usuario o usuaria presta un servicio (la unidad temporal es la hora) gana tiempo
(horas) que se acumulan en su cuenta.

« Se realizan pagos: el usuario podra canjear sus horas acumuladas por servicios cuando lo necesite tras contactar con la
usuaria o el usuario que realiza la actividad.

Cada personainscrita en el Banco del Tiempo dispone de un talonario personal para realizar «los pagos de tiempo». Cuando
ha solicitado un servicio, debe entregar un cheque del talonario a la persona que se lo ha ofrecido, indicando el tipo de
intercambio, el tiempo del servicio y a favor de quién se ha realizado. Esta persona lo ingresara en su cuenta corriente de
horas y podra sacarlo en cualquier momento y gastarlo en cualquier servicio ofrecido por los demas usuarios.

La Secretaria del Banco del Tiempo elabora periédicamente un balance de cada cuenta corriente de tiempo y envia a cada
persona un resumen sefalando la excedencia en el dar o en el recibir. No se puede acumular una diferencia mayor de 20
horas entre el tiempo que se oferta y el tiempo que se demanda.
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Un banco del tiempo promueve el intercambio de servicios y actividades entre la gente del barrio para revitalizar la vida
de la comunidad, fomentando las relaciones sociales y la igualdad entre distintos estratos econémicos. Las personas inter-
cambian su tiempo dedicandolo a tareas que les permitan, bajo los principios de la ayuda mutua y la fraternidad, resolver

problemas concretos de su vida cotidiana, ademas de:

+ Ayudar a conciliar la vida personal, familiar y laboral.

« Favorecer la integracion de personas llegadas al municipio.

« Ocupar el tiempo libre de forma util y gratificante.

« Fomentar las relaciones sociales.

- Potenciar las relaciones intergeneracionales e interculturales.

« Romper el individualismo y el aislamiento entre la ciudadania.

+ Fomentar la creacion de redes de autoayuda, constituyendo un

N4
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Para: __ — __Neusuario/a:

Servicio: _

- — — & Firma

mecanismo de inclusién especialmente util para las personas en situacién de exclusion.

Cuanto mayor crédito de tiempo circule y cuanta mas gente compartan su tiempo y sus talentos entre ellos mas rica se
convertira la comunidad. Y mayor fuerza se empleara en el cambio social, ya que todo el mundo tendria la oportunidad
de ser un dador y un receptor y convertirse asi en un miembro productivo de la comunidad.

Participar en un Banco del Tiempo es gratis. Estos son los dos requisitos necesarios:

« Inscripcién: donde se facilita una serie de datos personales y de contacto, asi como el tipo de servicios que la persona

puede ofrecer y demandar.

- Entrevista: todas las personas que quieran ser usuarias del banco deben pasar por una entrevista personal donde se

informa de todos los detalles y condiciones de funcionamiento.

DENBORA JATETXEA

Bartzelonako La Trobada de Terrasa jatetxeak 6.50 euroko menuak ematen
ditu. Arrazoizko prezioa da, baina jatetxean ordubeteko lana eginez ordain-
tzeko aukera ematen die diruz ordaindu ezin dutenei. Besteak beste, pla-
terak garbitu edo mahaiak zerbitzatu behar dituzte.

Hiru hilabetez, gizarte-zerbitzuek bidalitako 35 pertsona inguru baliatu
ahal dira kudeaketa-eredu horretaz. Denbora horiigarota, beste 35 pertso-
nari utzi behar diete lekua.

Horrelako ekimen solidarioek trukea sustatzen dute ostalaritzaren arloan,
eta benetako irtenbidea izan daitezke eguneroko bizitzan krisiaren ondorio
latzak zuzenean pairatzen dituzten pertsona askorentzat.

Jatetxea Terrassako ALEI (Asociacion Local de Entidades para la Inclusion) el-
kartearen ekimenez sortu da eta berak kudeatzen du. ALEIk gizarte-ekintza-
ren, kulturaren eta auzoen arloan aritzen diren irabazi-asmorik gabeko
hainbat elkarte biltzen ditu. Guztiek bizikidetasunean eta elkarlanean oina-
rritutako sare komunitarioak eratzeko lan egiten dute, hurbiltasunetik beti.

Hiru hilabeteak igarota, ekimenean parte hartu duten laguntzaileak ALEIren
sareko elkarteetan txertatzen dira, elkarte bakoitzaren beharren arabera.

ALGUNOS BANCOS DE
TIEMPO EN BIZKAIA

Barrios altos Bilbao la Vieja,
San Francisco y Zabala
www.bdtbilbao.org

Otxarkoaga
http://otxarkoaga.es/?p=2357

Banco del Tiempo de

la Pefia-Abusu
http://www.andreberri.com/ban-
co_del_tiempo

Bajo Deba
www.auzopolis.net

Otros

http://agiantza.eu/atb/
http://www.sendotu.org/es/ban-
cos_tiempo.php
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Un banco de tiempo es una forma sencilla de intercambiar servicios o actividades entre las perso-
nas. Los servicios y actividades que se intercambian son muchos y depende de lo que cada persona
sepa hacer. No se paga con dinero sino con tiempo, es decir, una hora de tu tiempo por otra hora
de mi tiempo.
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Elikadura segurtasu-

na pertsona guztiek

janari nahikoa,

segurua efa eli-

kagarria eduki-

tzea da. Noiz

esan daiteke fa-

milia bat elikadurari dagokionez segurtasun egoeran

dagoela?: familiako kide guztiek bizimodu osasun-

tsua eta aktiboa eramateko janari nahikoa eta kalita-
te onekoa beti ziurtatuta daukatenetan.

Hala ere, pertsona asko ez daude egoera horre-
tan, ez dauzkate elikagaiak beti ziurtatuta.
Horren arrazoiak askotarikoak izan daitezke.
Esaterako, herrialde askotan ur gutxi dago
eta, beraz, nekazaritzak elikagai gutxi
ematen ditu. Bestetik, nekazaritza inten-
tsiboak lurzorua degradatzen du eta,
horren ondorioz, lurrak emankortasu-

na galtzen du eta elikagai gutxiago
ekoizten dira. Pertsona guztiek janari

nahikoa ez edukitzearen beste arra-

zoi bat munduko biztanleriaren haz-
kundea da: gero eta biztanle gehiago

daude eta elikagai kopurua gero eta
txikiagoa da.

Elikadura segurtasuna dagoela esan
ahal izateko, pertsona guztiek janari
nahikoa edukitzeaz gain elikagaiak
seguruak izan behar dira, hau da,
ez diote osasunari inolako kalterik
egin behar. Horregatik, elikagaiak
ekoizteko prozesu osoa hartu
behar da kontuan, jatorritik bertatik
hasita. Ekoizpenaren ingurunea
eta prozesuaren atal guztiak higie-
nikoki nola manipulatzen diren ere
jakin behar da.

Elikagai asko koloratzaileekin, gehi-
garriekin eta beste produktu batzue-

kin tratatu behar dira, garraiorako, kontserbaziorako
nahiz kontsumorako, baina jakin behar da zein pro-
duktu dauden baimenduta eta zein baldintzatan
erabil daitezkeen gure osasunarentzat kaltegarriak
izan ez daitezen.

Azkenik, garrantzitsua da jakitea elikagai bakoitza
nola kontserbatzen den. Ez soilik nola kontserbatu
den kontsumitzailearengana iritsi arte, baizik eta
etxean nola kontserbatu ahal den ere.
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Etxean osagai naturalekin
egindako izozkiak osasun-
garriagoak eta naturala-
goak dira. Norberak egitea
dibertigarria izateaz gain,
horrelako izozkiek ez dauka-
te lurrin edo kontserbagarri
artifizialik. Hemen izozki
mota bat egiten irakatsiko
dizuegu, baina askoz gehia-
go egin daitezke. Erabili iru-
dimena!

Izozki-makinek orea nahas-
ten eta hozten laguntzen
dute, baina ez dira ezinbes-
tekoak. Orea eskuekin naha-
siz 0so izozki krematsua lor
dezakegu. Horretarako, al-
dez aurretik hoztutako me-
talezko ontzi batera botako

guztiz izozten utzi.

rretarako).

Tomas no puede ver los colores. Estos son para él
miles de sabores, olores, sonidos y emociones.
Desde la oscuridad de sus ojos, Tomas nos invita a
descubrir los colores sin verlos.

Desde aqui os animamos a que ledis un libro total-
mente distinto a los demas. Un libro que trata de ex-
plicar como ven los colores aquellos nifios y nifas
que no pueden verlos o que no distinguen las distin-
tas tonalidades.

El libro negro de los colores es para ellos, pero tam-
bién para los nifos y nifias que pueden ver, ya que
sirve para sensibilizarles de forma alegre y positiva
respecto a aquellos ofros que tienen alguna discapa-
cidad visual.

En cada pagina hay un texto escrito y su equivalente
en alfabeto Braille, mientras que en la pagina si-
guiente aparece una ilustracion en relieve que nos
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dugu orea. Film gardenez estali eta
izozkailuan sartuko dugu. Lehen 3 or-
duetan, ordu erdiz behin eragin behar
diogu, izotz-kristalak apurtzeko. Gero,

Izozkia molde handi batean edo bana-
kako molde txikietan egin dezakegu
(jogurten ontziak erabil ditzakegu ho-

Jogurt, txokolate
eta brownie izozkia

Osagaiak

¢ 5jogurt natural
(edo greziar erakoak)
¢ 5 koilarakada kakao-hauts
¢ 140 gr azukre
® 200 gr brownie

Prestaera

Bol batean jogurtak kakaoarekin
eta azukrearekin nahasi. Gero,
browniearen erdia gehitu, txiki-txiki
eginda, eta izozki-makinan sartu.

Prest dagoenean, moldeetara
pasatu, geratzen zaigun brow-
niea gehitu eta izozkailuan sartu.

trasmite el color del
que habla el prota-
gonista. En las Glti-
mas paginas del li-
bro viene el alfabeto
Braille, para todos
aquellos que quieran
aprenderlo.

Este libro fue galardonado con el primer premio en la
categoria de Nuevos Horizontes otorgado por la Feria
del libro infantil de Bologna 2007.

Encuadernacion: tapa dura
ISBN: 9788492412198

Ao edicion: 2008

Plaza de Edicién: Barcelona

El libro negro de los colores
N° de paginas: 24 pags.
Editorial: Libros del zorro rojo
Idioma: Espaiiol




GUre

Arrano”

Nolakoa da?

Arrano arrantzalea tamaina ertaineko hegaztia da,
eta oso erraz identifikatuko dugu lumajearen kolo-
reagatik: goiko aldea gaztainkara iluna da, eta
beheko aldea zuria, orban ilunekin. Buruaren alde
banatan maskara beltz bat dauka, begi-mozorro
baten antzekoa. Begiak hori distiratsuak dira, eta
mokoa beltza eta oso kakotua. Hankak berde horix-
kak dira, oso sendoak, eta atzazal luze eta mako-
tuak dituzte.

Non bizi da?

Arrano arrantzalea uretatik hurbil bizi da, ibaietan,
aintziretan, albuferetan eta paduretan batez ere.
Ordu asko ematen ditu itsaslabarretan edo zuhai-
tzetan pausaturik. Noizean behin, hegan egiten du
uraren azalaren gainetik, harrapakin bila.

Nola ugaltzen da?

Gorteiatzea maiatza aldera hasten da, habiaren
gainean hegaldi akrobatiko ikusgarriak eginez:
arranoa oso gora igotzen da, eta gero ziztu bizian
jaitsi, ia lurreraino. Batzuetan, arra eta emea batera
ibiltzen dira hegan habiaren inguruan.

Oro har, habia berbera erabiltzen dute beti, urtero kon-
ponduz eta material berriak ekarriz. Horregatik, habia
batzuk oso handiak eta astunak izatera iristen dira.

Arrano bakoitzak bizpahiru arrautza erruten ditu.

tean, arrak harrapakinak ekartzen ditu. Lehenik be-
rak jaten du, eta geratzen dena emearentzat eta
txitentzat uzten du. Arrautzatik irten eta 55 egun in-
guru geroago, txitak hegan egiteko gai dira.

JUNCK ) g
S

arrantzalea

Txitaldiak bost aste inguru irauten du. Nagusiki §
emea arduratzen da arrautzak txitatzeaz eta, bitar- #

Zer jaten du?

Nagusiki arrain biziak jaten ditu (lutxoak, zamoak,
amuarrainak eta perkak, batez ere). Noizean behin,
bere lurraldean arrain gutxi daudenean, animalia
txikiak harrapatzen ditu, hala nola limoetako txoriak,
ahateak eta igelak.

Ezin hobeto moldatuta dago arrainak harrapatzeko:
lumaie trinko eta apur bat koipetsua; ezkata punta-
zorrotzak eta atzazal luze eta makotuak dituzten
hanka sendoak; murgiltzean ura sartzea eragozten
duten sudur-hobiak. ..

Harrapariak airetik aurkitzen ditu. Sarritan, uretan
murgildu aurretik, hankak aurrerantz luzaturik eta
hegoak apur bat atzeraturik jaisten da, arraina ha-
rrapatzeko prest. Airera itzultzen denean, arrainaren
burua aurrera begira jartzen du, airearen marruska-
dura gutxitzeko.

Erasoen ehuneko laurogeita hamarrek ez dute huts
egiten.
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Bizkaiko hondartzaren batean zaudenean, bainu eta bainu artean, saia zaitez marrazki honetan dauden 7
desberdintasunak aurkitzen.

EfAguilalimperial

Estas son las 5 personas que han resultado afortunadas en
el sorteo de la revista de primavera con el libro El Aguila
Imperial Ibérica con imagenes de Andoni Canela y textos de
Luis Mariano Gonzalez.

EL AGUILA IMPERIAL
MERAL i IBERICA

1. Javier Gonzalez Gorostiza - Erandio

2. Carlos Merino Lopez - Sestao

3. Eduardo Garcia Ayala - Santurtzi

4. Asier Alvarez Goikoetxea - Galdakao

5. Ramon Baltasar de Bernardo Herndn - Portugalete

Para recibir el premio, las personas ganadoras deberan po-
nerse en contacto con la revista del 1 al 30 de septiembre, en
el siguiente nOmero de teléfono: 94 447 92 06 (de 9:00 a
13:00).

N /
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BILDUMA EGITEKO FITXAK - FICHAS COLECCIONABLES

Munduko zuhaitzik zaharrena

Landare hau fosil bizidun gisa katalogatu ahal dugu, Mesozoikoan
nagusi izan zen Ginkgoaceae familiatik bizirik iraun duen espezie ba-
karra baita. Gaur egun galzorian dago. Jatorriz ekialdeko Asiakoa da,
eta Europan lorategietan soilik aurki daiteke. Arrigorriagako Ollargan
auzoko parkean eta Bilboko Kafiu pasealekuan ginkgo batzuk daude.
Estatu Batuek bonba atomikoa jaurti eta urtebete geroago, eztanda-
ren lekutik kilometro batera ginkgo suntsitu eta idortu bat kimuak
botatzen hasi zen. Orduz geroztik, zuhaitz hau itxaropenaren sinbo-
loa da Hiroshimako biztanleentzat.

Es el arbol mas antiguo que existe

Podemos catalogar a esta planta como un fésil viviente ya que es la
Unica especie que sobrevive de la familia Ginkgoaceae, que fue domi-
nante en la Era Mesozoica. Esta en peligro de extincion. Proveniente
de Asia oriental, en Europa solo se encuentra en jardines. Hay algunos
ejemplares, por ejemplo, en el Parque de Montefuerte de Arrigorriaga
o en el Paseo de los Cafnos en Bilbao. Un afio después de que Estados
Unidos lanzard la bomba atédmica, a un kilémetro del lugar de la ex-
plosién, un Ginkgo destruido y seco empezd a brotar. Para el pueblo
de Hiroshima, este arbol se convirtié en simbolo de esperanza.

FLORA

BILDUMA EGITEKO FITXAK - FICHAS COLECCIONABLES

Gure lurraldea kolonizatzen ari den hegaztia

Ardeidoen familiako koartza txikia. Mundu zabaleko lurralde askotan
bizi da, batez ere Hego hemisferioan. 90eko urteetan, Santillana del
Mar herriko zoologikoa jatorri zuten ale batzuk Kantauri itsasoko er-
tza kolonizatzen hasi ziren. Gaur egun, koartzatxo taldeak ikus dai-
tezke gure lurraldeko hainbat lekutan, batez ere abereak dauden
landazabal atlantikoan. Oraindik ez da egin janariagatik lehiakide izan
ditzakeen beste espezie batzuengan duen eraginari buruzko ikerla-
nik. Hegazti taldekoia da. Luma zuriak ditu, eta moko horia. Araldian,
pileoak, bularrak eta mantuak laranja-kolore deigarria hartzen dute

eta mokoa gorrixka bihurtzen da.

Ha colonizado recientemente nuestro territorio

Es una ardeida —garza— de amplia distribucion mundial, sobre todo
en el hemisferio Sur. En los 90, comenz6 la colonizacién de la cornisa
cantabrica por parte de ejemplares provenientes del zoo de Santillana
del Mar. Hoy se pueden observar grupos de garcillas en diversos lu-
gares de nuestro territorio, especialmente en zonas de campifa
atlantica con presencia de ganado. Aun no hay estudios sobre el
impacto sobre otras especies con las que puede competir por el ali-
mento. Es gregaria. Plumaje blanco y pico amarillo, aunque en época
nupcial adquiere una llamativa coloracién naranja en el pileo, el pe-
choy el manto, y el pico se vuelve parcialmente rojo.
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Dunetako kardua

Itsas armika edo itsasoko kardua harean bizitzera moldatutako lan-
darea da, gazitasuna oso ondo jasaten duena. Izan ere, haren habitat
nagusiak Europako itsasertzeko hareatzak, hondartzak eta dunak
dira. Bizkaian, gure kostaldeko duna urrietan aurki dezakegu, ekaine-
tikirailera bitartean. Kardu bizikorra da, apiazeoen familiakoa. Loreak
oso ederrak dira, kolore urdin metalkara deigarrikoak. Horregatik, oso
erabilia da lorezaintzan. Naturan debekatuta dago landare hau bil-
tzea. 50 cm garai izan daiteke.

Es el cardo de las dunas

El cardo marino o cardo de mar es una planta adaptada a la vida en
la arena y que soporta la salinidad. De hecho, su hébitat son los are-
nales costeros, las playas y las dunas de Europa. En Bizkaia, lo pode-
mos encontrar en nuestras escasas dunas costeras entre junio y sep-
tiembre. Es un cardo perenne, perteneciente a la familia de las
apiaceas. Debido a la gran belleza de sus flores, que presentan una
llamativa coloracién azul metalizada, ha sido frecuentemente culti-
vado. En la naturaleza su recoleccion esta totalmente prohibida.
Alcanza los 50 centimetros de altura.

BILDUMA EGITEKO FITXAK - FICHAS COLECCIONABLES

Loreen gainean geldi-geldirik egoten da, zelatan

Armiarma hau geldi-geldirik egoten da loreen gainean, eta usteka-
bean oldartzen zaie elikatzera hurbiltzen diren harrapakinei.
Horretarako, zelatan egoteko aukeratutako lorearen kolorea hartzen
saiatzen da. Hala, araknido txiki honek askotariko koloreak har ditzake:
berde argia, zuria, horia... Batzuetan, marra gorriak agertzen zaizkio
sabelaldean. Familia horretako beste armiarma batzuk bezala, saihes-
ka ibiltzen da, karramarroen antzera (horixe da izen arruntaren jato-
rria). Aurreneko bi hanka-pareak gainerakoak baino luzeagoak dira.

Permanece inmovil al acecho sobre las flores

Es una arana que permanece inmévil sobre flores y se abalanza sobre
las presas que acuden alli a alimentarse. Para ello, generalmente ad-
quiere una coloracién similar a la flor en la que acecha. Asi, este pe-
queno aracnido puede adquirir una coloracion muy variada que va
del verde pdlido al blanco, pasando por el amarillo, a veces con unas
lineas rojas en el abdomen. Como otras araias de la familia, se des-
plaza lateralmente, de un modo similar a los cangrejos, de ahi su
nombre comun. Tiene los dos primeros pares de patas mas largos que
el resto.


http://es.wikipedia.org/wiki/Api%C3%A1ceas
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1 www- Mas Recursos e informaciones a tu alcance
] — BIZKAIA MAITEA crece en la red... de tu mano

Nuevos contenidos te esperan en la red. Visitanos si quieres acceder a estos nuevos

recursos www.bizkaia21.net

Y aiin mejor: apuntate a la revista digital y recibela directamente en tu ordenador.
Suscribete en www.bizkaia21.net (apartado Revista Bizkaia Maitea).

Eo este wUmero

N
9.

PDF: Este icono indica que tienes a tu disposicién contenido
adicional en formato de archivo PDF. Dicho contenido podrd
ser fichas de trabajo, documentos informativos de terceros,
mapas explicativos, etc. Si lo ves, dlica sobre é| para acceder al
documento y este se descargard en tu ordenador.

F o= -
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VIDEO: Ponemos a tu disposicion la posibilidad de
ver videos explicativos, entrevistas, etc. Si ves este
icono, clica sobre él para reproducir el video.

Para disfrutar correctamente de estos contenidos afiadidos a la versién digital ,
de la revista Bizkaia Maitea, necesitaras abrirla con «Adobe Reader» version 9 o
superior. Su descarga es gratuita en http://www.adobe.es

+ medios + ideas + informacion + recursos + contenidos .4
~

e

PAGINA WEB: En algunos articulos de la revista digital, te indicaremos «links» o «enlaces» a
contenidos albergados en internet. Estos enlaces podrén ser direcciones a pdginas web o a archivos
concretos de las mismas. Cuando lo veas, clica para acceder a ellos.

GOAZEN HONDARTZARA!

Material didaktiko bat da, ilustrazio eta azalpen-testuetan
oinarritua; haren bidez, aholku eta gomendioak ematen dira
Bizkaiko hondartzetan modu arduratsuan eta ingurumena
errespetatuz jokatzeko.

Material diddctico, basado en ilustraciones y textos explicativos,
que ofrece consejos y recomendaciones para un comportamiento
responsable y sostenible en las playas de Bizkaia.
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Http://www.adobe.es

MENPEKOTASUNAK, LA DISCAPACIDAD,
BAZTERKERIAK, [[NSNNNNSUNNE LA DEPENDENCIA,
GAIGABEZIAK.. LA EXCLUSION..
AURPEGI ASKO [N PUEDEN TENER

EDUKI DITZAKETE MUCHAS CARAS

EMAN AURPEGIA DA LA CARA

GIZARTE ZERBITZUENGATIX POR LOS SERVICIOS SOCIALES

DENONGATIK DA. ES POR TODAS Y TODOS.
BAITA ZUREGATIK ERE TAMBIEN POR TI

www.emanaurpegia.biz

www.dalacara.biz
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Bizkaia Maitea etorkizunaren
treneraigo da

Bizkaia Maitea se sube al
tren del futuro

XXI. mendeko lehen hamarkada igarota, Bizkaiko Foru Aldundia iraun-
kortasunerako hezkuntzaren arloko estrategia birdiseinatzen eta edu-
kiak eguneratzen ari da, aldundiko atal eta sail guztien arteko lan koor-
dinatu eta zehar-lerrokoa sustatzearen aldeko apustu argia eginez, Biz-
kaiko Foru Aldundiaren Garapen Iraunkorrerako estrategia biltzen duen
2005-2016rako Bizkaia 21 Egitasmoan ezarritako helburuen baitan.

lldo horretan, edukiei eta haien irismenari garrantzi handiagoa ematea
erabaki du, jendartearekin interakzio handiagoa lortzeko asmoz eta
baliabidea helburu horretara egokituz. Adierazten erraza dirudien hori
are premiazkoagoa da gaur egungo garai zail honetan, non baliabideak
eraginkortasunaren zentzu handiagoz erabili behar diren.

Horregatik, ikusi duzuen bezala, Bizkaia Maitea aldizkaria asko aldatu
da edukiei eta gaiei dagokienez (ingurumen soiletik harago iraunkor-
tasunaren alderdi gehiago jorratuz), baina bere ezaugarri nagusiak
galdu gabe. Horrekin batera, edukiak erakusteko formak ere ugarituz
joan dira. Hala, era «tradizionalean» idatzitako eta diseinatutako artiku-
luekin batera, multimedia baliabideak erabiltzen hasi dira, haiekin lo-
tuak eta bertsio digitalean eskuragarriak. Aldizkariak ildo horretan au-
rrera egiten jarraituko du, zuen laguntzarekin, gizarte gisa harreman
ingurune berrietarantz egiten ari garen urratsak kontuan izanik, sare
gisako komunitatea gero eta indar handiagoa hartzen ari baita. Bidaia
zoragarri hori guztion artean egin ahal izatea espero eta nahi dugu.

Era berean, aldizkariak Bizkaia Maitea klubeko bazkide garenoi zuzen-
dutako tresna izateari utzi dio -zabaltzeko asmo horrek bultzatuta, agur
esan diogu klubari-, eta orain Bizkaiak osatzen duen klub handi horre-
kiko komunikaziora eta interakziora bideratutako argitalpena da. Biz-
kaitik kanpora ere hedatu du bere eremua, aldizkari digitalari esker
askoz jende gehiagorengana iritsi ahal baikara, planetako biztanle
guztiengana. Orain, Bizkaia eta mundu osoa dira gure kluba: aldizkaria-
ren mezuaren eta edukien jasotzaileak eta eragin eremua. Helburu
horiei osotasuna eta benetako balioa eta zentzua emateko, baliabide
hobeekin, gehiagorekin eta anitzagoekin jarduteko aukera ematen
digun leiho ezin hobea daukagu: Bizkaia 21 ataria (www.bizkaia21.net),
klub handi horren egoitza nagusia. Ataria bisitatzera eta bertan parte
hartzera animatzen zaituztegu.

Beti bezala, pertsonen gizartearen aldeko apustua egiten dugu eta,
horregatik, zu Bizkaia Maiteko protagonista izaten jarraitzea nahi dugu.
Zure kolaborazio eta ekarpenen zain gaude, aldizkaria ez baita euska-
rria, edukia baizik.

phacton

Discurrida la primera década del siglo XXI, la Diputacion Foral esta re-
disefiado su estrategia de educacion para la sostenibilidad y actuali-
zando sus contenidos en una clara apuesta por el trabajo transversal y
coordinado de todas las dreas y departamentos forales, en el marco de
los objetivos establecidos en el Programa Bizkaia 21 2011-2016, estra-
tegia de la Diputacidn Foral de Bizkaia para el Desarrollo Sostenible.

En este sentido, se ha optado por realzar mas los contenidos y su alcan-
ce, con el fin de lograr una mayor interaccion con el publico y adaptan-
do el medio a dicho objetivo. Y esto que parece sencillo de enunciar, se
hace aliin mas obligado en tiempos dificiles como los que nos encon-
tramos, donde los recursos han de ser utilizados con un mayor sentido
de la eficiencia.

Por eso, habréis comprobado cémo la revista Bizkaia Maitea ha ido evo-
lucionando tanto en su tematica de contenidos (abarcando mas aspectos
de la sostenibilidad que los meramente ambientales), pero sin perder sus
sefas de identidad y, a la vez, ha ido creciendo en las formas de mostrar
dichos contenidos. Asi, junto a los articulos tratados y disefiados en la
forma «tradicional», se han ido incorporando otros recursos multimedia,
enlazados aaquéllos y accesibles desde su version digital. Y en esta linea
la revista seguird evolucionando con vuestra ayuda, atenta también a los
pasos que como sociedad vamos dando hacia nuevos entornos de rela-
cidn social, mas basados en una comunidad en red. Esperamos y desea-
mos poder hacer juntos todo este apasionante viaje.

Igualmente, la revista ha pasado de ser un instrumento destinado a
quienes formabamos parte de Bizkaia Maitea como club -al que deci-
mos adids, en esta voluntad de apertura-, a ser un medio de comuni-
cacion e interaccion dirigido al gran Club que es Bizkaia, y también de
fuera de él, puesto que la revista digital nos permite llegar a mucha mas
gente, a toda la ciudadania del planeta. Bizkaia y el mundo entero es
ahora nuestro club: el destinatario del mensaje y contenidos de la pu-
blicacion y sobre el que se quiere incidir. Y para completar y dar sentido
y verdadero valor a dichos objetivos, contamos con una ventana per-
fecta a través de la cual poder interactuar con mas y mejores recursos,
mas diversos: el portal Bizkaia 21 (www.bizkaia21.net), la sede de todo
ese gran club al que os animamos a visitar y a participar.

Porque seguimos apostando por la sociedad de las personas, queremos
que tu sigas siendo protagonista de Bizkaia Maitea. Porque la revista
no es el soporte, sino el contenido, esperamos tus colaboraciones y
aportaciones.

10SU MADARIAGA GARAMENDI

Ingurumen foru diputatua
Diputado foral de Medio Ambiente



http://www.bizkaia21.net
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GOAZEN
HONDARTZARA!

Material didaktiko bat da, ilustrazio eta azal-
pen-testuetan oinarritua; haren bidez, aholku
eta gomendioak ematen dira Bizkaiko hon-
dartzetan modu arduratsuan eta ingurumena
errespetatuz jokatzeko.

Material didactico, basado en ilustraciones y
textos explicativos, que ofrece consejos y re-
comendaciones para un comportamiento res-
ponsable y sostenible en las playas de Bizkaia.
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- Hondartzara joaten garenean, dena garbi izatea gustatzen zaigu. Hori lortu ahal izateko, equnero eta
goizean goizetik, badute bai zereginik garbiketa brigadetako langileek. Oso ondo burutzen dute bere
lana eta bitartekoak ere ugaritzen doaz urtez urte. Gero, egunak aurrera egin ahala, guztion lana da gure
hondartzak ahalik eta garbien mantentzea.

Ez da hain zaila baina, zenbait kasutan, badugu bai non hobetu!

Las playas en las que disfrutamos.del sol y del ocio son espacios naturales vivos, hébitat de miltiples
plantasy animales. Debemos concienciarnos para respetary proteger lafloray la fauna de nuestras costas.

El'surfes un deporte que estd de moda y cada dia son més las personas que lo practican a todas horas en
las playas de Bizkaia. No obstante, es necesario que exista un buen entendimiento con el resto de per-
sonas de las playas para evitar asf potenciales situaciones de riesgo.

L Porlo tanto, es necesario.que las dreas para la practica del surf estén.correctamente definidas y sefiali- ]
zadas y, evidentemente, garantizar que sean respetadas en todo momento.

Zerhitzu guztiak prest daude dagoeneko. Erabiltzaileak ere etortzen hasiak dira jadanik eta egunero
~ bezala, sorosleek hainbat datu ematen dituzte bozgorailuetatik: giroaren eta uraren tenperatura, jarri-
tako banderen ezaugarriak.

Entzun arretaz bertatik ematen diren mezuak, zure sequrtasuna horren menpe egon daiteke eta. Ea
equn polita pasatzeko aukera dagoen eta ezusteko larririk ez den izaten.

liw

Ekipamendu aldetik oso ondo hornituta daude Bizkaiko hondartza guztiak. Besteak beste; dutxa, iturri eta
oin-garbitegi ugari jartzen baitira erabiltzaileen zerbitzura. Egoki erabili eta zaintzea denon ardura da.

Nahiz eta hondartzan egon, gogoratu ura ez dagoela soberan eta honakoei jaramon egitea komeni dela:
ez egon denbora gehiegi dutxa azpian, ez utzi umeei dutxekin jolasten, ez erabili dutxak bainujantziak
garbitzeko, eta abar.

contrarnos con cristalesrotos, latas y otros residuos cortantes o punzantes que pueden ocasionar heridas .

! La arena no siempre puede mantenerse todo lo-1impia que nos gustaria-y, en-ocasiones, podemos en-
[~ alaspersonas.

Contribuyamos a que nuestras playas estén limpias y sean saludables y sequras. Recoge los residuos que
generesy depositalos en los lugares habilitados para ello. No arrojes nada a la arena y procura mantener

limpio el drea que ocupas.
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Hondartzara joaten garenean, dena garbi izatea gustatzen zaigu. Hori lortu ahal izateko, egunero eta goizean
goizetik, badute bai zereginik garhiketa brigadetako langileek. Oso ondo burutzen dute bere lana eta bitartekoak ere
ugaritzen doaz urtez urte. Gero, egunak aurrera egin ahala, guztion lana da gure hondartzak ahalik eta garhien
mantentzea.

Ez da hain zaila baina, zenbait kasutan, badugu bhai non hobetu!






Hondartza gehienetan eguneko lehen erahiltzaileak pertsona nagusiak izaten dira.

Oso errespetagarriak dira ohitura hauek baina hauxe izan bhehar da kontuan, hondartzake zerbitzu nagusiak
“irekitzeke daudela oraindik. Beraz, kontu handia izan hehar da, hatez ere, bainua hartzerakoan.






Eguzkiarekin eta aisialdiarekin lotzen ditugun hondartzak komunitate biziak dira, hainbat landarearen eta
animaliaren bizilekuak haitira. Zaindu eta babes ditzagun itsasertzeko landare eta animaliak!!






Rzken urteotan arrunta izan da hondartzetan punta batetik bestera txakurrak
ikustea. Baina, kontuan izan, higiene eta segurtasunagatik debekatuta dagoela

bainu denboraldian hondartzetan txakurrik edo beste maskotarik sartzea.






Egun berri bati aurre egiteko prest daude jada sorosleak. Itsasoaren egoera aztertu ondoren, eta ezarrita dauden
irizpideak jarraituz, egoerari dagozkion banderak jartzen dituzte hondartzako gune ezberdinetan.

Gogoratu, itsasoaren egoera adierazten duten banderak derrigorrez hete beharreko informazio elementuak direla.
Bandera gorriak, bhainatzea erabat debekatuta dagoela esan nahi du eta ez da kapritxoz jartzen. Egun polita
pasatzera bagoaz hondartzara, ez dezagun arriskuan jarri geure hizia!
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Hondartzen arabera ezberdintasunak badaude ere, hainbat zerbitzu eskaintzen dira bertan, “hesteak beste, dutxak,
komunak, tabernak, toldoak, hamakak, aulkiak eta abar. Hainbat ikastaro egiteko aukera ere egoten da.

Gogoratu, komun eta aldagela publikoak erabiltzen dituzunean, oinak bahesteko oinetako egokiak erabili hehar
dituzula.
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Zerbitzu guztiak prest daude dagoeneko. Erabiltzaileak ere etortzen hasiak dira jadanik eta egunero bezala,

sorosleek hainbat datu ematen dituzte bozgorailuetatik: giroaren eta uraren tenperatura, jarritako
banderen ezaugarriak.

Entzun arretaz bertatik ematen diren mezuak, zure segurtasuna horren menpe egon daiteke eta. Ea egun polita
pasatzeko aukera dagoen eta ezusteko larririk ez den izaten.






— Denetarik egin dezakegu gure hondartzetan:
eguzkia hartu, irakurri, paseatu, jolastu, kirola egin, eta abar, baina tartean, han-hemenka ezheharrak izaten dira.
Ezinbhestekoa da, beraz, arreta jartzea eta emandako aholkuak zorrotz betetzea, ustekabeak saihesteko. Jarraian,
hondartzetan aurki ditzakegun arrisku egoerak eta jokahide oker ezberdinak jorratuko dira, berauek ekiditeko
hainbat aholku azpimarratuz.






Modan dagoen kirola da surfa. Gero eta zale gehiago ikus ditzakegu Bizkaiko hondartzetan olatu gainean “dantzan”,
egunez, ilunabarrean zein egunsentian. Dena den, sor daitezkeen arriskuak ekiditeko, ezinbestekoa da hondartzan
dauden gainontzeko erahiltzaileekin ondo ulertzea.

Beraz, surflarientzako eremuak hehar bezala finkatu eta seinaleztatu hehar dira eta, gero, nola ez, errespetatzen
direla hermatu.






Eguerdiko 12etatik arratsaldeko 5ak bhitartean zuzeneko eguzkitan jartzea ekidin behar da, eguzki-izpiek indar
handiz eragiten haitute eta besteak beste, intsolazioa izateko arrisku handia dago. Bakoitzaren azalerako eguzki-
babes faktore egokienak dituzten produktuak aukeratu eta aplikatu behar dira gorputz-azalean, bai eguzkia
hartzen hasi aurretik eta baita gero tarteka ere. Neskatxo-mutikoen kasuan bheti txanoarekin habestuta egotea
bermatuko da eta 6 hilabete baino gutxiago duten haurtxoak inoiz ez dira zuzeneko eguzkitan jarriko.






Uretan murgiltzerakoan, bereziki, haurrak, kontuz sartu behar dira, tenperatura aldaketak eragindako talka
termikoaren ondorioak ez jasateko. Azaldu diezaiegun arriskutsua dela korrika joan eta zuzenean jauzi egitea.

Gogoratu uretan astiro-astiro sartu behar dela, batez ere, ura hotz hadago, eguzkitan egon ondoren, asko jan ostean

-edo jarduera fisikoren hat egin eta gero. Uretara erabat sartu aurretik, sabelaldea, bularraldea, eskuak, garondoa,
eta abar, bustitzen joatea gomendatzen da.
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Haur guztiek dute gogoko uretan jolastea baina, ADI!, harkaitzetatik edo orokorrean toki garaietatik jauzi egitea

oso arriskutsua izan daiteke, lesio medular itzulezinak direla eta.

Zenbait kasutan, pertsona nagusiak izaten dira aipaturiko jauzi hauek egitera bultzatzen edo animatzen dutenak .
Joka dezagun arduraz!






Ekipamendu aldetik oso ondo hornituta da
garbitegi ugari jartzen baitira erabiltzaileen zerbitzura. Egoki erabili eta zaintzea denon ardura da.

Nahiz eta hondartzan egon, gogoratu ura ez dagoela soberan eta honakoei jaramon egitea komeni dela: ez egon
denbora gehiegi dutxa azpian, ez utzi umeei dutxekin jolasten, ez erabili dutxak bainujantziak garbitzeko, eta

_ahar,






Eguzkiak animatuta edo, sekulako kirolzaletasuna pizten zaigu udan. Gisa horretan, ariketa fisikoari lotutako
ezbeharrak ere areagotu egiten dira sasoi honetan. Bero handia egiten duen egunetan ariketa fisiko gogorrak
saihestu hehar dira, are gehiago equerdiko azken eta arratsaldeko lehen orduetan, hau da, eguzkiak gogorren jotzen
duen orduetan. Bestalde, ezinbestekoa da honako aholkuak zorrotz jarraitzea: hurua babestu eta likidoak sarri edan.






Hainbat trastu eramaten ditugu hondartzara: toallak, tamaina guztietako poltsak, izozgailuak, :iiiatiékj_liburuakT'
aldizkariak, egunkariak, koltxonetak, surfeko taulak, sonbrillak, baloiak, palak ...

Bestalde, aipaturiko guztia ostera bakar batean eramateko ohitura dago eta noski, bi esku baino ez ditugunez, eta
gainontzeko erabiltzaileen ondotik pasatu beharra egoten denez, tartean, nola ez, kolpe ederrak ematen eta hartzen
dira. Premiazkoak ote dira beti eramaten diren trastu guztiak?






Itsasertza ume askoren jolastoki izan da betidanik. Bertan, bakarrik zein gurasoekin, ontzia eta pala hartu,
hondarra bustita mantentzeko uraren hila egin behar diren osterak egin eta sormena ahian jartzen dute, zuloak
eginaz edo hareazko gazteluak zein irudi politak eraikiz.

Dena den, kontuz ibili behar da hondarrarekin, begietara joanez gero arazoak sor baitaitezke. Nagusien ardura da
txikitatik honen inguruan ere jokabide egokiak erakustea haurrei.






Hondartzan jaki arin eta liserierrazak jatea komeni da eta bainatu baino lehen, gutxienez, ordubetez zain egotea

gomendatzen da, batez ere, ura oso hotza dagoenean. Baldin eta jatekoa astuna izan bada, liseriketa egokia
egiteko bi edo hiru ordu itxaro hehar da.

Oso garrantzitsua da haurrari ulertaraztea bhazkaldu berria badago, ezin dela segidan uretara joan, digestioa
eteteko arriskua dagoelako.






Udan nahiko ohikoak izaten dira itsasbazterreko animalien ziztadak. Batzuetan horzkada jaso ostean beldurtu egiten
gara zer jazo den ez dakigulako, baina oso gutxitan izaten dira arriskutsua.

Bi dira izan ditzakegun ziztada ohikoenak: batetik, marmokenak eta bhestetik, ur ertzean, hondarretan, ezkutatuta
izaten diren salberenak. Salbera, hondarretan egoten da ezkutatuta eta ez da ikusi ere egiten. Minak bi ordu edo
gehiago iraun dezake, ziztadaren arabera, haina lehenago edo heranduago pasako da; beraz, lasai! Sorospen-
postuetara joan eta badakite beraiek nola jokatu.






Normala da umeak uretan jolasten aritzea baina kontuz, zenbait jolas oso arriskutsuak bihur baitaitezke. Benetako
estutasunak pasatzen dira “aguadillak” egiterakoan. Bestalde, kontuz koltxoneta eta oholekin, korronteak itsasoan
barrena arrastatu haititzake.

Flotagailuak ere oso arriskutsuak izan daitezke, batez ere, behar diren garantiak betetzen ez hadituzte. Haizea
galtzen badute edo umeek tapoia erraz zabaltzeko aukera badauka, itotzeko arrisku handia gerta daiteke.






Umeak nahiko erraz galtzen dira hondartzan eta megafonoetatik sarri ohartarazten zaie gurasoei sorosleen gunera
agertzeko berauen bila. Bestalde, urtero entzuten dugu bateren bat ito dela hondartzaren batean. Arriskutsua da
uretan bakarrik sartzea, are gehiago haurrak bhadira.

Ez ahaztu: haurrak ez dira begi bistatik inoiz galdu behar bainatzen ari direla. Gure ardura da haurrak zaintzea, ez
sorosleena. Kontuan izan, uretan hegi hi ere gutxi direla.






Deshidratazioa eta bero-kolpea saihestu behar dira hondartzan, izerdiaren
bidez gorputzeko likidoa galtzen haitugu.

Umeen eta adinekoen kasuan hereziki garrantzitsua da ura (ez hotzegia) sarri edatea egarria izan ez arren.

Bestalde, ondoezik bazaude, ez sartu inola ere uretara. Ez hartu alferreko arriskurik. Nekatuta sentitzen bazara
edota buruko mina, zorabioa, hotzikara, dardarak edo antzeko sintomak somatzen badituzu, atera herehala uretatik.






Hondarra ere ez da heti nahi bezain garhia egoten eta haurrari z
zorrotzak, latak, kristal apurtuak, eta abar, ezkuta daitezke bertan.

auriak eragin diezazkioketen zahorrak, objektu

Denok hondartzez gozatu ahal izateko, ezinbestekoa da garhi jokatzea. Beraz, hildu sortzen dituzun janari
hondakin, lata, plastiko, beira eta antzekoak, eta atondutako tokietara hota. Ez hota ezer hondarrera eta eduki
ezazu garbhi hondartzan atzematen duzun tokia.






Futbolean, palan eta beste edozein kiroletan jolastu nahi baduzue, egin ezazue beti marea hehean dagoenean eta
aparteko lekuetan inor ez molestatzeko. Kontuan izan hehar da, baloiaren kolpeak, molestatzeaz gain, min handia
ere eman dezakeela. Horretarako eremuak finkatuta badaude, ezinbestekoa da errespetatzea.
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Zer dira denbora bankuak?

m Denbora-bankuak denboraren
araberako truke-sistemak dira.

m Denbora-bankuetan, truke
unitatea ez da dirua; haren
ordez, denbora hartzen dute
truke-tresna nagusi gisa.

m Zerbitzuak zerbitzuen tfruke
eskaintzen dira sistema
honekin.





DENBORA BANKUKO
HELBURUA: herriaren
bizitza-kalitatea hobetzea da.

m Elkarri laguntzeko sareen garapena
eta konfiantza hobetuz.

m Familia eta lanaren arteko uztarketa
ahalbidetuz.

m Etorkinen gizarteratzea hobetuz eta
belaunaldien arteko harremanak
bultzatuz

m Herritarrel euren beharrak asetzeko
baliabideak eskainiz






Nola egiten dira trukeak?

= Denbora bankuan, gauza bat egiteko
hartzen dugun denbora da baloratzen
dena, eman den zerbitzua kontuan hartu
gabe.

Denbora Bankuak betiko bankuen antzeko
sistema dauka:; erabiltzaileek izena eman eta
kontua Irekitzen dute bankuko zerbitzuak
erabiltzeko. Kontu honetan denbora
gordetzen da, eta ordua da trukatuko dena.
Zerbitzua jasotzen dutenek, txeke bat
entregatuko diote zerbitzua eman duenari;
bertan, lanean emandako orduak zehaztuko
dira. Txekea jaso duenak bere kontuan sar
ditzake orduak, behar duenean zerbitzuren
bat jasotzeko eskaera egiteko. Egindako
trukeak arduradunari komunikatu behar
zaizkio.






LEKEITIOKO DENBORA BANKUA

- Lekeitioko udalaren eskaeraz sortzen da.
- 2009.go martxoan sortzen da.

- Gure lehenengo ideia: talde finko baten sorrera, herri taldeak eta
pertsona bakarrez osatuta proiekto hau kudeatzeko

- Beste denbora bankutako “jakintza” eta beraiekin elkartasun
harremanak izanik

Ekainean hasi genuen esperientzia berritzailea:

- 6 ordutako gehienezko kreditua ezarri

- Eskaerak bertaratuz edo telefonoz egin ahal dira eguaztenetan eta
9:00-tik a 13:00-tara edo edonoiz posta elektronikoa erabiliz

- Hilero berriztatuko ditugu gure zerbitzuak telefonoz, posta
elektroniko bidez edo Kultur Etxea-ren bidez (kartelak jarriz)

- Zerbitzu bakoitzaren gastuak zerbitzua eskatzen duenak ordaindu
beharko ditu (Adibidez, pastela egiteko eskatuz gero, eskatzaileak
osaigaiak ordaindu beharko lituzke)

- Denbora bankua zerbitzuak trukatzeko sistema da.

- Lan trukeak internet bidez egiteko era lantzen gabiltza, programa bat
sortu dugu.






Gure denbora bankuaren ezaugarriak

- 21 pertsonak osatzen dute: 14 emakume y 7 gizon
- Denbora bankuko bazkide gehienak Lekeitiokoak dira

- Adina batezbeste 46 urtekoa da. Gazteenak 33 urte ditu eta
adintsuenak 60

- Beraietatik 12 pertsonak zerbitzuren bat eskatu (74%)

- Eskatutako trukeak,besteak beste, honelakoak izan dira:

» urteak ospatzeko pastela egitea

« kotxearen olioa aldatzea

« apalak jarri

 mendira lagundu

« prakeei beheak hartu

» ingelesez elkarrizketak

« erlaxazioko masajeak hartu

« argazkilaritza praktikoa

« etxeko garbitasuna egiten laguntzea

- Trukeak arazo barik eman dira gehienetan ( zerbitzu bat ezin izan
zen bete eta beste kasu baten eskaera egin zuen pertsona egin behar
zenion pertsonarekin ez zen kontaktuan jarri )






Lekeitioko Denbora Bankuan zein zerbitzu mota eskaintzen
dira?

-Etxeko lantxoak:apalak jarri, zulagailuarekin lantxoak egin,
oholtxoak jarri lurrean...

- Elektrizitateko konponketa txikiak
- Etxeko lanak

-tAtl)Jt)oaren konponketa txikiak (olioa aldatu, argiak, filtroak,
etab.

- Umeak eta adinekoak zaintzea

- Pastelak egitea

- Jostura konponketa txikiak egin
- Animaliak zaintzea

- Ekonomia-aholkularitza

- Lorezaintza eta Ortugintza

-Masajeak
- Medikuarengana joateko laguntza, mendira edo patinatzera
joateko laguntza

-Mintza praktika eta itzulpenak (inglesez, frantzesez, euskeraz)
- Dietetika eta nutrizioaren aholkularitza eta natur terapiak

- Administrazioko lanak, ordenagailuarekin lanak egin






Osasuna, ongizatea eta
edertasuna

= Natur terapiak edozein motatako arazoentzat eta terapia
alternatibo eta osagarriak

m Nutrizio eta dietetika aholkularitza

m Aromaterapia: lurrinen bitartez ongizatea edo sendaketa.
Beharrizanen diagnostikoa gauzatzen da eta lurrin bat
ematen da. Lurrin teknikarekin beldurra, estutasuna edo
estresa lantzea.

= Radiestesia: lurreko energien diagnostikoa egin, osasun
arazo batzuk hobetzeko loezina, ondoeza, buruko mina...

m Bach-en lorak: gaixotasun fisiko askoren jatorria arlo
emozionaletik dator.

m Reiki terapia
m Erlaxazio masajeak

m Masaje metamorfikoa, gorputz jarrera desegokiak
zuzentzeko eta bizkarreko minak kentzeko gorputz ohitura
egokien lorpena

m Apiterapia (sendaketa erleekin)
m Bentosak

m Taoyin klaseak; lurreko ariketak, pilatesaren eta yogaren
nahasketa

m Esfoliazioa edo depilazio naturala, beltzarantze naturala,
likidoa eta zelulitisa kanporatzeko eta odol zirkulazioa
hobetzeko tratamendua






Etxeko lanak, sukaldaritza,
konponketak....

m Etxeko lantxoak: apalak jarri,
zulagailuarekin lantxoak egin, oholtxoak
lurrean jarri

m Etxeko garbiketa lanak

m Eskulanak: Lantxoak ahozapiekin, kaxekin
edo baztertuetako osagaiekin

m Jakien prestaketa: gozogintza, saltsak,
kroketak, marmeladak, eta abar

m Ospakizunetarako pastelak egitea

m Elektrizitateko konponketa txikiak: lanparak
jarri, eta entxufeak jarri eta konpondu.

m Autoaren konponketa txikiak (olioa aldatu,
argiak, filtroak eta abar)





Aholkularitza, paperen
kudeaketa ...

= Aholkularitza erosketa edo
salmentetan (etxea, lonja...)

m Atzerrira bidaiatzeko aholkularitza

= Aholkularitza auzo-erkidegotako
diru-kontuetan edo banketxeeli lotuta
dauden gaietan

m Dekorazio aholkularitza (altzariak eta
koloreak aukeratzea, espazioak
ondo aprobetxatzea...)

m Ordenagailuarekin lanak egitea
(instantziak, aloum digitala...)






Nola egin Lekeitioko Denbora
Bankuko partaide®

m Denbora berdintasunez elkartrukatzeko
prest dauden Lekeitioko eta inguruko
adinez nagusi diren guztientzat da proiektu
hau.

= INFORMAZIO GEHIAGO NAHI IZANEZ
GERO  Lekeitioko  Udalarekin  jarri
harremanetan (946034100), Ana Urkidi edo
Agurtzane Ruizekin; edo internet bidez
helbide honetan:

http://www.lekeitiokodenborabankua.org

m IZENA EMATEKO: Udaletxean bertan

= Kasu guztietan komenigarria da
arduradunarekin elkarrizketa bat izatea.
Horrela, erabilera arauel buruzko
informazioa eta eskaini eta jaso
dezakezunari buruzko informazio
zehatzagoa jaso ahal izango duzu.
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