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¿QUÉ ES un BOSQUE de ALIMENTOS?

La palabra «bosque» puede hacerte pensar que un bosque comestible tiene que ser grande, 
pero en realidad se refiere a la forma en que emulan las capas y los ciclos naturales de un 
bosque. Debido a que las especies se agrupan en capas muy próximas entre sí, los bosques 
comestibles pueden ser bastante pequeños e incluso funcionar bien en espacios urbanos.

El objetivo final de un bosque comestible es crear un ecosistema comestible que requiera 
relativamente poco mantenimiento y sea autosuficiente. A continuación se muestran 
algunos ejemplos de cómo se consigue:
• Menos labranza y plantación. Dado que los bosques comestibles están compuestos 

principalmente por especies perennes, no es necesario replantarlos cada temporada. 
Reducir la necesidad de labranza significa menos trabajo (¡y más secuestro de 
carbono!). También evita la pérdida de la capa superior del suelo y permite que los 
organismos que viven en él prosperen y reciclen los nutrientes, lo que mejora la 
fertilidad. 

• La diversidad beneficia la salud de las plantas y el suelo. La diversidad de plantas en un 
bosque comestible proporciona un hábitat para una mayor variedad de pequeños 
organismos beneficiosos para el suelo, lo que mejora aún más la salud del suelo y las 
plantas. Las diversas especies de plantas también proporcionan un hábitat para los 
polinizadores y otros insectos y animales silvestres beneficiosos que ayudan a controlar 
las plagas, lo que reduce la necesidad de utilizar pesticidas.

• Requiere menos riego. Las raíces profundas de los árboles y arbustos los hacen mucho 
más tolerantes a la sequía que los cultivos anuales. También dan sombra a las plantas 
más pequeñas que crecen debajo, protegiéndolas del calor extremo. El mantillo natural 
creado a partir de las hojas que caen de los árboles nutre el suelo y reduce la necesidad 
de agua. Esta sombra natural también es beneficiosa para la salud del ganado.



Permacultura es un término genérico para la aplicación de 
éticas y principios de diseño universales en planeación, 
desarrollo, mantenimiento, organización y la preservación 
de hábitat apto de sostenerse en el futuro.

Los ejes centrales de la permacultura son la producción de 
alimentos, abasto de energía, el diseño del paisaje y la 
organización de (infra) estructuras sociales.

Principios (12) de actitud que enfatizan en el carácter 
holístico del pensamiento y acción permacultural. 
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PRINCIPIOS DE ACTITUD de Bill Mollison y Reni Mia Slay



1. UBICACIÓN RELATIVA (cada cosa en su lugar)



2. MULTIFUNCIONALIDAD
(cada elemento cumple muchas funciones)



3. MÚLTIPLES ELEMENTOS
(cada función importante está 
soportada por muchos elementos)



4. DISEÑAR ZONAS
(planificación eficiente de energía)
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4. DISEÑAR ZONAS
(planificación eficiente de energía)



5. DISEÑAR SECTORES



6. USAR ELEVACIONES Y PENDIENTES



7. UTILIZAR PATRONES NATURALES
(AGUA)



8. USAR RECURSOS BIOLÓGICOS



9. CICLAJE DE NUTRIENTES Y MATERIALES



10. APOYAR SUCESIÓN NATURAL



11. DIVERSIDAD



12. CREAR Y USAR PRODUCTIVAMENTE LOS BORDES
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10. SISTEMAS INTENSIVOS A PEQUEÑA ESCALA

HACINAMIENTO DE PLANTAS





¿QUÉ ES un BOSQUE de ALIMENTOS?

De ser consumidores dependientes a ser ciudadanos responsables y productivos

Piensa Global y Actúa Local

La naturaleza arácnida (entrelazada)

De abajo hacia arriba



GRACIAS!!
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Una vida entrelazada por:

· Suelo de cultivo

· Vegetación y fauna

· Flores convertidos en Frutos

· Retención de agua limpia

¿QUÉ ES un BOSQUE de ALIMENTOS?



BIODIVERSIDAD Un bosque puede crear y alojar más biodiversidad



MICROCLIMA

Un bosque puede 

cambiar las condiciones 

climáticas del entorno.



PERMACULTURA

Como base de diseño y 

gestión del Bosque de 

Alimentos.



EJEMPLOS de BOSQUES de ALIMENTOS

Africa’s Great Green Wall

https://www.youtube.com/watch?v=xbBdIG--b58



EJEMPLOS de BOSQUES de ALIMENTOS

Gardening Australia

https://www.youtube.com/watch?v=f27o5hh1HkM



ARTAJONA



ARTAJONA

Niñas y niños de Artajona colaboran 

en el Bosque de Alimentos.

https://www.youtube.com/watch?v=dxt9TSI-1Js



¿EN QUÉ CONSISTE LA FORMACIÓN EN COLEGIOS?

Entidades socias del Proyecto, principalmente desde la 
Universidad del País Vasco, FORMAN AL GRUPO MOTOR.

El Grupo Motor FORMA AL GRUPO DIANA.

El Grupo Diana forma al RESTO DE LAS CLASES Y DE 
PROFESORADO.

El alumnado y Profesorado FORMA A FAMILIARS Y 
AMISTADES.

PASO 1

FORMACIÓN EN CASCADA

PASO 2

PASO 3

PASO 4

IES SAN ADRIÁN



¿EN QUÉ CONSISTE LA FORMACIÓN EN COLEGIOS?

IDENTIFICAR GRUPOS POTENCIALES QUE TRABAJEN

EN TEMAS AFINES (AGENDA 2030, HUERTOS

ESCOLARES, RED NAVARRA EN COLEGIOS SOBRE

ALIMENTACIÓN…)

GRUPO MOTOR 

1 o 2 personas del Profesorado y de 6 

a 8 del alumnado.

GRUPO DIANA

Alumnado representante de 

los diversos ciclos

educativos.

COMPOSICIÓN de los GRUPOS

Identificar
AGENTES
ACTIVOS

IES SAN ADRIÁN



¿QUÉ TRABAJOS TIENEN QUE REALIZAR DESDE LOS COLEGIOS?

1 •El Grupo Motor tiene que crear el MATERIAL FORMATIVO para transmitir la información al Grupo Diana.

2 •El Grupo Motor FORMA al Grupo Diana.

3 •El Grupo Diana tiene que formar al RESTO del alumnado y Profesorado.

4 •El alumnado tiene que llevar a cabo las ENCUESTAS sobre hábitos alimentarios y de consume.

5 •Después de una formación el alumnado realiza un ANÁLISIS de los datos de las encuestas

6 •El alumnado PRESENTA los resultados

La Universidad forma al Grupo Motor

IES SAN ADRIÁN



¿QUÉ TIEMPO TENEMOS?

Cocreación material

IES SAN ADRIÁN



GRACIAS!!


