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{QUE ES un BOSQUE de ALIMENTOS?

La palabra «bosque» puede hacerte pensar que un bosque comestible tiene que ser grande,
pero en realidad se refiere a la forma en que emulan las capas y los ciclos naturales de un
bosque. Debido a que las especies se agrupan en capas muy proximas entre si, los bosques
comestibles pueden ser bastante pequefos e incluso funcionar bien en espacios urbanos.

El objetivo final de un bosque comestible es crear un ecosistema comestible que requiera
relativamente poco mantenimiento y sea autosuficiente. A continuacion se muestran
algunos ejemplos de como se consigue:

* Menos labranza y plantacion. Dado que los bosques comestibles estan compuestos
principalmente por especies perennes, no es necesario replantarlos cada temporada.
Reducir la necesidad de labranza significa menos trabajo (jy mds secuestro de
carbono!). También evita la pérdida de la capa superior del suelo y permite que los
organismos que viven en él prosperen y reciclen los nutrientes, lo que mejora la
fertilidad.

* Ladiversidad beneficia la salud de las plantas y el suelo. La diversidad de plantas en un
bosque comestible proporciona un habitat para una mayor variedad de pequefios
organismos beneficiosos para el suelo, lo que mejora ain mas la salud del suelo y las
plantas. Las diversas especies de plantas también proporcionan un habitat para los
polinizadores y otros insectos y animales silvestres beneficiosos que ayudan a controlar
las plagas, lo que reduce la necesidad de utilizar pesticidas.

* Requiere menos riego. Las raices profundas de los arboles y arbustos los hacen mucho
mas tolerantes a la sequia que los cultivos anuales. También dan sombra a las plantas
mas pequenas que crecen debajo, protegiéndolas del calor extremo. El mantillo natural
creado a partir de las hojas que caen de los arboles nutre el suelo y reduce la necesidad
de agua. Esta sombra natural también es beneficiosa para la salud del ganado.
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{QUE ES un BOSQUE de ALIMENTOS?

Permacultura es un término genérico para la aplicacion de
éticas y principios de disefno universales en planeacion,
desarrollo, mantenimiento, organizacion y la preservacion
de habitat apto de sostenerse en el futuro.

Los ejes centrales de la permacultura son la produccion de
alimentos, abasto de energia, el diseno del paisaje y la
organizacion de (infra) estructuras sociales.

Principios (12) de actitud que enfatizan en el caracter
holistico del pensamiento y accion permacultural.
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¢QUE ES un BOSQUE de ALIMENTOS?

LA TLOK DE LA PERMACULTURA
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PRINCIPIOS DE ACTITUD de Bill Mollison y Reni Mia Slay
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1. UBICACION RELATIVA (cada cosa en su lugar)
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2. MULTIFUNCIONALIDAD
(cada elemento cumple muchas funciones)
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FIGURA 1.1 Analisis de las caracteristicas, necesidades y productos de cada elemento en el sistema. para de
eslablecerlos en el lugar correcto en relacion a los otros elementos en el sistema.
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3. MULTIPLES ELEMENTOS |

(cada funcién importante esta
soportada por muchos elementos)
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4. DISENAR ZONAS
(planificacion eficiente de energia)
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FIGURA 1.2 La relacion entre la distancia v 1a intensidad de use. Las dreas visitadas frecuentemente se ubican cerca

de la casa.
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4. DISENAR ZONAS
(planificacion eficiente de energia)
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FIGURA 1.3 Corredor para la vida silvestre (Zona V) que se extiende a la Zona 0. w
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4. DISENAR ZONAS
(planificacion eficiente de energia)
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5. DISENAR SECTORES
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6. USAR ELEVACIONES Y PENDIENTES
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FIGURA 1.6 El aniilisis de las pendientes v la planificacidn de los sitios en relacion del aspeeto de la pendiente

determina en mayer parte donde se ubica ¢l acceso, la fuente de agua. los bosques v tos cullivos (para sitios hinedos)
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7. UTILIZAR PATRONES NATURALES
(AGUA)

MURED FARA : ¥
ORIENTAR EL ESCURRIMIENTD ﬁh{ﬁfﬂgﬁ,.

b e g
FIGURA 1.7 Representacion ideal de la ubicacion del agua, los edificios, y el acceso (no se indica la vegetacion a fin
de demostrar mejor ¢l movimiento de agua). Laszanjas distribuven el agua sobre una pendiente ancha donde existe
verba, a fin de cvitar la erosion hidrdulica durante las temporadas lluviosas.
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8. USAR RECURSOS BIOLOGICOS
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9. CICLAJE DE NUTRIENTES Y MATERIALES
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FIGURA 1.10 EVOLUCION DE LN SISTEMA DISENADO

10. APOYAR SUCESION NATURAL
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11. DIVERSIDAD

Ewersedraasmiieisn

Eapmacen o e

BUTCRERTILTACION, ciclas y mids ciclos:
Mlantes ferrajercs que almentan ales herio S _ ; 2 e s ANTACIGH BN BSIRATES
:':-usque ¥ ferikon & suelo con su Esliéu:u:!. 13 a5 que ainaen a ks : _ W 2 Bl B i _;|.,;|55.|:.;']||:.;.;g;.;;;: gll:ln ;.:ﬂglhumg sBons, leguminasos,
inseches que polnlzen el bosgos, son comidas por los aves v fes deveelven ol 1 R Sl ol b e '-:.I'I.rlules.I:u!rn:jef:r:.‘.'-:'!'fer-:-i-
frubas secas, lomnge, bavas

3oEns, plonfes de pequedic famafo, fomseras, egurinca,
& Plomlos nosfenns, cobestung de soslo. legumingsos, bapat
b+ Plamos con b

fierin converides en fashobos que nuiren de nueva g losplontos j.lhi:lEE'f
dad de fijor & niigene imosllco
Dochen:.
n sobre & suelo grasias a la aceldn
gonimes porg sernr de aimente, Elaguo
que amai los modentes al sbsosls de donde ton rescaladas por las ralew
profundes de Y orbushos que ks corieren en nuevos hojos, En ofvas
palabras, un acotshima camesliole, wea tes de conesiones inlisil snke ixs
wince rencg de ko nolurolezn que cooperan pora expeesar &n fedo sueslendor
dit |e nohinakera da 1 b3 viga, gbundencis en alimanlas,
oie, fibray, Iomajes, ploskas medicingss y muche, mucho beflen

B- Planns frepaderas

Pragling un boscue que produce ufes y rueces, planios mecicinales, valeas v hefas comesiibles, ralces v hongos delciosa, fkeas, energia y edios cullives. B bosque de almertas 5 un policufivo de plandas perenmes: muchas expecles crecen justas [pofieuliive), ¥ lo
HaNoIia crece de nueva sn necesicod de ser re-plastads cado o [ perennes). Coda planle corhibarye o Exilo ge bedas las demos medionke &l comprimiends de muches funciones. Es un sitfama disefiade de made censciente gus imile el luncianamisnda de los bosgues
rerturales, e unenfoque inbegemcs de agcutium gue se cenlna re séle en laconlldod de afments praducide, sina famblen en o seaheribllidod ecolégion v socicl de los sabemar de preducsite de aimenles. Biot slslemez llenen una wica lerga v un menberimiens meime
¥ neceshan muchas mencs recwsos que un culve hobifuel en Ermings de ferlizontes, combusible paro maquingsa ¥ mano de obra dedicada o su monlenimisnds

eman ta zabal zazu

Co-funded by the w

eit ) Food

European Union Universidad  Euskal Herriko

del Pais Vasco Unibertsitatea



12. CREAR Y USAR PRODUCTIVAMENTE LOS BORDES
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FIGURA 1.11 Monticulos de tierra e islas son utilcs en v alrededor del agua. proveyendo muchoes bordes (nichos) para
las plantas, ammales v genle.
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CREAR Y USAR PRODUCTIVAMENTE LOS BORDES
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FIGURA 1.12 El patrén lobular cortado a traves de un drea de zarza grande (por € mora negra. cambronera gursrc?
puede proteger los drboles de los animales ramoneadores v rafagas de viento especialmente en las costas, La:s ‘lla_nms
viejas puestas alrededor de los arboles. protegen a las plantas de los ramoneadores de suclo. como concjos. Una linca de
riego de goteo sirve para todos los arboles.
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CREAR Y USAR PRODUCTIVAMENTE LOS BORDES
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FIGURA 1.13 5in cambiar ¢l area del campo o estanque,

podemos doblar el numero de plantas existenics al lado de
estangue simplemente por el cambio de la forma del borde

para incrementar la interfase de aguasucrra,
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CREAR Y USAR PRODUCTIVAMENTE LOS BORDES
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FIGURA 1.14 Los sistemas de zanja v monticulo (chinampa) son altamente productivos.
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CREAR Y USAR PRODUCTIVAMENTE LOS BORDES
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FIGURA 1.15 Cultivos de borde en el huerto frutal y
en campos cultivados. Note que el campo (A) v el
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mismo espacio entre las lineas de cultivo como entre
las plantas. Sin embargo, en el campo (B) podemos
ubicar 45 plantas mientras que cn el campo (A)
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CREAR Y USAR PRODUCTIVAMENTE LOS BORDES
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10. SISTEMAS INTENSIVOS A PEQUENA ESCALA

HACINAMIENTO DE PLANTAS
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¢QUE ES un BOSQUE de ALIMENTOS?

De ser consumidores dependientes a ser ciudadanos responsables y productivos
Piensa Global y Actuda Local
La naturaleza ardcnida (entrelazada)

De abajo hacia arriba
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GRACIAS!
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BIODIVERSIDAD Un bosque puede crear y alojar mas biodiversidad
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MICROCLIMA

Un bosque puede

cambiar las condiciones

climaticas del entorno.
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Como base de disefio y
gestion del Bosque de

Alimentos.
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PERMACULTURA
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EJEMPLOS de BOSQUES de ALIMENTOS

Africa’s Great Green Wall

https://www.youtube.com/watch?v=xbBdIG--b58
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EJEMPLOS de BOSQUES de ALIMENTOS

Gardening Australia

https://www.youtube.com/watch?v=f2705hh1HkM
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ARTAJONA
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ARTAJONA

Ninas y nifos de Artajona colaboran

en el Bosque de Alimentos.

https://www.youtube.com/watch?v=dxt9TSI-1Js
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IES SAN ADRIAN

¢EN QUE CONSISTE LA FORMACION EN COLEGIOS?

FORMACION EN CASCADA

Entidades socias del Proyecto, principalmente desde la
Universidad del Pais Vasco, FORMAN AL GRUPO MOTOR.

El Grupo Motor FORMA AL GRUPO DIANA.

El Grupo Diana forma al RESTO DE LAS CLASES Y DE
PROFESORADO.

El alumnado y Profesorado FORMA A FAMILIARS Y
AMISTADES.
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IES SAN ADRIAN

{EN QUE CONSISTE LA FORMACION EN COLEGIOS?

10 2 personas del Profesoradoy de 6 Alumnado representante de
a 8 del alumnado. los diversos ciclos
educativos.
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IES SAN ADRIAN

gQUE TRABAJOS TIENEN QUE REALIZAR DESDE LOS COLEGIOS?
La Universidad forma al Grupo Motor

e El Grupo Motor tiene que crear el MATERIAL FORMATIVO para transmitir la informacion al Grupo Diana.
e El Grupo Motor FORMA al Grupo Diana.
e El Grupo Diana tiene que formar al RESTO del alumnado y Profesorado.

e El alumnado tiene que llevar a cabo las ENCUESTAS sobre habitos alimentarios y de consume.

e Después de una formacién el alumnado realiza un ANALISIS de los datos de las encuestas

e E| alumnado PRESENTA los resultados
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IES SAN ADRIAN

{QUE TIEMPO TENEMOS?

FOODFOREST: TAREA 5.2. ACCIONES FORMATIVAS EN COLEGIOS

2do Y 3er TRIMESTRES

TAREAS ene-26 feb-26 mar-26 abr-26 may-26 jun-26
Formacion a Grupo Motor
'Responsable: EHU

Cocreacion material
Responsable: Grupo Motor

Formacion al Grupo Diana
Responsable: Grupo Motor
Formacion a clases y profesorado
Responsable: Grupo Diana
Realizacion de encuestas en hogares
Responsable: Alumnado
Formacion sobre analisis de datos
Responsable: EHU

Analisis de datos de encuestas
Responsable: Grupo Motorg?
Presentacion de resultados
Responsable: Grupo Motor ¢?
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GRACIAS!
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