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1. Presentación 
2. Envejecimiento - Perspectiva 
3. Beneficios generales de la AF regular 

 
ACTIVIDAD FÍSICA EN CONDICIONES CRÓNICAS ASOCIADAS AL 
SEDENTARISMO 
 

1. Dislipemias 
2. Aterosclerosis y enfermedad coronaria 
3. Hipertensión arterial 
4. Enfermedad vascular periférica 
5. Diabetes 
6. Osteoporosis 
7. Artritis 
8. Cáncer 

 
 
ACTIVIDAD FÍSICA EN CONDICIONES CRÓNICAS NO ASOCIADAS AL 
SEDENTARISMO 
 

1. Asma 
2. Enfermedad pulmonar restrictiva crónica 
3. Hipertensión pulmonar 
4. Enfermedad valvular cardiaca 
5. Fibrilación auricular y otras arritmias cardiacas 
6. Depresión y ansiedad 
7. Demencia y enfermedad de Alzheimer 
8. Enfermedad de Parkinson 
9. Insuficiencia cardiaca 
10. Aneurismas 

 
 
 
 


