
Or.:
ofdr0035

1 / 2

IRAKASGAIA

25793 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Fisiologiaren Oinarriak

KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

6ECTS kredituak:

   Plana

Zikl.

  Ikastaroa

Ikastegia

IRAKASKUNTZA-GIDA 2011/12

135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi

GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua

Zehaztugabea

2. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

La fisiología del deporte y la actividad física se considera esencial para entender los cambios agudos producidos por el 
ejercicio físico, así como las modificaciones estructurales o funcionales alcanzadas a largo plazo producto del 
entrenamiento físico. Esta asignatura es importante como introducción y complemento para asignaturas de la misma área
como nutrición, valoración funcional y entrenamiento deportivo. Además, la asignatura de fisiología del deporte y la 
actividad física está especialmente unida a investigaciones y publicaciones en esta área, por ello una introducción en el 
manejo de bibliografía científica y su entendimiento y aplicación se considera fundamental.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

BIOENERGÉTICA Fundamentos bioenergéticos: respiración y metabolismo celular.
EL MÚSCULO Fisiología del músculo esquelético.
SISTEMA CARDIOVASCULAR La sangre. Fisiología cardiovascular
SISTEMA ENDOCRINO Mecanismos de acción hormonal. Hormonas.
SISTEMA RESPIRATORIO Fisiologia respiratoria.

METODOLOGIA

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

45 10 5

67,5 15 7,5

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Azken ebaluazioaren sistema

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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Oinarrizko bibliografia

Gehiago sakontzeko bibliografia

Medicine & Science in Sports & Exercise - http://www.acsm-
msse.org/pt/re/msse/home.htm;jsessionid=LpPS3QSFfgHGZsGcqkhgZnXRQ6HXKQXpBmTBk09v9V7n9Qzsn5sQ!137936
0954!181195629!8091!-1
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PubMed Home: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez

Interneteko helbide interesgarriak

BJSM Online - British Journal of Sports Medicine- http://bjsm.bmj.com/

 IJSPP- http://www.humankinetics.com/IJSPP/journalAbout.cfm

FEMEDE- http://www.femede.es/portada.php

OHARRAK


