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135 - Facultad de Educacién y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ler curso
| ASIGNATURA |
25798 - Fundamentos de Gimnasia y Judo Créditos ECTS: | 9
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA ‘

Las actividades gimnasticas, antiguo arte del gimnasta, para el control del ejercicio fisico, y el jiu jitsu como preparacion
para la guerra 'y el combate se remontan a las épocas de los helenos y de la tradicion samurai. En esta asignatura los
alumnos aprenderan los fundamentos tedricos, técnicos y tacticos tanto de la gimnasia como del judo para ser capaces
de aplicarlo a los contextos educativo, recreativo, competitivo o de iniciacion deportiva.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES DE TITULACION

G018. Utilizar las Tic's. Programas Word, Excel, plataforma Moodle, etc.

GO019. Aprender a liderar y a trabajar en equipo, a través de metodologias activas cooperativas.

G020. Aprender a adaptarse, a resolver problemas y a iniciarse en el auto-aprendizaje.

GO021. Buscar la excelencia.

GO022. Trabajar en base a valores y principios éticos.

Esta asignatura cubre las cinco competencias transversales, por parte de las cuatro profesores de la materia, dos de ellas
en euskera y dos en castellano.

Objetivos comunes. Competencias de la asignatura:

C1. Identificar las exigencias condicionales, técnicas y tacticas, derivadas que determinan la accién competitiva,
educativa, formativa y recreativa en el ambito de la Gimnasia y del Judo. Esta competencia la interaccionamos con la del
Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC)- "Desarrollar habitos de excelencia y calidad en e | ejercicio profesional”. Asi
como conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio de la profesion.

C2. Adquirir los principios de accion correctos y modos de resolucion de las diferentes tareas en las modalidades de
Gimnasia y del Judo. Esta competencia la interaccionaremos con la competencia transversal nimero dos del Ministerio
de Educacion y Ciencia (MEC) que dice "aplicar tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
CCAFD". Entre ellas nos serviremos de programas Windows Movie Maker, Excel, de la plataforma Moodle, etc.

C3. Saber diferentes progresiones metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades de Gimnasia y del Judo para su
aplicacion en los diferentes contextos.

C4. Interpretar, explicar y realizar las ayudas que garanticen la seguridad e integridad de los participantes en las
actividades de Gimnasia y del Judo. Al tiempo, aprender a trabajar de manera cooperativa y autobnoma, asi como el uso
de otras tecnologias de la informacion y comunicacion dentro del marco de la CCAFD que sirvan de estimulo responsable
y critico en las aulas (MEC).

Obijetivos especificos. Unidad de Ensefianza Gimnasia. Competencias de la asignatura:
C5. Planificar y ejecutar actividades creativas y cooperativas a través del disefio de composiciones gimnasticas grupales
con musica.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

UNIDAD | - LOS FUNDAMENTOS DE GIMNASIA.
TG1. Aproximacion general a las actividades gimnasticas: modalidades deportivas y otras clasificaciones en diferentes
contextos. Introduccion historica.

TG2. Ensefianza y aprendizaje de la Gimnasia: familiarizacion, progresiones, ejercicios de preparacion fisica,
calentamientos.

TG3. Control de las habilidades basicas en Gimnasia: elementos de técnica corporal y elementos con y sin aparatos.
TGA4. Disefio de composiciones gimnasticas grupales.

TGb5. El control de los ajustes y correcciones posturales en la Gimnasia.
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UNIDAD 2- LOS FUNDAMENTOS DEL JUDO.
T J1. Fundamentos del Judo: introduccion, judo deportivo, y defensa personal, judo como E.F, Evolucion histérica del
jujutsu judo, y Reglamento.

TJ2. Criterios para la iniciacion al Judo: bases técnicas, criterios para el desarrollo de las cualidades fisicas, critério s para
la adquisicion de la técnica del judo.

TJ3. Ukemis caidas: las caidas, zempo kaiten, mae ukemi, ushiro ukemi.

TJ4. Ne waza lucha en suelo: técnicas de estrangulacién, Técnicas de inmovilizacion, Técnicas de luxacion, Jujutsu
defensa personal.

TJ5. Nage waza lucha em pie: técnicas de piernas, técnicas de caderas, Técnicas de hombros, técnicas de sutemi.

| METODOLOGIA |

el proceso de ensefianza-aprendizaje se realizara en base a metodologias activas, en especial didacticas de aprendizaje
de cooperacién y aprendizaje basado en proyectos.
P = presencial aula o gimnasio; NP = no presencial, fuera del aula.

| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 30 40 20
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 45 60 30
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION ‘

- Prueba escrita a desarrollar %

- Prueba tipo test %

- Defensa oral %

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) %

- Trabajos individuales %

- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) %
- Exposicién de trabajos, lecturas... %

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

El sistema de evaluacion puede ser realizado en base a dos criterios:

- Evaluacion continua con informes, implementacion de proyecto (en caso de haber elegido PBL), pruebas técnicas,
fisicas, etc. En el mddulo de Gimnasia los estudiantes deberan presentar el disefio y ejecucion de una coreografia grupal
con musica.

- Evaluacion tradicional con examenes teorico, practico, correccion, sistemas de ayuda, etc.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO ‘

Instalaciones utilizadas para las sesiones practicas de campo y de aula son el Gimnasio de Ariznavarra y el Gimnasio
BetiJai.

Las sesiones tedricas se realizan en la Facultad de CC. Actividad Fisica y del Deporte
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Revistas

Direcciones de internet de interés

- http://cvb.ehu.es/ikd-baliabideak/fernandezdelvalle-12-2011.htm

- http:/lwww.fig-gymnastics.com/vsite/vtrial/page/home/0,11065,5187-187975-205197-45048-285446-custom-
item,00.html. Federacion Internacional de GIMNASIA (FIG)

- EUROPEAN UNION OF GIMNASTICS / http://www.ueg.org

- http://www.rfegimnasia.es/ Real Federacion Espafiola de Gimnasia

- http://www.federacionvascagimnasia.com / Federacion Vasca de Gimnasia

| OBSERVACIONES
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