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135 - Facultad de Educacién y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ler curso
| ASIGNATURA |
25799 - Fundamentos de Pelota Vasca y Tenis Créditos ECTS: | 9
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA ‘

COMPETENCIAS

1. (atiende a la competencia 3283 del modulo) - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada al tenis y la pelota vasca
2. (atiende a la competencia 3284 del modulo) - Conocer y comprender los fundamentos del tenis y la pelota vasca

3. (atiende a la competencia transversal GO18) - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al
ambito de las CCAFD.

DESCRIPCION

El propésito de esta materia es proporcionar al alumno una visién general sobre los deportes de la Pelota Vascay el
Tenis, y la importancia que puede tener su practica generalizada en la formacion de los jovenes, asi como conocimientos
basicos de reglamento, fundamentos técnicos y didacticos para poderlos aplicar en el ambito de la Educacién. Teniendo
en cuenta que la asignatura se denomina Fundamentos de Pelota Vasca y Tenis, los contenidos seran genéricos y
elementales, con referencia y aplicacion, sobre todo, a la iniciacién en estos deportes.

OBJETIVOS

1. Conocer y comprender la estructura, normas y materiales de los deportes de adversario: Tenis y Pelota Vasca.

2. Adquirir los principios de accién y modos de resolucién de los deportes de adversario Tenis y Pelota Vasca.

3. Disefiar y desarrollar progresiones de aprendizaje de los deportes de adversario (Tenis y Pelota Vasca), analizando y
comprendiendo su propio proceso de adquisicién de la competencia motriz basica.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

Estructura del Tenis y la Pelota Vasca

Definicion y caracteristicas.

Origen y evolucion.

La accién de juego del Tenis y las distintas modalidades de Pelota Vasca

Proceso de ensefianza-aprendizaje del Tenis y la Pelota Vasca: caracteristicas, objetivos y contenidos de las distintas
fases.

Evaluacion de la conducta motriz del alumnado del proceso de ensefianza-aprendizaje del Tenis y la Pelota Vasca.

| METODOLOGIA

En las clases magistrales se impartirdn contenidos asociados a la estructura, caracteristicas, definicion, origen y
evolucion del tenis y la pelota vasca, asi como las caracteristicas, objetivos y contenidos del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

En las practicas de aula,en pelota vasca, se pondran en practica las actividades para desarrollar los contenidos del
proceso de ensefianza-aprendizaje, la evaluacion, el juego cooperativo, el juego tradicional y el desafio. En la parte
correspondiente al tenis, se desarrollaran contenidos del procesod e ensefianza-aprendizaje y la accién de juego.

En las préacticas de aula, respecto a la parte de pelota vasca, se pondran en préactica las distintas modalidades de pelota
vasca, con el fin de conocer y practicar la accion de juego de las mismas. En la parte correspondiente al tenis, se
desarrollaran contenidos del procesod e ensefianza-aprendizaje y la accion de juego.

| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 30 40 20
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 45 60 30
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo
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‘ SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar %

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) %

- Trabajos individuales %

- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) %

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La parte de pelota vasca valdra el 50% de la nota de la asignatura, y la parte de tenis el 50% restante. Para obtener la
nota final de la asignatura se debera aprobar cada apartado.

En pelota vasca, los que asistan a clase, tendréan la opcion de ser evaluados de forma continua. Dicha evaluacion se
compondra de seis pruebas, tres individuales (proceso de ensefianza-aprendizaje, similitudes y diferencias y
modalidades de pelota vasca, y comentarios) que se llevaran a cabo cada una mediante una prueba a desarrollar por
escrito; y tres grupales (ejercicios de evaluacion, desafio y responder a una pregunta) que seran evaluados mediante
practicas llevadas a cabo por el alumnado en grupos de cuatro componentes, asi como la elaboracion de un blog. Estas
pruebas se desarrollaran en las clases, las individuales en las clases magistrales y las grupales, en las préacticas de aula
y fuera de horario lectivo. Para obtener la nota final del apartado de pelota vasca, se debera aprobar cada prueba. Si no
se aprueba alguna prueba, se podra recuperar en el examen final (convocatoria ordinaria y extraordinaria). La primera
prueba individual valdra un 20% de la nota de pelota vasca, la segunda un 30% y la tercera, apto o no apto. La primera
prueba grupal valdra un 10%, la segunda apto o no apto y la tercera, un 40%.

Los que no asistan a clase, seran evaluados mediante un examen final que contendra todas las pruebas anteriormente
descritas. Todos estos contenidos se evaluardn en un examen escrito (convocatoria ordinaria o extraordinaria).

En el apartado de tenis se realizaran dos pruebas, un DVD que contiene sesiones del proceso de ensefianza-
aprendizaje (30% de la nota) y un examen por escrito que evaluara todos los demas contenidos de Tenis (70%). Se
deberan aprobar las dos partes para aprobar el apartado de tenis.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

| BIBLIOGRAFIA
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- Tennis a Fondo

- Grand Slam Tennis
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Direcciones de internet de interés

- http://lwww.itftennis.com/coaching/sportsscience/

- http://lwww.tennisplayandstay.com/mini-tennis/index.html

- http://consumers.quickstarttennis.com/index.php?page=videos
- http://www.operationdoubles.com/

- http://www.thetennischannel.com/video/video_archive.aspx

- http://www.cardiotennis.com/curriculum.cfm

- http://www.revolutionarytennis.com/

- http://www.lawebdeltenis.net/

- http://www.educatennis.com/

- http://www.arabaherrikirolak.org

- http://lwww.euskalpilota.com

- http://lwww.guipuzkoakoeuskalpilota.com
- http://www.kirolzerbitzua.net/webpelota
- http://www.pilotaraba.com

| OBSERVACIONES
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