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ASIGNATURA

25794 - Juegos Tradicionales del País Vasco: Herri Kirolak Eta Arrauna 6Créditos ECTS :

Plan

Ciclo

Curso

Centro

GUÍA DOCENTE 2013/14

135 - Facultad de Educación y Deporte. Sección Ciencias de la Actividad Físic

GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Indiferente

3er curso

DESCRIPCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Descriptor: El propósito de esta materia es proporcionar al alumno una visión general sobre los deportes tradicioneales 
del País Vasco y la importancia que puede tener su práctica generalizada en la formación de los jóvenes, así como 
conocimientos básicos de reglamento, fundamentos técnicos y didácticos para poderlos aplicar en el ámbito de la 
Educación. Teniendo en cuenta que la asignatura se denomina Fundamentos de Deportes tradicioneales del País Vasco ,
los contenidos serán genéricos y elementales, con referencia y aplicación, sobre todo, a la iniciación en esos deportes.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
G017 Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en las lenguas vernáculas y en otras 
lenguas propias de los ámbitos científico y tecnológico.
G021 Desarrollar la excelencia y la calidad profesional

COMPETENCIAS DEL MODULO M04 - Fundamentos de los deportes
M04CM01 - Adquirir la formación científica básica aplicada a los deportes de equipo, los concursos y las carreras 
deportivos y los deportes de adversario.
M04CM02 - Conocer y comprender los fundamentos de los deportes de equipo, de los concursos y carreras deportivos, 
de los deportes de adversario y los tradicionales.

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA
   1. Conocer y comprender la estructura de los deportes tradicionales del País Vasco: Herri Kirolak y remo tradicional.
   2. Adquirir los principios de acción y modos de resolución de los deportes tradicionales del País Vasco.
   3. Identificar e intervenir en el proceso de enseñanza aprendizaje, analizando los fundamentos metodológicos propios 
en herri kirolak y remo tradicional, para su aplicación en sus diferentes etapas

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

BLOQUE TEMÁTICO I: Herri Kirolak 

        1.Origen y evolución

        2. Modalidades que configuran los Herri Kirolak 
 
          2.1 Modalidades de levantamiento y transporte de peso, Sin participación animal

          2.2 Modalidades de corte

          2.3 Modalidades de carrera

          2.4 Modalidades de cuerda


BLOQUE TEMÁTICO II: Análisis de las modalidades que se imparten en clase

1. Origen de cada modalidad
2. Reglamento básico
3. Descripción del modelo de ejecución
4. Indicaciones didácticas
5. Adecuación del material

BLOQUE TEMÁTICO III: Aplicación de las modalidades de Herri Kirolak en la escuela

1. Análisis de las características de cada modalidad
2. Fichas didácticas de Herri Kirolak
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HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACIÓN

 BLOQUE TEMÁTICO IV: CONTENIDO TEÓRICO 
1.- La embarcación y su historia.
 1.1- Pesca y atoaje.
 1.2.- Antiguas embarcaciones y evolución.
2.- Conocimiento del material.
 2.1.- La embarcación y sus partes.
 2.2.- El remo y sus partes.
 2.3.- Vela y aparejos.   
3.- Navegación a remo:
 3.1.-Bogar y ciar con remo en punta.
 3.2.-Bogar y ciar con dos remos.
 3.3.-Patrón o timonel.  
4.- Navegación a vela.                 
5.- Reglamento de regatas.

BLOQUE TEMÁTICO II: CONTENIDO TEÓRICO

1.- Sesión: Uso del batel y del material general (Fabricación de estrobos). 
Objetivo técnico: primer contacto.
2.- Sesión: Conocer los cuatro roles dentro del batel (patron; hankeko o marca; erdiko; aurreko o proel).
Objetivo técnico: Apoyo de pies en la tosta al remar. 
3.- Sesión: Conocer los cuatro roles dentro del batel (patron; hankeko o marca; erdiko; aurreko o proel).
Objetivo técnico: Remar en el batel con equilibrio.
4.- Sesión: Conocer los cuatro roles dentro del batel (patron; hankeko o marca; erdiko; aurreko o proel).
Objetivo técnico: Remar de forma sincronizada.
5.- Sesión: Conocer los cuatro roles dentro del batel (patrón; hankeko o marca; erdiko; aurreko o proel).
Objetivo técnico: Apoyo de pies en la tosta al remar, remar en el batel con equilibrio y remar de forma sincronizada.
6.- Sesión: Formar equipo y adaptarse a un puesto.
Objetivo técnico: Mejora del rendimiento del equipo. 
7.- Sesión: Formar equipo y adaptarse a un puesto.
Objetivo técnico: Mejora del rendimiento del equipo. 
8.- Sesión: Trabajo de resistencia (travesía en el pantano).
Objetivo técnico: Mejora del rendimiento del equipo. 
9.- Sesión: Trabajo de resistencia (travesía en el pantano).
Evaluación técnica.
10.- Sesión: Regata (1.000 m. contra reloj).Evaluación técnica.

METODOLOGÍA

TIPOS DE DOCENCIA

Leyenda: M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador

GCL: P. Clínicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

20 10 30

30 15 45

Tipo de Docencia

Horas de Docencia Presencial

Horas de Actividad No Presencial del Alumno

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

 - Sistema de evaluación final

Se realizará la media de remo y herri kirolak, una vez se apruebe cada parte.

1. Evaluación continua 
Alumnos que cumplan con el 80% de asistencia:
 Examen escrito: 65 % de la nota final.

CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 - Prueba escrita a desarrollar %
 - Realización de prácticas (ejercicios, casos o problemas) %
 - Trabajos individuales %
 - Trabajos en equipo (resolución de problemas, diseño de proyectos) %
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 Proyecto didáctico:35 % de la nota final
            Se deben aprobar las dos pruebas

2. Evaluación final
Alumnos que no cumplan con el 80 % de asistencia:
 Examen escrito: 50 % de la nota final.
 Examen práctico: 50% de la nota final
            Se deben aprobar las dos pruebas

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

 

MATERIALES DE USO OBLIGATORIO
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www.arabaherrikirolak.org

www.remobancofijo.es.fm
www.avironfrance.asso.fr

Direcciones de internet de interés
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