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' GUIA DOCENTE 2013/14

135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 4° curso

| ASIGNATURA

25762 - Actividades Fisicodeportivas en el Ambito de la Salud y el Bienestar Créditos ECTS : | 6

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

G009 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del
deporte.

G012 Evaluar la condicion fisica, y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la mejora de la salud.

G013 Identificar los riesgos que se derivan en la salud de la practica inadecuada de las actividades fisicas.

G016 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

G019 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

G020* Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje autbnomo.

G021 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

G022 Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

* Esta competencia sera evaluada en esta asignatura.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

TEMARIO

|. REHABILITACION Y RECUPERACION
a. Rehabilitacion:

I. Ejercicios de fortalecimiento

ii. Vendaje funcional

iii. Primeros auxilios

iv. Crioterapia

b. Recuperacion:
I. Terapias activas
ii. Terapias pasivas

Il. ACTIVIDADES FISICODEPORTIVAS PARA LA SALUD
a. Introduccién

b. Actividades de fitness

i. Introduccion

ii. Historia

iii. Modalidades de Fitness

1. Organizacion de la sesién

2. Recursos para la sesion: recursos materiales, recursos humanos y recursos econémicos
3. Aspectos a tener en cuenta

c. Actividades de Wellness

i. Introduccion

ii. Historia

iii. Modalidades de Fitness

1. Organizacion de la sesién

2. Recursos para la sesion: recursos materiales, recursos humanos y recursos econémicos
3. Aspectos a tener en cuenta

| METODOLOGIA
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| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 15 45
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 22,5 67,5
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |
- Sistema de evaluacion final
| HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION |

- Prueba escrita a desarrollar %

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) %

- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) %
- Exposicién de trabajos, lecturas... %

\ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA
- GARATU BEHARREKO AZTERKETA IDATZIA %40

- BILAKETA BIBLIOGRAFIKOA % 15

- LAN PRAKTIKOA %45

* SAIO PRAKTIKOA (%25)

* SAIO PRAKTIKOAREN TXOSTENA (%20)

3 ZATIAK GAINDITUAK NOTEN BATURA EGIN AHAL IZATEKO

ASISTENTZIA LIBREA (BILAKETA BIBLIOGRAFIKOA ETA SAIO PRAKTIKOAREN AURKEZPEN EGUNETAN IZAN
EZIK DERRIGORREZKOAK IZANGO DIRELA)

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO ‘
- GARATU BEHARREKO AZTERKETA IDATZIA %40

- BILAKETA BIBLIOGRAFIKOA % 15

- LAN PRAKTIKOA %45

* SAIO PRAKTIKOA (%25)

* SAIO PRAKTIKOAREN TXOSTENA (%20)

3 ZATIAK GAINDITUAK NOTEN BATURA EGIN AHAL IZATEKO

ASISTENTZIA LIBREA (BILAKETA BIBLIOGRAFIKOA ETA SAIO PRAKTIKOAREN AURKEZPEN EGUNETAN IZAN
EZIK DERRIGORREZKOAK IZANGO DIRELA)

Pagina: 2/3
ofdr0035



ofdr0035

NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN

| BIBLIOGRAFIA |
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Bibliografia vendaje:

-Bové, T. (2011). El Vendaje Funcional (52 edicion). Barcelona: Elservier.

- Kazemi, A. (1997). Modificacion de la Biomecanica a traves de los Vendajes funcionales. Guadalajara: Alireza Kazemi.
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Revistas

Direcciones de internet de interés

OBSERVACIONES
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