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| ASIGNATURA

25766 - Analisis del Rendimiento Deportivo Créditos ECTS : | 45

‘ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Los contenidos que se impartiran en esta asignatura partiran del andlisis de las caracteristicas de los distintos deportes y
su implicacién en el resultado deportivo, identificando indicadores de rendimiento a partir de la aplicacion de métodos de
observacién y analisis de la competicidén para aplicar estrategias de entrenamiento con el objetivo de optimizar el
rendimiento en competicion.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

FUNDAMENTOS Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD COMPETITIVA Métodos y técnicas de andlisis de la competicion.
Procedimientos para la investigacion.

INDICADORES DE LA ACCION DEL JUEGO Diferentes niveles de andlisis del rendimiento. Concepto de indicador de
rendimiento. Aplicacion de los indicadores de rendimiento en funcion de variables contextuales.

PAUTAS PARA EL DISENO Y APLICACION DE ESTRATEGIAS DEPORTIVAS A UTILIZAR EN LA COMPETICION
Valoracion del analisis del rendimiento en la competicién. Aplicacion de estrategias para la optimizacion del rendimiento

| METODOLOGIA

Eskola magistraletan Errendimenduaren analisiaren modeloa, ezaugarriak, faseak eta aplikazio praktikoak jorratuko dira.

Gelako praktiketan, Errendimenduaren analisia dituen hainbat baliabide landuko dira: datuaren kalitatea aztertu,
erregistroak egiteko teknika ezberdinak erabili, literatura zientifikoari hurbildu (bilaketak), txostenak nola burutu eta
aplizazio praktikoak.

| TIPOS DE DOCENCIA

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 35 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 52,5 15
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

‘ SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba escrita a desarrollar %

- Prueba tipo test %

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) %

- Trabajos individuales %

- Trabajos en equipo (resolucién de problemas, disefio de proyectos) %
- Exposicién de trabajos, lecturas... %

‘ CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

Errendimenduaren analisian Eskoletara etortzen direnen kasuan ebaluazio jarraitua egiteko aukera izango da. Bakarkako
eta taldekako praktikak eginez eta teknologia berriak erabiliz burutu beharko dira. Lan hauek bai eskoletan bai eskoletik
kanpo gauzatuko dira.

Amaierako nota eskuratzeko atal bakoitza gainditu beharko da. Frogaren bat gainditu ezean, amaierako idatzizko
aterketan zati hori berriro egin ahal izango da.

Hauek izango dira egin beharreko lanak:

- Blog bat burutu [Taldeka]:

1. Hemen dago linka: http://errendimenduarenanalisia2013-14.blogspot.com.es/p/el-trabajo.html

- Eskoletan egin beharreko lanak [Bakarka-taldekal]:

2. Artikulu zientifikoen bilaketa, aukeraketa eta analisia

3. Erregistroak burutu

4. Datuen analisia egin eta aukezpena antolatu
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5. Interbentzio bat planteatu

Lehenengo bakarkako frogak %50ko balioa izango du, beste laurak (2., 3., 4. eta 5.) %10ekoa. Azkenik, asistentzia
%210ekoa balioa izango du.

Eskoletara etortzen ez direnek, amaierako azterketa batean gauzatu beharko dituzte aurrez deskribatutako lan
ezberdinak. Kasu honetan, ikasgaiko eduki guztiak garatu beharreko idatzizko azterketa baten bidez ebaluatuko dira,
ohiko deialdian zein ezohiko deialdian.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO ‘
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OBSERVACIONES
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