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135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 4° curso

| ASIGNATURA |
25771 - Valoracion del Rendimiento Deportivo Créditos ECTS : | 45
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

‘ COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA ‘

Competencias de la titulacion:

-Especificas

G004. Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas sobre el organismo humano en el
ambito fisico, psicoldgico y social.

GO016. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad en el ambito
del entrenamiento deportivo.

-Transversales

GO021. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional en los ambitos del entrenamiento deportivo.
G022. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en los &mbitos del
entrenamiento.

Competencias de la materia:

CEL1. Aplicar el método cientifico a los diferentes métodos de evaluacién y valoracion de deportistas

CE2. Conocer los métodos de valoracion mas adecuados en funcion del deporte y del deportista

CE3. Ejecutar diferentes protocolos de valoracion de deportistas

CE4. Interpretar los datos de las distintas valoraciones para su integracion en el proceso de entrenamiento.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS
BLOQUE 1: Introduccién

-Caracteristicas de las mediciones de un experimento (validez y repetibilidad):

BLOQUE 2: Valoracion de las capacidades motoras.

-Valoracion de las capacidades condicionales:

-Valoracion de la fuerza y de la potencia muscular: tests de Fuerza-Velocidad y Potencia-Velocidad.
-Valoracion de la velocidad y resistencia: Valoracion del Umbral anaerdbico)

-Valoracion de las capacidades coordinativas: coordinacion y equilibrio (SEBT test).

BLOQUE 3: Valoracion antropomeétrica.
- Mediciones: altura, masa

- Pliegues cutaneos

- Perimetros

BLOQUE 4: Valoracion fisiologica.

-Estimacion del gasto energético durante el ciclismo.

-Estimacion del gasto energético durante la carrera y marcha.

-Valoracion de la eficiencia del movimiento y sustrato oxidado durante el pedaleo.
BLOQUE 5: Valoracién biomecanica.

-Valoracion de la técnica deportiva: andlisis cinético y cinematicos.

BLOQUE 6:
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Valoracion psicoldgica.
BLOQUE 7:

Valoracion biologica

| METODOLOGIA

‘ TIPOS DE DOCENCIA

GO: P. Ordenador

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Horas de Docencia Presencial 25 10 10
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 37,5 15 15
Leyenda: M: Maaistral S: Seminario GA: P. de Aula GL: P. Laboratorio
GCL: P. Clinicas TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Cambpo

| SISTEMAS DE EVALUACION

- Sistema de evaluacion final

‘ HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION

- Prueba tipo test %

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

‘ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO

-cicloergémetro

-plataforma de fuerza

-plataforma de contacto

-material de antropometria

-tapiz rodante

-camaras de video de alta velocidad

| BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

-Cabafia, M. D., & Esparza, F. (Eds.). (2009). Compendio de cineantropometria (p. 496). Madrid: CTO Editorial.
-Gonzalez lturri, J. J. & Villegas Garcia. J. (Eds) (1999). Valoracion del deportista. Aspectos biomédicos y funcionales.

Pamplona: FEMEDE.

-ISAK. (n.d.). ISAK. Estandares Internacionales para la Valoracion Antropométrica.

-Mora Rodriguez, R. (2009). Fisiologia del deporte y el ejercicio (p. 224). Editorial Médica Panamericana.
-Reiman, M., & Manske, R. (2009). Functional Testing in Human Performance (p. 328). Champaign (IL): Human Kinetics.

Bibliografia de profundizacion

-Dal Monte, A., & Faina, M. (1999). Valutazione dell'atleta. Analisi funzionale e biomeccanica della capacita di

prestazione (p. 546). Torino: UTET.
Revistas

-Medicine & Science in Sports & Exercise (http://journals.lww.com/acsm-msse/pages/default.aspx)
-Journal of Sports Sciences (http://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current)

-Journal of Strength and Conditioning Research (http://journals.lww.com/nsca-jscr/pages/default.aspx)

Direcciones de internet de interés
-www.pubmed.com

OBSERVACIONES
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