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NAZIOARTEKO

‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2014/15
Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea

GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 2. maila
| IRAKASGAIA |
25774 - Atletismoaren eta Igeriketaren Oinarriak ECTS kredituak: | 9
\ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA \

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

Atletismo eta igeriketa lehiaketak gizadia bezain zaharrak izanik, karisma eta traszendentzia gehien dituzten kirolak
kontsidera ditzakegu kirol gertakariari dagokionez. Tekniken ulermena (arlo biomekaniko eta fisiologikoetan oinarriturik)
eta bere prestaketaren ulermena, bere izaera erabilgarriari loturik, ikaslearen formakuntzan oinarrizko ikuspegi eta
ezagutza ekarriko dio.

TITULAZIOKO KONPETENTZIAK

G001 JFKZko Graduaren (Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientziak) ikasketa helburua ezagutzea eta ulertzea: jarduera
fisikoak eta kiroletakoak giza motrizitatearen esparru guztietan.

G007 Kirolaren oinarriak ezagutzea eta ulertzea.

ZEHARKAKO KONPETENTZIAK

G020 Egoera berriekiko egokitzeko gaitasuna eta arazo gainditze estrategiak garatu ikasbide autonomoaren prozesuan
(2.2; 2.3)

BERARIAZKO KONPETENTZIAK

1.Atletismoaren eta Igeriketaren oinarrizko egiturak ezagutu eta ulertu

2.Atletismoaren eta Igeriketaren lehiaketa jarduerak zehazten dituen eskakizunak ezagutu eta hauen hobekuntzarako
jarduerak diseinatu.

3.lkasleak bizi izango duen egoeretan oinarriturik, Atletismoaren eta lgeriketaren jarduera printzipioak eta egite modeloak
ikasi.

4.Atletismoaren eta Igeriketaren egite modeloak eta printzipio metodologikoak aztertuz, aldi edota eremu ezberdinetan
aplikatu ahal izateko ikaskuntza-irakaskuntza prozesua diseinatu eta parte hartu.

5.Atletiko eta uretako jardueratan partehartzaileen segurtasuna eta osotasuna bermatzen duten laguntzak interpretatu,
azaldu eta egin.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1. Atletismoaren eta Igeriketaren egiturari hurbilketa orokorra.
2. Atletismoaren eta lgeriketaren irakaskuntza-ikaskuntza.
3. Atletismoaren eta Igeriketaren eskakizunak aztertu: hauen hobekuntzarako jarduerak diseinatu.

ATLETISMOAREN OINARRIAK
1. Lasterketa atletikoak

1.1. Lasterketa atletikoen egiturari hurbilketa orokorra eta bere arautegia.

1.2. Lasterketa atletikoen irakaskuntza-ikaskuntza.

1.3. Lasterketa atletikoen teknika, taktika eta sasoi eskakizunak aztertu: hauen hobekuntzarako jarduerak diseinatu.
1.3.1.Lasterketa atletikoen entrenamendua.

2. Jauzi atletikoak
2.1. Lasterketa atletikoen egiturari hurbilketa orokorra eta bere arautegia.
2.2. Lasterketa atletikoen irakaskuntza-ikaskuntza.

2.3. Lasterketa atletikoen teknika, taktika eta sasoi eskakizunak aztertu: hauen hobekuntzarako jarduerak diseinatu.
2.3.1. Lasterketa atletikoen entrenamendua.

3. Jaurtiketa atletikoak
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3.1. Lasterketa atletikoen egiturari hurbilketa orokorra eta bere arautegia.

3.2. Lasterketa atletikoen irakaskuntza-ikaskuntza.

3.3. Lasterketa atletikoen teknika, taktika eta sasoi eskakizunak aztertu: hauen hobekuntzarako jarduerak diseinatu.
3.3.1. Lasterketa atletikoen entrenamendua.

IGERIKETAREN OINARRIAK

1. Igeriketaren egiturari hurbilketa orokorra

1.1. Uretako ekintzen helburuak eta aplikazio eremu ezberdinak
1.2. Ur ingurua eta lurraren arteko ezberdintasunen azterketa: hidrodinamikaren oinarriak.

2. lgeriketaren irakaskuntza-ikaskuntza

2.1. Uretako ingurunearen aurkikuntza eta egokitzapena

2.2. Ur ingurunearen menperatzea

2.3. lgeriketaren estiloen hastapena (***)

3. Igeriketa estiloen analisia eta hobekuntzarako jardueren diseinua

3.1. Igeriaren azterketa igeri estilo ezberdinetan eta hauen hobekuntzarako jardueren diseinua (***)

3.2. Irteera, biraketa eta iristearen azterketa igeri estilo ezberdinetan eta hauen hobekuntzarako jardueren diseinua

3.3. Jarduera konpetitiboaren azterketa zinematikoa

***Proiektu bidez garatua izango da.

| METODOLOGIA

Irakaskuntza-ikaskuntza prozesuan aktiboak diren metodologiak bultzatuko dira.
Eskoletara bertaratzea nahitaezkoa da. Ez egoteak gehienez %20 izan daitezke, baina beti ere justifikatuak izan behar
dira. Hau da, eskola mota guztietako %80 bete beharko da.

Horrez gain, ikasgai honen ezaugarriak direla eta ezinbestekoa da gelako praktikatan parte hartzea behar den jarrera,
interesa eta begirunea beste partehartzaileekiko izanez.

IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 30 40 20
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 45 60 30
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa b.

‘ EBALUAZIO-SISTEMAK

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Test motatako proba %

- Ahozko defentsa %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %

- Banakako lanak %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %
- Lanen, irakurketen... aurkezpena %

‘ OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Irakas modalitate ezberdinetan ebaluatuak izango diren konpetentziak:

- Eskola magistralak: 1, 2, 4, G001, G007
- Kirol praktikak eta Landa-praktikak: 1, 2, 3, 4, 5, G020, G001, G007
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- Froga idatzia: 1, 2, 4, G020, G001, G007
- Froga praktikoa: 3, 5, G020, G001, G007
- Dossierrak-txostenak (bakarka zein taldekako lanak): 1, 2, 4, G020, G001, G007

Ebaluazio metodoa mistoa izango da:

- Informeak, praktiketako erregistroak, behaketa bidezko azterketak - %60
- Froga idatzia - %40
- Froga praktikoa: gai-ez gai

ATLETISMOA eta IGERIKETAREN azken nota: bataz bestekoa egingo da gutxienezko 5 bat lortu bada kirol modalitate
bakoitzeko atal teorikoan, eta kirol modalitate bakoitzean gutxienez 4/10 izanez. Irakasgaia gainditua izango da, azken
notan gutxienez 5/10 eta froga praktikoan gai izanez.

Ebaluazio mistoan eskola guztietako %80 bete beharko da, %20 ez egoteak justifikaturik izanez.Horrez gain, ikasgai
honen ezaugarriak direla eta ezinbestekoa da gelako praktikatan parte hartzea behar den jarrera, interesa eta begirunea
beste partehartzaileekiko izanez.

Ikasleek aukera izango dute deialdiari uko egiteko. Horretarako, eskaria irakasgaiko irakaleei egin beharko diote idatzi
bidez, bere postontzian utziz eta azterketarako zehaztutako garai ofiziala hasi baino gutxienez hamar egun lehenago.

Azken froga:

Azterketa egunaren aurreko astean, irakasleek azken frogaren zati baten froga praktikoa egiteko eguna eta ordua
zehaztuko dute. Froga hau egitea derrigorrezkoa da, azken froga egin ahal izateko.

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA ‘

\ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK \
Ordenadorea, microsoft office oinarrizko programak, behatzeko programak, bideo kamarak, erreferentziaturiko bibliografia.
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