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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2014/15

Ikastegia 135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi Zehaztugabea

GDEPORZ10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua 3. maila

| IRAKASGAIA |

25775 - Futbolaren eta Eskubaloiaren Oinarriak ECTS kredituak: | 9

‘ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA ‘

‘ GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK ‘

TITULAZIOKO KONPETENTZIAK

G001 JFKZko Graduaren (Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientziak) ikasketa helburua ezagutzea eta ulertzea: jarduera
fisikoak eta kiroletakoak giza motrizitatearen esparru guztietan.

G002 Jarduera fisikoari eta kirolari, beren adierazpen guztietan, aplikatutako oinarrizko prestakuntza zientifikoa
eskuratzea.

G007 Kirolaren oinarriak ezagutzea eta ulertzea.

ZEHARKAKO KONPETENTZIAK
G021 Lan arloko bikaintasun eta kalitate ohiturak garatzea(3.1; 3.2).
BERARIAZKO KONPETENTZIAK

1.Futbolaren eta Eskubaloiaren oinarrizko egiturak ezagutu, ulertu eta lehiaketa jarduera zehazten duen eskakizunak
ezagutu, ikaste-jarduerak eta hobekuntza-jarduerak diseinatzeko.

2.lkasleak bizi izango duen egoeretan oinarriturik, Atletismoaren eta lgeriketaren jarduera printzipioak eta egite modeloak
ikasi.

3. Egite modeloak eta printzipio metodologikoak aztertuz, aldi edota eremu ezberdinetan aplikatu ahal izateko ikaskuntza-
irakaskuntza prozesua diseinatu eta parte hartu.

DESKRIPZIOA

Irakasgai honen helburua ikasleari eskubaloia eta futbolaren inguruan ikuspegi orokorra ematea eta izan dezaken
garrantzia bere praktika gazteen prestakuntzan, baita araudiaren oinarrizko ezagutza, funtsezko teknika eta didaktikoak,
horrela, aplikatu ahal izateko Hezkuntza eremuan. Kontutan izanda ikasgaia eskubaloia eta futbolaren oinarriak dela,
generiko eta oinarrizko edukia izango da, erreferentzia eta aplikazioarekin, batez ere, kirol hauen hastapenean.

HELBURUAK

1- Kirol oinarrizko egiturak eta egoerak aplikatzen ikasi, beren ezagutza erakusteko idatzizko probak eta behaketa-
azterketa jakinarazpen bidez.

2- Identifikatu eta parte hartu irakaskuntza-ikaskuntza prozesuan, kirol egitura eta printzipio metodologikoak aztertuz, aldi
desberdinetan aplikatzeko. Era berean, kirol bakoitzaren oinarriak eskuratuko ditu era praktiko batean eta proba objektibo
bitartez baloratutakoa.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1.- Futbolaren eta Eskubaloiaren egiturazko analisia talde kirola bezala

1.1.- Jaioterri eta eboluzioa

1.2.- Araudiaren oinarrizko elementuak: talde kirolen inguruko berdintasun eta deserdintasunak
1.3.- Joko-egituraren analisia

2.- Futbolaren eta Eskubaloiaren joko dinamikaren antolakuntza

2.1.- Faseak, joko-printzipioak, akzio arauak eta jokabide motorrak
2.2- Joko sistemak

3.- Futbolaren eta Eskubaloiaren ikaskuntza-irakaskuntza prozesua

3.1.- Metodologi didaktikoa: printzipioak, eduki motak eta saioa
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3.2.- Formakuntza aldiak

| METODOLOGIA

Irakaskuntza-ikaskuntza prozesuan aktiboak diren metodologiak bultzatuko dira.

Eskoletara bertaratzea nahitaezkoa da. Ez egoteak gehienez %20 izan daitezke, baina beti ere justifikatuak izan behar
dira. Hau da, eskola mota guztietako %80 bete beharko da.

Horrez gain, ikasgai honen ezaugarriak direla eta ezinbestekoa da gelako praktikatan parte hartzea behar den jarrera,

interesa eta begirunea beste partehartzaileekiko izanez.

IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 30 40 20
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 45 60 30
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

‘ EBALUAZIO-SISTEMAK

- Azken ebaluazioaren sistema

‘ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia %

- Test motatako proba %

- Ahozko defentsa %

- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %
- Banakako lanak %

- Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %

- Lanen, irakurketen... aurkezpena %

‘ OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Zeharkako konpetentzia G021 ondorengo frogen bidez ebaluatua izango da:

- Kirol praktikak eta Landa-praktikak
- Dossierrak-txostenak

Ebaluazio metodoa mistoa izango da:

- Informeak, praktiketako erregistroak, behaketa bidezko azterketak - %60

- Froga idatzia - %40
- Froga praktikoa: gai-ez gai

FUTBOLA eta ESKUBALOIAREN azken nota: bataz bestekoa egingo da gutxienezko 5 bat lortu bada kirol modalitate
bakoitzeko atal teorikoan, eta kirol modalitate bakoitzean gutxienez 4/10 izanez. Irakasgaia gainditua izango da, azken

notan gutxienez 5/10 eta froga praktikoan gai izanez.

Ebaluazio mistoan eskola guztietako %80 bete beharko da, %20 ez egoteak justifikaturik izanez.Horrez gain, ikasgai
honen ezaugarriak direla eta ezinbestekoa da gelako praktikatan parte hartzea behar den jarrera, interesa eta begirunea

beste partehartzaileekiko izanez.

Ikasleek aukera izango dute deialdiari uko egiteko. Horretarako, eskaria irakasgaiko irakaleei egin beharko diote idatzi
bidez, bere postontzian utziz eta azterketarako zehaztutako garai ofiziala hasi baino gutxienez hamar egun lehenago.

Azken froga:

Azterketa egunaren aurreko astean, irakasleek azken frogaren zati baten froga praktikoa egiteko eguna eta ordua

zehaztuko dute. Froga hau egitea derrigorrezkoa da, azken froga egin ahal izateko

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA
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‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK ‘

Ordenadorea, microsoft office oinarrizko programak, behatzeko programak, bideo kamarak, erreferentziaturiko bibliografia.
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www.asobal.com. Asociacion de clubes de Balonmano (ASOBAL).
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www.comiteentrenadoresrfef.com.

www.efdeportes.com

www.futbolbase.com.

www.fifa.com

www.efdeportes.com

www.comiteentrenadoresrfef.com/
www.expertfootball.com/es/multitudinario.php
http://www.davesfootballblog.com/post/2007/04/30/crimson-shrovetide/
http://www.arbitrum.com/

http://lwww.futbolformativo.es/

| OHARRAK

ofdr0035



