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135 - Hezkuntza eta Kirol Fakultatea. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzi

GDEPOR10 - Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Gradua

Zehaztugabea

2. maila

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Hezkuntza irakasgai hau, JFK Zientzietako Graduak, irakaskuntza arautuarekin edo 
aisialdiko heziketarekin, aurkezten dituen lanbide irteerekin erlazionatuta dago. Zuzeneko erlazioa du JFK-ren 
Irakaskuntza irakasgaiarekin (3. mailan), eta ere JFK-ren  Historiako  irakasgaiarekin (1. mailan) eta JFK-ren 
Soziologiarekin (2. maila). Irakasgai hauetan konpetentzia sozialak eta Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren eremu soziala 
presente dago.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

IRAKASGAIAREN GAITASUN ESPEZIFIKOAK: 

Jarduera fisikoaren eta kirolaren hezkuntza irakasgaian heziketa fisikoaren oinarrizko kontzeptuak aurkezten eta lantzen 
ditugu. Ikasleen prestakuntzan eta garapenean analisia eta gogoeta gaitasunak sustatzen laguntzeko, eta hurbileko 
planteamenduetan ekintza koherenteak eta adeitsuak gizabanakoekin eta gizarteko oinarrizko hitzarmenekin gauzatzeko. 
Hau da, etorkizuneko profesionalak kalitatezko heziketa fisikoa garatzeko gai izateko gaitzen saiatuko dugu irakasgai 
honen bidez. Hau da: aniztasunaren aditasuna, aukera berdintasunak, genero ikuspuntua&#8230; barneratzen eta 
kontutan hartzen.

GAITASUNA (1)

1.Jarduera fisikoaren pedagogiako oinarrizko kontzeptuak ezagutzea eta ulertzea.  Aldez aurretiko okertutako edo 
eraldatutako ikuskerak detektatzeko eta zuzentzeko, eta kotzeptu guztiak bere testuinguru egokian kokatzeko.

IKASKUNTZA EMAITZA (1)

Erabiltzen du zuzenki irakasgai honetan landutako kontzeptuak eta terminologia.


GAITASUNA (2)

2.Jarduera fisikoaren bidez hezkuntza parte-hartzea dituen implikazioak ezagutzea, ulertzea eta analisatzea. 
Planteamendu hau ezberdina izan daiteke erreferentziatzeko erabiltzen dugun planteamendu teorikoaren arabera.

IKASKUNTZA EMAITZA (2)

Arlo honetako esku-hartzearekin erlazionaturiko diskurtsoei eta ikuspuntu teorikoei dagozkien ideiak koherenteki eta era 
egokian defensatzen ditu.

GAITASUNA (3)

3.Heziketa fisikoaren arloan lanbide esku-hartzeko eredu adeitsuak sustatzea, pertsonaren errespetuan eta gizarteko 
oinarrizko hitzarmenetan azpimarratzen (aniztasunaren aditasuna, aukera berdinatasunak, genero ikuspegia, 
kulturartekotasuna, gatazken bitartekaritza&#8230;) 

IKASKUNTZA EMAITZA (3)

Pertsonarekiko errespetuan eta oinarrizko giza akordioetan oinarritzen diren eredu profesionalak defendatzen ditu eta 
argudiatzeko gai da.
 
GAITASUNA (4)

4.Arlo honetako berezko informazioa bilatzea eta erabiltzen ikastea. Sortzen diren berrikuntzetan eta eztabaida berrietan 
egunean egoteko, eta egoera berrietara eta praktikan agertzen diren arazoetara egokitzeko eta erantzuteko gai izateko.

IKASKUNTZA EMAITZA (4)

Arlo honetan informazioa bilatzeko oinarrizko iturriak identifikatzeko gai da.
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

ZEHARKAKO KONPETENTZIAK: 

G018 Informazioaren eta komunikazioaren teknologiak (IKT) JFKZren esparruan aplikatzen jakitea.(Ebaluagarria eta 
kuantifikagarria irakasgai honetan)

IKASKUNTZA EMAITZA 

Nvivo eta Cmaptools programen erabileran nagusitasuna erakusten du.


G022 Lana behar bezala egiteko nahitaezkoak diren printzipio etikoak ezagutzea, eta horien arabera jardutea. 
(Ebaluagarria baina ez kuantifikagarria irakasgai honetan)

IKASKUNTZA EMAITZA 

Modu kritikoan baloratzen ditu jarduera fisikoaren hezkuntza eremuan esku hartze ez koherenteak hezkuntza helburuekin.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

EDUKI TEORIKOAK

(1. atala) ABIAPUNTUA: Jarduera fisikoaren eta kirolaren hezkuntza ikuspuntutik behar ditugun aldez aurretiko 
kontzeptuen kokapena eta ulermena: hezkuntza eta irakaskuntzaren arteko ezberdintasunak, didaktika eta pedagogiaren 
arteko ezberdintasunak, heziketa fiskoaren kontzeptua. Oinarrizko baliabideak eta tresnak.

(2. atala) GUZTIENTZAKO HEZIKETA FISIKOA: Testuinguru teorikoa. Ikuspuntu humanista (Noam Chomsky; Edward W.
Said) eta ikuspuntu dialogikoa (Paulo Freire). Parte-hartzearen ikuspuntua (Richard Tinning). Arrazionaltasun praktikoa 
(Víctor López Pastor). Heziketa físico kritikoa (J.M. Fernández Balboa).

(3. atala) GUZTIONTZAKO HEZIKETA FISIKAKO PRAKTIKETARAKO ORIENTABIDEAK: Ulerkor ikusputua jarduera 
fisikoaren irakaskuntzan. Metodologia kooperatiboa heziketa fisikoaren irakaskuntzan.

(4. atala) ERAGITEKO ARLOAK: Eskolako jarduera fisikoa eta eskolaz kanpoko heziketa fisikoa.

(5. atala) ZEHARKAKO GAIAK HEZIKETA FISIKOAN: H.P.B.en arreta. Hezkidetza eta homofobia.


EDUKI PRAKTIKOAK

1. Jarduera fisikoaren hezkuntzarekin erlazionatutako datu-basetan informazio bilaketa.
2. Datu kualitatiboekin lantzeko Nvivo programa informatikoa.
3. Cmaptools programa mapa kontzeptualak elaboratzeko.

METODOLOGIA
Metodologia klase magistraletako ahozko erakusketetan oinarritzen da. Kasu batzuetan erlazionaturiko bideo bateko 
bistaratzeren  lagunduta. Baita ere edukiekin erlazionatuko irakurgaiak lantzean, eta hainbat talde-lanaren elaborazioan.

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

45 5 10

45 23 22

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Ebaluazio jarraituaren sistema
 - Ebaluazio mistoaren sistema
 - Azken ebaluazioaren sistema

 - Garatu beharreko proba idatzia %  70
 - Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %  10
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* Ikasleak uko egin ahal izango dio ebaluazio deialdiari, eta deialdi hori ez zaio kontuan hartuko. 

EBALUAZIO SISTEMA MIXTOA (*)

(%70) GARATU BEHARREKO IDATZIZKO AZTERKETA
(%30) TALDEKO LANAK (klaseko ariketak, irakurgaien inguruko lanak, mapa kontzeptualak, Nvivo-ko txostenak...)

(*) Irakasgai hau gainditzeko bi zatiak gaindituta egon behar dira (5 bat gutxienez zati bakoitzean)


EBALUAZIO-SISTEMA MISTOKOAREN BIDEZ EBALUATU AHAL IZATEKO IRIZPIDEAK:

* SAIO PRAKTIKOETARA ETA MINTEGIETARA %80tako ASISTENTZIA.
* AURKEZTEA ETA GAINDITUTA EDUKITZEA LANAK (PERTSONALAK ETA TALDEKOAK) ETA TALDEKO 
PRAKTIKAK.


ZEHARKAKO KONPETENTZIEN EBALUAZIOA:

(1) G018 zeharkako konpententzian gaitasun hauek ebaluatuko dira: programako edukien erlazionatutako bilaketa 
dokumentala egiteko gaitasuna + Cmaptool programarekin mapa kontzeptualak egiteko gaitasuna+ Nvivo programa 
erabiltzeko gaitasuna. 

Zeharkako gaitasun hau bai ebaluazio mistoaren sisteman bai azken ebaluazioaren sisteman ebaluatuko da. 

(2) Ikasleak eskubidea du ebaluazio mistoa ez jarraitzeko eta nota osoa proba batean egiteko (konpetentzia guztiak 
ebaluatuko dira G018 zeharkakoa barne)

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Talde lanak (arazoen ebazpenak, proiektuen diseinuak) %  10
 - Lanen, irakurketen... aurkezpena %  10

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ezohiko deialdian, proba bat bi zatiz osatuta egongo da: zati bat gidaren eduki teorikoekin eta beste zati bat praktikoa: 
Bilaketa dokumentala, Nvivo programa, Cmaptools programa eta Refworks (edo beste gestore informatikoa)

Sistema mistoari jarraitu dioten baina irakasgaia bere osotasunean gainditzea lortu ez duten ikasleak ezohiko deialdira 
aurkeztu ahal izango dira, eta lanetako eta taldean egindako praktiketako notak gordeko dira, hauek gaindituta 
egotekotan.

- Deskargatu beharreko programak : Cmaptools (doakoa) eta Nvivo (hilabete 1erako bertsio doakoa), eta Refworks-ean  
kontu bat irekitzea. 
- Irakurgaiak. Ikasleak saio bakoitzari dagokion irakurgaia eraman behar du ikasgelara. Alderantziz gertatzen bada 
ikasleaK ezin izango du saio horretan egon.

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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