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IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Errendimenduzko kirolean faktore ugari daude emaitza finala modifikatu dezaketenak. Elementu hauek identifikatzea eta 
analizatzea bai lehiaketan, eta bai entrenamenduan izango da irakasgai honen ardatz nagusia. Horrela, ezarri ahal izango
dira estrategiak puntu indartsuak indartzeko, eta puntu ahulak hobetzeko.
Kirol analizatzailea profil oso eskatua da gaur egungo errendimenduzko kirolean.  Sarritan formakuntza espezifikoa dauka 
arlo batean eta gai da aspektu konkretuak ikusteko, entrenatzaileentzako askoz denbora gehiago kostatzen zaienean. 
Hau horrela, profil espezifikoa beharrezkoa suertatzen da. 


GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

Irakasgaiaren gaitasun espezifikoak:

1. Xehetasun-maila desberdinetatik, ulertu eta metodo eta erregistro teknikak aplikatu kirol errendimenduko lehiaketan 
informazio fidagarria, zehatza eta baliozkoa eskuratzeko.
Ikaskuntzaren emaitzak: Ikasleriak tresna ezberdinak eskuratuko ditu errendimendua optimizatzeko eta analisi fidagarri 
eta zehatza egiteko gai izango da.
2. Hautatu eta erabiltzen jakitea kirol entrenamendu esparru ezberdinetan dauden material eta ekipamendu ezberdinak.
Ikaskuntzaren emaitzak: Ikasleriak kirol entrenamenduaren esparru ezberdinen teknika eta baliabide teknologikoak 
kudeatu eta aplikatu jakingo du. Era berean, ariketen exekuzioa eta kontrola egiten jakingo du kirol ezberdinetan 
aplikatzeko.
3. Analisi eta berrikuntzarako prozeduren ezagutzak eskuratzea errendimenduzko lehiaketan.
Ikaskuntzaren emaitzak: Ikasleria gai izango da gaur egun errendimenduzko kirolean dauden joera berriak ezagutzea.  

Zeharkako gaitasunak

1. Informazioaren eta komunikazioaren teknologiak (IKT) JFKZren esparruan aplikatzen jakitea (lantzen da).
2. Literatura zientifikoaren irakurketa (lantzen da).

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1. Errendimenduaren analisiaren aldez aurreko kontzeptuak: Zertaz ari gara? (Teoria)
2. Errendimenduaren analisiaren ikuspuntuak eta aplikazioa testuinguruan: Zer aztertu?
Analisi kuantitatiboa eta kualitatiboa (Teoria)
3. Kirol errendimendu datuak eta informazioa (Teoriko-praktikoa)
4. Metodo garaitzaileak (Teoria)
5. Sistema notazioanalak (Teoria) 
6. Errendimenduaren analisi informatikoak (Teoriko-praktikoa)
7. Txostenen garapena (Praktikoa)




METODOLOGIA
Eskola magistraletan Errendimenduaren analisiaren modeloa, ezaugarriak, faseak eta aplikazio praktikoak jorratuko dira.

Gelako praktiketan, Errendimenduaren analisia dituen hainbat baliabide landuko dira: datuaren kalitatea aztertu, 
erregistroak egiteko teknika ezberdinak erabili, literatura zientifikora hurbildu (bilaketak), txostenak nola burutu eta 
aplikazio praktikoak proposatu.
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KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

35 10

52,5 15

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Ebaluazio jarraituaren sistema
 - Azken ebaluazioaren sistema

Errendimenduaren analisian Eskoletara etortzen direnen kasuan ebaluazio jarraitua egiteko aukera izango da. 
Honetarako %80ko bertaratze minimoa eskatuko da. Bakarkako eta taldekako praktikak eginez eta teknologia berriak 
erabiliz burutu beharko dira. Lan hauek bai eskoletan bai eskoletik kanpo gauzatuko dira.
Amaierako nota eskuratzeko atal bakoitza gainditu beharko da. Frogaren bat gainditu ezean, amaierako idatzizko 
aterketan zati hori berriro egin ahal izango da. 
- Eskoletan egin beharreko lanak [Bakarka-taldeka]:
1. Artikulu zientifikoen bilaketa, aukeraketa eta analisia (Zeharkako Gaitasuna G017, Literatura zientifikoaren irakurketa).
3. Erregistroak burutu
4. Datuen analisia egin eta aukezpena antolatu
5. Txostenaren diseinua
6. Interbentzio bat planteatu

Eskoletara etortzen ez direnek, amaierako azterketa batean gauzatu beharko dituzte aurrez deskribatutako lan 
ezberdinak. Kasu honetan, ikasgaiko eduki guztiak garatu beharreko idatzizko azterketa baten bidez ebaluatuko dira, 
ohiko deialdian zein ezohiko deialdian.

Deialdiari uko egiteko nahikoa izango da azterketara ez aurkeztea 

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Garatu beharreko proba idatzia %  50
 - Ahozko defentsa %  20
 - Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) %  30

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ebaluaketa jarraia aukeratu duenak eta atal bat gainditu gabe geratzen bazaio, atal hori azterketa batean errekuperatzeko
aukera izango du.

Deialdiari uko egiteko nahikoa izango da azterketara ez aurkeztea 

Lanabesa informatikoen erabilera eta aplikazioa
Bilaketa bibliografikoak

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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1. Anguera, M.T., Blanco Villaseñor, A., Losada, J.L. y Hernández Mendo, A. (2000). La metodología observacional en el 
deporte: conceptos básicos. Lecturas: EF y Deportes. Revista Digital, 24, [ http://www.efdeportes.com ]. 
2. Blanco Villaseñor, A., Castellano, J. y Hernández Mendo, A. (2000). Generalizabilidad de las observaciones de la 
acción del juego en el fútbol. Psicothema, 12(supl. 2), 81-86. 
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Oinarrizko bibliografia
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8. Hernández Mendo, A. y Molina, M. (2002). Cómo usar la observación en la psicología del deporte: principios 
metodológicos. Lecturas: EF y Deportes. Revista Digital, 49, [ http://www.efdeportes.com ]. 
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¿ www.qualitative-research.net
¿ www.psicodeporte.nu
¿ www.efdeportes.com
¿ www.futbolbase.com
¿ www.libreriadeportiva.com
¿ http://ajs.sagepub.com/
¿ www.elsevier.com
¿ http://www.blackwellpublishing.com
¿ http://www.sportsci.org/
¿ http://www.rsssf.com/histdom.html.
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