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135 - Facultad de Educacion y Deporte. Seccién Ciencias de la Actividad Fisic Indiferente
GDEPOR10 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 4° curso

| ASIGNATURA |
25762 - Actividades Fisicodeportivas en el Ambito de la Salud y el Bienestar Créditos ECTS : | 6
\ DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA \

Esta asignatura forma parte del Minor de Actividad fisica para la salud y el bienestar y pretende capacitar a la alumna/o en
las diversas actividades fisicodeportivas en el ambito de la salud y el bienestar.

Se pretende ademas dotar a la alumna/o del conocimiento tedérico y practico de los recursos humanos, materiales,
financieros y temporales a tener en cuenta en las diversas actividades fisicodeportivas en el &mbito de la salud y el
bienestar.

Tanto por su vinculacion a la gestion de proyectos basados en las diversas actividades fisicodeportivas en el ambito de la
salud y el bienestar, asi como por su caracter practico y por la metodologia utilizada, la asignatura prepara también para
el aprendizaje autonomo y para la elaboracion del Trabajo de Fin de Grado.

No obstante, en si misma, la asignatura dota a la alumna/o de capacidades relacionadas con las diversas actividades
fisicodeportivas en el ambito de la salud y el bienestar de cualquier ambito de actuacién profesional y/o personal.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:

G1: Promocién y evaluacion de habitos autonomos y perdurables de actividades fisicodeportivas en el &mbito de la salud
y el bienestar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumno sera capaz de promocionar y evaluar habitos autbnomos y perdurables en
el ambito de la salud y el bienestar.

G2: Promocién y elaboracion de programas de actividades de actividades fisicodeportivas en el ambito de la salud y el
bienestar, orientados a la mejora de la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumno ser& capaz de elaborar programas de actividades fisicodeportivas
orientados a al mantenimiento y/o la mejora de la salud y el bienestar.

G3: Ser capaz de identificar los riesgos para la salud, en la préactica de actividades fisicodeportivas en el &mbito de la
salud y el bienestar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumno sera capaz de identificar los riesgos para la salud, en las diferentes
practicas fisicodeportivas.

G4 Saber elegir y utilizar, de manera adecuada el material y equipamiento deportivo para cada actividades
fisicodeportivas en el ambito de la salud y el bienestar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE: El alumno ser& capaz de elegir y utilizar de manera adecuada las instalaciones,
materiales y equipamientos adecuados a cada actividad fisicodeportiva en el ambito de la salud y el bienestar.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

G019 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

G020* Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje autbnomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:EI alumno sera capaz de adaptarse a nuevas situaciones y de resolver problemas que
se plantean durante el disefio y la direccion de las actividades fisicodeportivas en el @mbito de la salud y el bienestar.
G021 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.**

G022 Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

* Esta competencia sera evaluada en esta asignatura:

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

TEMARIO

1.Actividades fisicodeportivas para el mantenimiento y/o la mejora en el ambito de la salud y el bienestar

2.Disefio, organizacion y ejecucion de sesiones y actividades fisicodeportivas para el mantenimiento y/o la mejora de la
salud y el bienestar: partiendo de un determinado nivel de forma fisica y/o salud del individuo asi como de su nivel técnico
de partida, disefar, programar y llevar a cabo sesiones de actividades fisicodeportivas orientadas al mantenimiento y/o la
mejora de su salud y el bienestar.
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| METODOLOGIA

La metodologia de la asignatura es aplicada. La metodologia a emplear sera una metodologia basada en proyectos
(Aprendizaje mediante proyectos-IKD). De este modo, el alumno conocera tanto de forma tedrica como préactica
diferentes actividades fisicodeportivas para el mantenimiento y/o la mejora de la salud y el bienestar.

Una vez conocidas las diferentes propuestas, y teniendo en cuenta el estado inicial de forma fisica y/o salud del individuo
asi como de su nivel técnico de partida, el alumno aprendera a disefar y programar diferentes sesiones con el objetivo de
mantener y/o mejorar la salud y el bienestar de la poblacién destino. Y para ello, el alumno debera ser capaz de explicar
verbal y graficamente asi como de demostrar motrizmente y dar feedback de los diferentes ejercicios propuestos.

| TIPOS DE DOCENCIA |

Tipo de Docencia M S GA GL GO GCL TA Tl GCA
Horas de Docencia Presencial 15 45
Horas de Actividad No Presencial del Alumno | 22,5 67,5
Leyenda:  M: Magistral S: Seminario GA: P. de Aula
GL: P. Laboratorio GO: P. Ordenador GCL: P. Clinicas
TA: Taller TI: Taller Ind. GCA: P. de Campo

| SISTEMAS DE EVALUACION |

- Sistema de evaluacién continua
- Sistema de evaluacion final

 HERRAMIENTAS Y PORCENTAJES DE CALIFICACION |

- Realizacion de practicas (ejercicios, casos o problemas) 20%

- Trabajos individuales 20%

- Trabajos en equipo (resolucion de problemas, disefio de proyectos) 40%
- Exposicion de trabajos, lecturas... 20%

| CONVOCATORIA ORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA

La evaluacion se podra realizar de dos modos, continua o final:

EVALUACION CONTINUA

La evaluacion continua se evaluara con diferentes tareas en grupo (minimo 2 personas y maximo 4) y también con tareas
individuales:

- Trabajo tedrico de articulos de investigacion (20%): cada grupo elegira 3 articulos cientificos de la misma tematica y
relacionados con la asignatura. Tras el visto bueno del profesor, deberan analizarlos y criticarlos mediante una exposicion
oral en clase. Evaluacion y calificacion a través de una rubrica y calificacién grupal.

- El grupo a presentar al inicio de cada clase sera elegido a suerte.

- Trabajo escrito y posterior sesidn practica sobre una actividad fisicodeportiva para el ambito de la salud y el bienestar
(60%): cada grupo desarrollard un trabajo sobre una modalidad y/o actividad fisicodeportiva. Teniendo en cuenta el
estado inicial de forma fisica y/o salud de un colectivo, asi como de su nivel técnico de partida, el trabajo consistira en
disefiar y programar diferentes sesiones con el objetivo de mantener y/o mejorar la salud y el bienestar de la poblacion
destino. Y para ello, el alumno debera ser capaz de explicar verbal y graficamente, asi como de demostrar motrizmente y
dar feedback de los diferentes ejercicios propuestos.

- Se entregara un trabajo por escrito y a su vez, se llevara a cabo una sesion practica. Evaluacion y calificacion a través
de una rdbrica y calificacion grupal.

- Trabajos individuales (20%): Teniendo en cuenta que en esta asignatura se evaluara la competencia transversal G021
(Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional) se tendra en cuenta la excelencia y calidad
mostrada en el ejercicio profesional tanto a la hora de llevar a cabo la sesidén programado por el grupo, tanto de forma
grupal como individual, como a la hora de ser mero participante de las sesiones (rol profesor y rol alumno ejecutante, por
lo que en cualquier momento se podra solicitar a un alumno que corrija o de feedback del ejercicio en cuestion).

- No se solicitara asistencia, pero todos los dias habra tareas a desarrollar y se evaluara. Si algin dia no se asiste a
clase no se obtendra la nota de la tarea correspondiente a ese dia. Habra que superar el 80% de las tareas realizadas a
diario con una nota minima de un 5. A su vez, deberan superarse los dos trabajos realizados con una nota minima de un
5.

RENUNCIA A LA EVALUACION CONTINUA: El alumnado debera presentar por escrito al profesorado responsable de la
asignatura la renuncia a la evaluacion continua, para lo que dispondran de un plazo de 9 semanas a contar desde el
inicio del cuatrimestre.

EVALUACION FINAL

Los alumnos que opten por esta opcidén de evaluacion deberan realizar los mismos trabajos solicitados para la evaluacién
continua pero de forma individual. Grabacién en video de la presentacion oral (10%) asi como de la sesion llevada a cabo
(30%) y entregarla el dia del examen. Y a su vez tendran una prueba (60%) con parte tedrica y parte practica el dia del
examen. Para considerar superada esta parte, es necesario sacar un 5 tanto en la prueba como en los trabajos
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realizados.

RENUNCIA A LA CONVOCATORIA:

-La renuncia a la convocatoria supondra la calificacion de no presentado.

-En el caso de evaluacion continua, el alumnado podra renunciar en un plazo, que como minimo, sera hasta un mes
antes de la fecha de finalizacion del periodo docente de la asignatura correspondiente. Esta renuncia debera presentarse
por escrito ante el profesorado responsable de la asignatura.

-Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de exdmenes supondra la
renuncia automética a la convocatoria correspondiente.

Las competencias G19, G21, y G22, se evaluaran de forma implicita durante el desarrollo de las sesiones précticas.

‘ CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: ORIENTACIONES Y RENUNCIA ‘

Las alumnas/os que en la convocatoria ordinaria hayan realizado la evaluacion continua seran evaluados mejorando los
apartados no superados. Para ello, se respetaran los porcentajes especificados en la evaluacion continua.

Las alumnas/os que en la convocatoria ordinaria hayan optado por la evaluacion final, deberan realizar los trabajos
especificados, asi como la prueba final. Dicha prueba comprenderéa tanto aspectos tedricos como practicos. Para ello, se
respetaran los porcentajes especificados en la evaluacion continua.

Las alumnas/os que en la convocatoria ordinaria hayan realizado la evaluacion continua seran evaluados mejorando los
apartados no superados. Para ello, se respetaran los porcentajes especificados en la evaluacion continua.

Cuando se trate de evaluacion final, la no presentacion a la prueba fijada en la fecha oficial de examenes supondra la
renuncia automéatica a la convocatoria correspondiente.

\ MATERIALES DE USO OBLIGATORIO \
Se daran a a conocer mediante E-gela y en clase.

| BIBLIOGRAFIA |
Bibliografia basica

ARAMENDI, J.M (1999) Vivir mas en forma y con salud: ejercicio fisico, forma fisica, bienestar y salud. Usurbil: Elhuyar.
CALIZ, | (2004) Tai Chi: el fluido de luz. Madrid. Libreria argentina
CALLE, R (2004) El Yoga y sus secretos. Madrid: Jaguar
FILIPPI, A.M. (1994) Las nuevas gimnasias. Barcelona: Paidotribo
GREENBERG, J., DINTIMAN, g., MYERS, B. (2004) Physical fitness and wellness. EEUU: Human Kinetics.
HOUAREAU, M.J.(1986) Guia practica de las gimnasias suaves. Barcelona: Martinez Roca.LAGARDERA, F. (2007)
Ejercicio fisico y bienestar. Lleida. Universidad de Lleida
MAIZTEGI, A. y GONZALEZ, J. (2006) Pilates, monitore eta irakasleentzako fitxa didaktikoak. Bergara: Deba:rroko
Euskara eta Kirol Zerbitzua
MARTIN, M. (2000) Aerobic y fithess: fundamentos y principios basicos. Madrid: Librerias deportivas Esteban Sanz.
MATEU, M (1996) 1300 ejercicios y juegos aplicados a las actividades gimnasticas. Barcelona: Paidotribo

Bibliografia de profundizacion

CALIZ, | (2004) Tai Chi: el fluido de luz. Madrid. Libreria argentina
CALLE, R (2004) El Yoga y sus secretos. Madrid: Jaguar
HOUAREAU, M.J.(1986) Guia practica de las gimnasias suaves. Barcelona: Martinez Roca.

Revistas

Medicine & Science in Sports & Exercise - http://www.acsm-
msse.org/pt/re/msse/home.htm;jsessionid=LpPS3QSFgHGZsGcgkhgZnXRQG6HXKQXpBMTBkO9vOV7n9Qzsn5sQ!137936
09541181195629!8091!-1

FEMEDE- http://www.femede.es/portada.php

AMERICAN ALLIANCE FOR HEALTH, PHYSICAL EDUCATION, RECREATION & DANCE
http://lwww.aahperd.org/aahperd/template.cfm?template=rges_main.html

JOURNAL OF PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH:
http://www.humankinetics.com/jpah/journalAbout.cfm

Direcciones de internet de interés
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OBSERVACIONES

Sera obligatorio seguir e-gela asi como las indicaciones dadas en clase para el desarrollo de la asignatura.

Pagina: 4/4
ofdr0035



