
 

 

 ACTIVIDADES FORMATIVAS/ PRESTAKUNTZA JARDUERAK 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
  
 
PRESENCIAL y VIDEOCONFERENCIA/ Presentziala eta Bideokonferentzia 
 
Fecha/Data:      16 de noviembre de 2023, jueves/2023ko Azaroaren 16an, osteguna 
Hora/ Ordua:        16:00 a 19:00 h. / 16:00etatik 19:00etara 
Lugar:     Salón Areilza del Colegio de Medicos de Bizkaia (Lersundi, 9-6ª planta. Bilbao) 
Dirigido a/ Nori zuzenduta:  Profesionales sanitarios, pacientes, cuidadores y familiares /  
                                                    Osasun-profesionalak, pazienteak, zaintzaileak eta senideak 
 
Organizan/Antolatzaileak:   Pausoz Pauso y la Sección del Geriatría de la Academia de Ciencias Médicas 

de Bilbao (ACMB) /Pausoz Pauso eta Bilboko Mediku Zientzien Akademiako 
(BMZA) Geriatria Atala. 

 
 

 
1ª JORNADA SOBRE SINDROMES LINFOPROLIFERATIVOS 

¿Sabes qué son? 
 

 Objetivos/ Helburuak: 
 
-Presentar la Asociación Pausoz Pauso e informar de lo que las personas afectadas y sus allegados pueden 
encontrar, además de apoyo y acompañamiento. Al mismo tiempo, acercar el voluntariado, pieza 
clave de la Organización, valorar su importante labor, poniendo también el foco en el trabajo en equipo, 
coordinado, y en aquello que la persona voluntaria aporta, y en lo que este trabajo le reporta. 

 
-Conocer más de cerca lo que son los síndromes linfoproliferativos y los grandes avances, los nuevos modos 
en el abordaje de estas enfermedades añadiendo una importante premisa: que la edad, no debe de ser el 
factor excluyente a la hora del acceso a los procedimientos más innovadores. 

 
-Acercar la especialidad de geriatría. Conocer la importancia de la valoración geriátrica integral y la medición 
de las capacidades de la persona, como garantía para la consideración de una terapia activa, en lugar del 
criterio de edad (desterrando así, el estigma de la edad). 

 
-Centrar la mirada en los distintos perfiles y objetivos a conseguir en la vida de las personas de más edad, y 
en la etapa en la que viven, aunque de distinta manera, las personas con autonomía, y las que la van 
perdiendo 

 
 
COLABORA/LANKIDETZA 
 
 
 



 

 

 
Programa: 
 
Bienvenida/ Ongi etorria 
Miren Agurtzane Ortiz. Presidenta de la ACMB/BMZA. 

“Asociación Pausoz Pauso: apoyo, acompañamiento a pacientes, familiares y 
cuidadores, aportando al ecosistema sanitario”. 

Idoia Eguskiza. Presidenta de la Asociación Pausoz Pauso. 
 

“Apoyo y acompañamiento al paciente oncohematológico de edad avanzada” 
 

Itziar Olabarria. Hematóloga que ha desarrollado toda su larga trayectoria en el Hospital 
Universitario Basurto y en la actualidad es voluntaria de la Asociación. 
 

“Síndromes linfoproliferativos. ¿Es posible el abordaje de la enfermedad sin 
quimioterapia en la actualidad?” 

 
Cristina Barrenetxea. Hematóloga del Hospital Universitario Basurto. Vicepresidenta de la 
Sociedad Española de Hematogeriatría. 

 
“Acercando la especialidad de Geriatría para conocer en profundidad la forma 

correcta de valorar a la persona mayor, rompiendo el estigma de la edad” 
 

Naiara Fernández. Médica especialista en Geriatría. Directora Asistencial IMQ Igurco. Presidenta 
de la Sección de Geriatría de la ACMB/BMZA. 

 
“La residencia como una extensión del hogar. Una mirada a conseguir los 
objetivos de esta nueva etapa”  

 
Carlos Prieto. Psicólogo sanitario. Especialista en gerontología y sexología con una larga 
experiencia en la atención a las personas mayores. 
 
Conclusiones y debate /Ondorioak eta eztabaida. 
 

Imprescindible inscripción (gratuita)/ Derrigorrezko izenematea (dohainik): 

FORMULARIO/INPRIMAKIA 

 
 

 
 

  
 

Medikuntza eta Erizaintza Fakultateak hautazko kredituak aitortu ditzake saio 
hauetan parte hartzeagatik. 
 
La asistencia a las sesiones podrá ser reconocida como créditos de optatividad en la 
Facultad de Medicina y Enfermería. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNtxCU-WRvpkZi8jaW3U8rncqSPn2KMdyGuLdE2Kh8LULUKA/formResponse

