PRESENTACION

Tras la experiencia tan positiva de la primera Edicion de este curso en 2017,
afrontamos con ilusion renovada organizar una jornada de encuentro entre clinicos
para mejorar la formacion y la docencia en psiquiatria. Con este curso intentamos
dar respuesta a la necesidad de formacioén en psicofarmacologia y otras técnicas no
farmacoldgicas de tratamiento. Abordaremos temas tan relevantes como el tratamiento
del intento de suicidio y su prevencion, la depresion resistente, y la depresion
infantil. Hemos elegido también profundizar en las técnicas no farmacoldgicas del
tratamiento del trastorno bipolar, y en el uso de un farmaco huérfano, las sales de
litio, recientemente adoptado por la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Bioldgica. La
Sociedad ha decidido responsabilizarse en la investigacion, docencia y difusion de
este farmaco, el mas eficaz y de menor coste en toda la farmacopea psiquiatrica, vy
gue no se promociona por parte de ninguna empresa farmacéutica.

También abordaremos dos temas tremendamente relevantes desde el punto de
vista de seguridad, legal y ético, como son las técnicas de desescalado para el control
de la agitacion psicomotriz, vy llevaremos a cabo un debate entre expertos docentes
sobre las posibilidades que tiene la psiquiatria de disminuir los ingresos involuntarios.

Dos semanas antes del curso haremos llegar a los asistentes material formativo
para que el debate vy la discusion tengan una mayor riqueza.

El objetivo general de este curso es mejorar la formacion nacional en
psicofarmacologia y otras técnicas no farmacolodgicas.

Al finalizar el curso, los asistentes estaran en disposicion de:
1. Conocer la legislacion sobre ingresos involuntarios.
2. Conocer las técnicas de desescalado de agitacion y las herramientas
para prevenir un incremento de la misma.
3. Conocer la eficacia del litio y el momento dptimo para iniciar el tratamiento.
. Profundizar en las técnicas psicoterapéuticas en trastorno bipolar.
5. Conocer las novedades farmacoldgicas y no farmacoldgicas
en el tratamiento de la depresidn resistente.
6. Conocer la importancia del apego infantil y su repercusion
en la enfermedad mental.
7. Ahondar en el papel de los antipsicoticos de larga duracion
en el tratamiento de la psicosis.
8. Conocer las herramientas de abordaje de la depresién infantil.
9. Aprender técnicas de entrevista motivacional.

»

Esperamos gue este curso abierto a médicos, enfermeros y psicologos sea de tu
interés y contribuya al avance profesional comun en beneficio de nuestros pacientes.

Ana Gonzalez-Pinto y Eduard Vieta
Directores del Curso

Curso organizado por: Con el aval de la SEPB y el CIBERSAM

~ METODOLOGIA

Curso presencial tedrico-practico, de 8:00 horas

r DIRIGIDO A
Meédicos, enfermeras y psicodlogos.

El curso se estructura en presentaciones seguidas de un debate.
Para ello en cada mesa habra un grupo de discusores.

www.docenciaeinvestigacion.es

CURSO PATROCINADO POR:

K

ENTIDADES COLABORADORAS:

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Secretaria técnica:

MARKETING AID SYSTEMS & SERVICES S.L.
MASS+ (Gomis, 34 E-08023 Barcelona)
Tel 931 596 200 | www.massconsultoria.com | secrertaria@massconsultoria.com
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PROGRAMA

DIA 25 de abril

Recogida de documentacion.

Inauguracion.

Abordaje de las psicosis con
farmacos de larga duracion.
éDénde estamos?

Necesidades no cubiertas
en la esquizofrenia.

Primeros episodios.
Discusion.

Preside: Rafa Segarra.
Coordina: Pedro Sanchez.

Miguel Bernardo.

Patxi Gil.
Saioa Lopez, Marta Zubia, Esti

Saenz de Adana y Helena Becerra.

Nuevos retos en el tratamiento

del trastorno bipolar.

Tratamiento con sales de litio.

Tratamientos combinados con
terapias no farmacoldgicas.

Discusion.

Preside: Jose Manuel Montes.
Coordina: Guillermo Lahera.

Ana Gonzalez-Pinto.
Iria Grande.

Xabier Lertxundi, Xabier Pérez
de Mendliola, Vicent Balanza y
Joseba Ruiz de Apodaka.

Estrategias para la prevencion

de la agitacién psicomotriz.
Agitaciéon en el anciano.
Agitacion y prevencion.
Discusion.

Preside: Jose Manuel Crespo.
Coordina: Ménica Martinez.

Luis F. Aguera.
Manuel Franco.

Carmen Martin, Patricia Pérez,
Gonzalo Salazar de Pablo y
Carmelo Pelegrin.

13:30 - 15:30 Almuerzo
156:30- 16:30  Tratamiento de la depresién  Preside: Jose A Martin Zurimendl.
resistente. Coordina: Karim Haidar.
Estrategias terapéuticas Victor Pérez Sola.
en Depresion Resistente.
Terapia electroconvulsiva Manuel Arrojo.
en la Depresion Resistente.
Discusion. Sonia Bustamante, Cristina
Cortajarena, Pilar Martin Ana
Cano y Dolores Saiz.
16:30 - 17:30 Conferencia de clausura Preside: Jose Antonio de la Rica.
Suicidio, cdmo prevenirlo.
Philippe Courtet.
17:30-18:30  Sesidn Interactiva Tutores/ Preside: Javier Correas.
Docentes: Mesa de debate Coordina: Héctor Saiz, Ana
entre tutores, expertos en Gonzalez-Pinto, Ifiaki Zorrilla.
psiquiatria legal y ética, y
expertos en Unidades abiertas.
Retos en la docencia de Fernando Santander, Nuria
residentes. ¢Podemos prevenir Nuriez, Purificacion Lopez, Eva
los ingresos involuntarios? Gamica, Ricardo Campos y los
tutores de residentes asistentes
a la jornada.
18:30 - 19:30 Conclusiones de la jornada

y cierre.

Café
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Tratamiento de la Depresidn
Infantil.

Uso de antidepresivos en
la infancia y adolescencia.

Tipos de apego, alteraciones

del vinculo y trastorno mental.

Discusion.

Preside: Ihaki Zorrilla
Coordina: Purificacion Lopez.

Azucena Diez.

Maite Ramirez.

César Valcarcel, Jon Gavifia,
Laura Garcia.




