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AURKEZPENA ETA HELBURUAK

SARBIDEA

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
Zientziak master ofizial bakarra da Euskal
Herrian eta ondoko erkidegoetan,
UPV/EHUKo eta nazioko eta nazioarteko
unibertsitateetako izen handiko irakasle
etaikertzaileek emanda.

Masterraren helburu nagusia ikertzaileak
trebatzea da, Jarduera Fisikoa eta
Kirolaren esparruan berrikuntza eta
ikerketa lanak garatzeko gaitasuna izan
dezaten. Horretaz gain, osasunerako
jarduera fisikoa eta kirol heziketa eta
entrenamenduan espezializatzeko aukera
izango dute ikasleek.

IRTEERA PROFESIONALAK

Jarduera Fisikoa eta Kirola Doktorego
Programara sarbidea. Trebakuntza
berezitua eta diziplina anitzekoa, jarduera
fisikoa eta kirolaren eremuko arlo
profesionalean berrikuntza garatzeko.

Lizentzia edo Gradua ondoko arloetan:
Jarduera Fisikoa eta Kirola. Pareko
titulazioetan egiaztatutako aurretiko
prestakuntza baloratuko da.

Hezkuntza arloko titulazioak:
« Jarduera Fisikoa
- Magisteritza: Hezkuntza Fisikoa

Beste titulazio batzuk:
« Medikuntza.
- Pedagogia.
- Psikologia.
- Fisioterapia.

Merituen balorazioa:
- Espedientea: Espediente
akademikoko nota (60%).
« Curriculuma: Lan esperientzia, beste
titulu batzuk (30%).
« Ingelesa: Titulu ofizialak (10%).

Gehienezko ikasle kopurua: 20.

OINARRIZRO INFORMAZIOA

Eskolak emateko lekua

Irakaskuntza mota
Hizkuntza

Gutxi gorabeherako prezioa
Egutegia

Hezkuntza eta Kirol Fakultatea, Kirol
Atala. (Vitoria-Gasteiz).

Eskolan bertakoa.
Gaztelania (%90), ingelesa (%10).
1.850-2.050€

Urritik uztailera, (eskolan bertan,
urria-martxoa), goizez.

IRARASTORDUAKR/IRAUPENA

60 ECTS / ikasturte 1

Nahitaezko Hautazko Proiektuak /
Gaiak Gaiak Ikerketa-lanak Guztira
21 ECTS kreditu 27 ECTS kreditu 12 ECTS kreditu 60 ECTS kreditu
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PRESTAKUNTZA PROGRAMA

1. Atal komuna (nahitaezkoa): Ikerketa
- Datuen analisia Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Arloan.
- Ikerketen diseinua Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzien Arloan.
« Ikerketa metodologia Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzien Arloan.
- Informazio baliabideak Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Arloan.
« Testu zientifikoen idazketa eta argitalpena.

2. Atal espezifikoak (hautazkoak):

2.1.Kirol heziketa eta entrenamendua.

« Kirol aukeren analisia aisialdiaren testuinguruan.

- Eskola kiroleko programen diseinua eta ebaluazioa.

« Aurkaridun kiroletako entrenamendu eta lehiatzeari buruzko ikerketa aplikatuen
berrikuntzak.

- Taldeko kiroletako entrenamendu eta lehiatzeari buruzko ikerketa aplikatuen
berrikuntzak.

- Banakako kiroletako entrenamendu eta lehiatzeari buruzko ikerketa aplikatuen
berrikuntzak.

- Generoa, kulturartekotasuna eta inklusioa jarduera fisikoan.

2.2.Jarduera fisikoa, kirola eta osasuna

« Eskuhartzeko programen Diseinua Jarduera Fisikoaren eta Osasunaren Arloan.
« Joera berriak Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Biomekanikan.

« Joera berriak Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Fisiologian.

« Osasunerako jarduera fisikoaren promozioa.

HARREMANETARARO

Arduraduna: Idazkaritza:

Jordan Santos Tel: 945013506-3545
Tel: 945013549 Posta elektronikoa:
Posta elektronikoa: secretaria.afd@ehu.eus

jordan.santos@ehu.eus
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