
MÁSTER EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS

MÁSTER EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

Único máster oficial en Actividad Física y 
Deporte que se imparte en el País Vasco y 
comunidades próximas, a cargo de docentes 
e investigadores de reconocido prestigio de 
la UPV/EHU y de otras universidades 
nacionales e internacionales.

El objetivo principal del Máster es formar a 
las personas investigadoras para que 
puedan desarrollar cualquier trabajo de 
innovación e investigación en el ámbito de la 
Actividad Física y del Deporte, y que además 
se especialicen en los campos de la actividad 
física para la salud y la formación y 
entrenamiento deportivo.

Lugar de impartición Facultad de Educación y Deporte, Sección   
 Deporte. (Vitoria-Gasteiz).
Tipo de docencia Presencial.
Idioma de impartición Español 90%, inglés 10%.
Precio orientativo 1.850-2.050 €.
Calendario De octubre a julio (clases presenciales,   
  octubre-marzo), en horario de mañana.

PERFIL DE INGRESO

FICHA TÉCNICA

Licenciatura o Grado en Actividad Física y 
del Deporte. En otras titulaciones afines se 
valorará la formación previa acreditada. 

Titulaciones de educación:
 •  Educación Física.
 • Maestros y Maestras con especialidad en  
  Educación Física.

Otras titulaciones:
 • Medicina
 • Pedagogía
 • Psicología
 • Fisioterapia. 

Valoración de méritos para admisión:
 • Expediente: Nota del expendiente  
  académico (60%)
 • Curriculum: Experiencia laboral, otras  
  titulaciones (30%)
 • Inglés: Titulaciones oficiales (10%)

Número de plazas: 20.

SALIDAS PROFESIONALES:
Acceso al Programa de Doctorado en 
Actividad Física y Deportiva. Formación 
especializada y multidisciplinar para la 
innovación en el ámbito profesional del 
área de la actividad física y el deporte.

www.ehu.eus/es/web/master/
master-actividad-fisica-deporte

PROGRAMA FORMATIVO

1. Bloque común (obligatorio): Investigación.
 • Análisis de datos aplicados a la AF y el Deporte.
 • Diseños de investigación en Ciencias de la AF y el Deporte.
 • Metodología de investigación en Ciencias de la AF y el Deporte.
 • Recursos de información aplicados a la AF y el Deporte.
 • Redacción y publicación de textos científicos.

2. Bloques específicos (optativos):

 2.1. Formación y entrenamiento deportivo.
  • Análisis de las opciones del deporte en el contexto del ocio.
  • Género, interculturalidad e inclusión en actividad física
  • Evaluación y diseño de programas de deporte escolar.
  • Innovaciones en la investigación del entrenamiento y la competición en deportes adversario.
  • Innovaciones en la investigación del entrenamiento y la competición en deportes colectivos.
  • Innovaciones en la investigación del entrenamiento y la competición en deportes individuales.

 2.2. Actividad física, deporte y salud
  • Diseño de programas de intervención en AF y Salud.
  • Nuevas tendencias en Biomecánica.
  • Nuevas tendencias en Fisiología.
  • Promoción de la AF para la Salud.
 

Responsable: Jordan Santos
Tfno: 945013549
Email: jordan.santos@ehu.eus

CONTACTO

Secretaría Máster: 
Tfno: 945013506-3545
Email: secretaria.afd@ehu.eus

www.ehu.eus

JARDUERA
FISIKOAREN
ETA KIROLAREN
ZIENTZIAK
MASTERRATotal

60 créditos ECTS

60 ECTS / 1 curso académico

CARGA LECTIVA / DURACIÓN

Materias
Obligatorias

21 créditos ECTS

Proyectos / Trabajos
de investigación

12 créditos ECTS

Materias
Optativas

27 créditos ECTS
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Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren 
Zientziak master ofizial bakarra da Euskal 
Herrian eta ondoko erkidegoetan, 
UPV/EHUko eta nazioko eta nazioarteko 
unibertsitateetako izen handiko irakasle 
eta ikertzaileek emanda.

Masterraren helburu nagusia ikertzaileak 
trebatzea da,  Jarduera Fisikoa eta 
Kirolaren esparruan berrikuntza eta 
ikerketa lanak garatzeko gaitasuna izan 
dezaten. Horretaz gain, osasunerako 
jarduera fisikoa eta kirol heziketa eta 
entrenamenduan espezializatzeko aukera 
izango dute ikasleek.

SARBIDEA

Eskolak emateko lekua Hezkuntza eta Kirol Fakultatea, Kirol   
 Atala. (Vitoria-Gasteiz).
Irakaskuntza mota Eskolan bertakoa.
Hizkuntza Gaztelania (%90), ingelesa (%10).
Gutxi gorabeherako prezioa 1.850-2.050 €
Egutegia Urritik uztailera, (eskolan bertan,   
 urria-martxoa), goizez. 

OINARRIZKO INFORMAZIOA

Lizentzia edo Gradua ondoko arloetan: 
Jarduera Fisikoa eta Kirola. Pareko 
titulazioetan egiaztatutako aurretiko 
prestakuntza baloratuko da. 

Hezkuntza arloko titulazioak:
 •  Jarduera Fisikoa   
 •  Magisteritza: Hezkuntza Fisikoa 

Beste titulazio batzuk: 
 •  Medikuntza.
 •  Pedagogia.
 •  Psikologia.
 •  Fisioterapia.

Merituen balorazioa: 
 •  Espedientea: Espediente   
  akademikoko nota (60%).
 •  Curriculuma: Lan esperientzia, beste  
  titulu batzuk (30%).
 •  Ingelesa: Titulu ofizialak (10%).

Gehienezko ikasle kopurua: 20.

IRTEERA PROFESIONALAK
Jarduera Fisikoa eta Kirola Doktorego 
Programara sarbidea. Trebakuntza 
berezitua eta diziplina anitzekoa, jarduera 
fisikoa eta kirolaren eremuko arlo 
profesionalean berrikuntza garatzeko. 

PRESTAKUNTZA PROGRAMA

1. Atal komuna (nahitaezkoa): Ikerketa
 • Datuen analisia Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Arloan.
 • Ikerketen diseinua Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzien Arloan.
 • Ikerketa metodologia Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzien Arloan.
 • Informazio baliabideak Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Arloan.
 • Testu zientifikoen idazketa eta argitalpena.  
 
2. Atal espezifikoak (hautazkoak):
 2.1. Kirol heziketa eta entrenamendua.
 • Kirol aukeren analisia aisialdiaren testuinguruan.
 • Eskola kiroleko programen diseinua eta ebaluazioa.
 • Aurkaridun kiroletako entrenamendu eta lehiatzeari buruzko ikerketa aplikatuen   
  berrikuntzak.
 • Taldeko kiroletako entrenamendu eta lehiatzeari buruzko ikerketa aplikatuen   
  berrikuntzak.
 • Banakako kiroletako entrenamendu eta lehiatzeari buruzko ikerketa aplikatuen   
  berrikuntzak.
 • Generoa, kulturartekotasuna eta inklusioa jarduera fisikoan.

 2.2. Jarduera fisikoa, kirola eta osasuna 
 • Esku hartzeko programen Diseinua Jarduera Fisikoaren eta Osasunaren Arloan.
 • Joera berriak Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Biomekanikan.
 • Joera berriak Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Fisiologian.
 • Osasunerako jarduera fisikoaren promozioa.
 

www.ehu.eus/eu/web/master/
jarduera-fisikoa-kirola-masterra

Arduraduna:
Jordan Santos
Tel: 945013549
Posta elektronikoa:
jordan.santos@ehu.eus

HARREMANETARAKO

Idazkaritza:
Tel: 945013506-3545
Posta elektronikoa: 
secretaria.afd@ehu.eus
 

60 ECTS / ikasturte 1

IRAKASTORDUAK/IRAUPENA

Nahitaezko
Gaiak

21 ECTS kreditu

Proiektuak /
Ikerketa-lanak

12 ECTS kreditu

Hautazko
Gaiak

27 ECTS kreditu

Guztira

60 ECTS kreditu
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