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PRESENTACION Y OBJETIVOS

Es cada vez mas notable el crecimiento del
interés de la sociedad por mejorar la
calidad de vida de sus individuos a travées de
una nutricion correctay, en la medida de lo
posible, personalizada. El Master en
Nutricion y Salud esta centrado en formar
personal profesional que pueden llevar a
cabo actividades de investigacion en las
vertientes mas punteras e innovadoras del
campo de la nutricion y dar asi respuesta a
las demandas de la sociedad actual.

A través del programa de este master se
pretende que el alumnado sea capaz de
aplicar los conocimientos de nutricion
humana, diferenciar caracteristicas
nutricionales de colectivos especificos,
identificar las alteraciones propias de la
patologia nutricional e integrarlas en la
nutricion clinica, analizar y evaluar riesgos

alimentarios y elaborar estrategias para
mejorar la salud de los individuos y
comunidades a través de la alimentacion,
asi como establecer pautas de
alimentacion saludables.

Ademas, el programa tiene como objetivo
el desarrollo del espiritu critico,
especialmente en aquéllos temas de
nutricion mas tratados en los medios de
comunicacion y mas extendidos, y también
la adquisicion de las aptitudes y destrezas
para desarrollar una carrera investigadora
centrada en la nutricion.

Asimismo, el Master ofrece acceso al
doctorado interuniversitario
"Nutrigenémica y Nutricion personalizada”,
compartido con la Universidad de las Islas
Balears y la Universidad Rovira i Virgili.

PERFIL DE INGRESO

Grado, Licenciatura o Diplomatura en:
Enfermeria, Nutricion Humana y Dietética,
Biologia, Bioquimica, Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte, Farmacia, Medicina,

Veterinaria, Ingenieria Agronoma, Grado
en Biotecnologia, Grado en Ingenieria
Biomédica, Grado en Gastronomia y Artes
Culinarias, Grado en Biomedicina, Grado en
Fisioterapia.

SALIDAS PROFESIONALES

Trabajos relacionados con al asesoramiento
nutricional/dietético en el sector sanitario,
tanto publico como privado: hospitales,
clinicas, consultorios, centros de salud,
oficinas de farmacia. Consulta propia.
Gimnasios e instalaciones deportivas con

asesoria nutricional y centros geriatricos.
Laboratorios de investigacion en nutricion.
Servicios de informacion a los consumidores
y de informacion nutricional. Programas de
nutricion comunitaria y elaboracion de guias
alimentarias y protocolos de consenso.

INFORMACION BASICA

Lugar de imparticion:
Tipo de docencia:
Idioma de imparticion:
Precio orientativo:
Calendario:

Espanol.

2.150-2.350 €.
De septiembre a mayo, en horario de mananay tarde.

Facultad de Farmacia (Vitoria-Gasteiz).
Presencial y mixta.

MASTER EN NUTRICION Y SALUD



CARGA LECTIVA / DURACION

60 ECTS /1 curso académico

Materias Materias Proyectos/ Trabajos
Obligatorias Optativas de investigacion Total
15 créditos ECTS 30 créditos ECTS 15 créditos ECTS 60 créditos ECTS
PROGRAMA FORMATIVO

= Nutricion y Bromatologia.

- Alimentos funcionales.

- Bases psicofisiologicas de la regulacion del apetito. Trastornos de la conducta alimentaria.

= Nutricion e inmunidad.

= Nutricion en la etapa infantil y adolescente.

= Nutricion, actividad fisica y deporte.

= Alimentacion y nutricion en las personas mayores.

- Antropologia de la alimentacion.

= Influencia de la nutricion en los procesos involucrados en el desarrollo de obesidad.

- Influencia de la nutricion en los procesos involucrados en el desarrollo del cancer.

- Bioestadistica y epidemiologia. Programas de intervencion poblacional relacionados
con la alimentacion.

- Técnicas de investigacion en nutricion y alimentacion.

- Etica en investigacion en humanos y animales de experimentacion.

- Gendmica nutricional.

- Elaboracion de proyectos y difusion de resultados cientificos.

Proyecto Fin de Master

CONTACTO

Responsable: Secretaria master:

Maria Puy Portillo Ambrosio Moro Sanchez

Tfno: 945013067 Tfno: 945014435

Email: mariapuy.portillo@ehu.eus Email: ambrosio.moro@ehu.eus
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