eman ta zabal zazu

2|

universidad ‘ ®
deledn

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea




AURKEZPENA ETA HELBURUAK

SARBIDEA

Zahartze Osasuntsua eta Bizi Kalitatea
Unibertsitate arteko Masterraren bidez,
adinekoen bizi-kalitatea hobetzeko gaituta
dauden profesionalak trebatu nahi dira;
haien autonomia sustatu behar dute,
defizitik agertu gabe eta, azken batean,
mendekotasunaren eragina murriztuz.
Hona adinekoekin lan egiten duten
profesionalen helburu nagusiak: pertsona
horien zahartzea esperientzia positiboa
bihurtzea, jende horiluzaro bizitzea ez ezik,
bizitza hori aukeraz beterikoa izatea
osasunari, parte hartzeari eta segurtasunari
dagokienez.

Programak orientazio bikoitza du: alde
batetik, espezializazio profesionala eta,
bestetik, ikerketaren hastapenak.

Osasun Zientzien arloko titulazioak:
Erizaintza, Fisioterapia, Medikuntza,
Psikologia, Farmazia. Baita beste hauek
ere: Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
Zientziak, Terapia Okupazionala, etab.

IRTEERA PROFESIONALAK

- Ikerketa eta karrera akademikoa

- Lehen mailako arreta, ospitalekoa eta
espezializatua

- [+G+B teknologia zentroak

- Enpresa interesgarriak, nagusientzako
produktuak garatzen dituztenak

- Administrazio publikoa: udalak, aldundiak...

- Etxeko laguntza

- Nagusientzako egoitzak edo/eta eguneko
zentroak

OINARRIZRO INFORMAZIOA

Eskolak emateko lekua:

Irakaskuntza mota: Presentziala.
Hizkuntza: Gaztelania.
Gutxi gorabeherako prezioa: 2.250-2.450 €.
Egutegia:

Medikuntza eta Erizaintza Fakultatea (Leioa).

Urritik maiatzera, arratsaldez.

IRAKRASTORDUAK/IRAUPENA

60 ECTS / 1 ikasturte

Nahitaezko Hautazko Proiektuak /
Gaiak Gaiak* Ikerketa-lanak Guaztira
30 ECTS kreditu 18 ECTS kreditu 12 ECTS kreditu 60 ECTS kreditu

*Hautazko 18 kredituetatik, 6 enpresetako praktika gisa egin daitezke.

ZAHARTZE OSASUNTSUA ETA

BIZIKALITATEA MASTERRA



PRESTAKUNTZA PROGRAMA

Nahitaezkoak:
- Zahartzearen Fisiologia.
- Zahartzearen Psikosoziologia.
- Patologia Geriatrikoa.
- Azterketa Geriatriko Osoa.
- Epidemiologia Klinikoa.
- Zahartze Prozesuari Aplikatutako Erizaintza.
- Zahartzeari Aplikatutako Fisioterapia.
- Irisgarritasuna eta Mendekotasuna.
- Jarduera Fisikoa, Osasuna eta Bizi Kalitatea.
- Biztanleriaren Geografia eta Osasuna.

Hautazkoak:
- Zahartze Aktiboa eta Bizi Kalitatea. Adinekoentzako Esku Hartze Programak.
- Ariketa Agintzea eta Zahartzea.
- Nutrizioa, Zahartzea eta Antiaginga.
- Zahartzaroaren Kognizioa, Afektibitatea eta Sexualitatea.
- Aurrerapenak Zahartzaroaren Ikerketan eta Garapenean.
- Praktikak enpresetan.

Master amaierako lana

HARREMANETARARO

Arduraduna: Ana Belén Fraile Bermudez
Tel: 94601 2787

Posta elektronikoa:
anabelen.fraile@ehu.eus

ERARUNDE LAGUNTZAILEAK/BABESLEAK
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MOVEXCLINICS

Neuro-Rehabiltacion Robética
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