Nuria Ficas

lina vida dedicada a la montana

MendiarekKin lotutaKo bizitza

Coghe e G
Aritz Egea

FPlanes de entrenamiento para Trail
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Trail-eKo prestaKuntza planak

Charla / Hitzaldia 7
Dhiana Kortazar

Compaginando la vida y el deporte praoF.

—17.00 (Mendizorroza)

Bizitza eta Kirol proFezionala batuz ¢

Correr / Rorrikaldia

1915 e
(Ponentes + Martin Fiz)
-Salida/Irteera. Aspecto psicoldgico del trail \
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Azaroak cb6 de Noviembre

eman ta zabal zazu

>

UPV EHU

Valido para Créditos.

I”SALUS ”RUAN’M\GFIZ Alumnado de !a UPV/EHU, inscribirse en:

www.kirolak-araba.ehu.es
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