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COMPETENCIAS DEL CURSO 

GENERAL: 

 Mejorar las competencias de los/las profesionales sanitarios y usuarios/as en Promoción 
de Hábitos Saludables en la Actividad Sexual. 

 Coordinar los diferentes niveles asistenciales y profesionales integrando metodología 
Investigación Acción Participativa (IAP).  

ESPECÍFICAS: 

 Integrar Tecnología de la Información y Comunicación Participativa (TICP), como 
herramienta docente que permita explorar la demanda de información de Usuario-
Profesional  en Promoción de Hábitos Saludables en la Actividad  Sexual (PHSAS). 

 Actualizar y reforzar los conocimientos teóricos sobre  PHSAS. 
 Conocer últimos avances en cribado, vacunación y protocolos en VPH-Otras infecciones 

de transmisión sexual,  Anticoncepción, competencias en gestión de la sexualidad  e 
información en la red. 

 

DOCENTES: Grupo Osagune Sexukablog  

Profesionales ginecólogos, médicos, enfermeras, administrativos, profesores de Universidad País 

Vasco e informantes claves de la comunidad (usuarios/as pertenecientes a la red de promoción de 

Salud de la Unidad de Atención Primaria Olárizu – UAP - y agentes socio sanitarios) que 

participan en dinámicas grupales, docencia, horas docentes on line, evaluación y difusión del 

proyecto. 

DESTINATARIOS 

 Estudiantes universitarios 

 Profesionales socio-sanitarios 

 Profesorado 

 Usuarios/as de los servicios de salud  

ACREDITACIÓN:  

Formación Continuada para profesionales. 

Un crédito optativo ECTS para estudiantes. 
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PLANIFICACIÓN GENERAL 

 Inscripción al curso vía online http://www.reunalia.com/7597612  (5 Octubre hasta el 27 

de Octubre).  

 El curso online comenzará el día 5 de Octubre. Se recomienda que el alumno finalice la 

formación online antes de la Jornada Presencial. 

 Los días: 29, 30 Octubre y 4, 5 Noviembre 2015, los inscritos deberán realizar el 

cuestionario de evaluación de la formación online.  

 El curso finalizará el 5 Noviembre del 2015. 

A. JORNADA PRESENCIAL:  

 Las Jornadas presenciales se realizarán los días 2 y 3 de Noviembre del 2015. Dichas 
jornadas se cursarán por duplicado, en horario de mañana y tarde y en sedes diferentes, 
de manera que los inscritos en el curso puedan acudir a dichas jornadas en el horario que 
mejor se adapte a sus necesidades, teniendo en cuenta que los inscritos en horario de 
mañana no podrán acudir a las sesiones de tarde y viceversa.  

 El programa científico se desarrollará en cinco sesiones con un total de 9 horas. 
 Las Jornadas presenciales se impartirán en castellano aunque los asistentes podrán 

realizar intervenciones, plantear dudas y sugerencias tanto en euskera como en  inglés. 

 Los participantes que vivan fuera de España y que sigan la jornada vía streaming y 
cumplan los criterios de evaluación recibirán acreditación.  

 Más información y trípticos en: www.sexukablog.com 
Ubicación: 

 Facultad de Farmacia: Paseo de la Universidad 7. Vitoria-Gasteiz 

 Sala Gorbeia. Centro de Salud Lakua Arriaga. Comarca Araba. C/ Julián de Arrese 
5. VItoria-Gasteiz 

 
 Programa de las Jornadas presenciales:  

 
JORNADAS PRESENCIALES DE MAÑANA  
Sala Gorbeia. Lakua-Arriaga. Comarca Araba. 

2 de Noviembre   

08:00-08:15   Recogida de documentación 

08:15-10:15 Otra cara de la vida sexual: Enfermedades de Transmisión 
Sexual. (ETS) y vulvovaginitis 

10:15-12:30 Virus del papiloma humano. Cribado. Últimos avances. 

3 de Noviembre  

08:00-09:00 Sexalud. Retos de las TICs. Internet actualiza el sexo.. 

09:00-10:45 Tú, tu vida y la anticoncepción 

10:45-12:30 Sexo, mentiras y leyendas urbanas 

 

JORNADAS PRESENCIALES DE TARDE 
Salon de Actos. Facultad de Farmacia, UPV/EHU 

2 de Noviembre  

16:00-16:15   Recogida de documentación 

16:15-18:15 Otra cara de la vida sexual: Enfermedades de transmisión 
sexual. (ETS) y vulvovaginitis 

18:15-20:30 Virus del papiloma humano. Cribado. Últimos avances. 

3 de Noviembre  

16:00-17:00 Sexalud. Retos de las TICs.Internet actualiza el sexo.  

17:00-18:45 Tú, tu vida y la anticoncepción. 

18:45-20:30 Sexo, mentiras y leyendas urbanas. 

 
 

http://www.reunalia.com/7597612
http://www.sexukablog.com/
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B. FORMACIÓN ONLINE 

 La presentación de los contenidos será a través de un aula virtual de la UPV/EHU sobre 

plataforma Moodle, que permitirá a los usuarios/as un aprendizaje auto dirigido y 

constructivista, con un alto grado de interactividad. 

 El aula virtual estará disponible en dos versiones: euskera y castellano.  

 El objetivo es responder a las necesidades y/o intereses de los usuarios, adaptando el 

ritmo del aprendizaje a las características de cada persona. Las áreas temáticas se podrán 

trabajar de forma independiente. 

  Se proporcionará información en distintos formatos:  

- Guía del Alumnado. 
- Videos 
- Bibliografía 
- Ejemplos de casos 
- Links. 
- Guías científicas 

- Dinámicas interactivas 
- Glosario en App. 
- TICs: www.sexukablog.es 

 
 

UNIDADES TEMÁTICAS DEL CURSO.  
COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS  

UNIDADES TEMÁTICAS COMPETENCIAS 
RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 

(RA) 

1. Sexalud. Internet actualiza el 
sexo. Retos de las TICs. 
 

Conoce las posibilidades que Internet 
aporta al PHSAS en la formación 
continuada del alumno.  
 
 

Maneja las distintas fuentes de 
información que ofrece Internet 
discriminando de forma efectiva la 
validez científica del contenido. 
TICs. 
 

2. Virus del papiloma humano. 
Cribado. Últimos avances.  
 

Comprende el importante papel que 
juega el VPH en el cáncer y conoce 
los últimos avances sobre el tema. 
 

Identifica las técnicas de cribado en  
las diferentes situaciones clínicas. 

3. Otra cara de la vida sexual: 
Enfermedades de transmisión 
sexual. (ETS) y vulvovaginitis 
 

Conoce la importancia epidemiológica 
de las ETS 

Desarrolla estos conocimientos a 
través de casos clínicos concretos. 

4. Tú, tu vida y la anticoncepción Conoce los diferentes medios de 
anticoncepción en ambos sexos. 
 

Relaciona la anticoncepción  al modo 
de vida del usuario/a. 

5. Sexo, mentiras y leyendas 
urbanas 

Demuestra conocer y entender los 
conceptos básicos del Hecho Sexual 
Humano. 

Sostiene una perspectiva no 
genitalizada de la erótica y la 
amatoria.  

.  

 

Diferencia los conceptos básicos del 
Hecho Sexual Humano. 

Identifica términos relacionándolos 
con los distintos conceptos del Hecho. 
Sexual Humano. 

Detecta las actitudes hacia la 
sexualidad, la erótica y la amatoria a 
partir de una situación dada. 

 

http://www.sexukablog.es/
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
Criterios mínimos para superar el curso y obtener el Diploma Acreditativo:  

 Trabajar el 100% de los contenidos de la Formación online 

 Formular una sugerencia, propuesta o área de mejora en relación al curso a través del aula 

virtual. 

 Superar la evaluación final del aula virtual que consiste en un cuestionario de 15 preguntas 

con dos intentos posibles. Requisito mínimo 80% de preguntas acertadas. 

Las preguntas se obtendrán de un banco de preguntas con tres posibles tipos de 

respuestas:  

 Cuatro opciones, una única cierta 
 Correcto / Incorrecto. 
 Completar con una palabra 

 Los participantes que superen estos criterios y que asistan al 80% de las actividades de la 

Jornada Presencial recibirán el correspondiente Diploma Acreditativo. 

 Los participantes que vivan fuera de España y que sigan la jornada vía streaming y 
cumplan los criterios de evaluación recibirán acreditación.  
 

Evaluación Jornada Presencial: 

 Realizar los cuestionarios de conocimiento Pre y Postest en cada una de las sesiones de 

la Jornada Presencial. 

 Al finalizar la Jornada Presencial se solicitará a los asistentes responder de forma anónima 

a las preguntas de una Encuesta de Satisfacción. 

 Se realizará un control de asistencia. 

Control de calidad del curso:  

Matriz DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) se llevará a cabo al 

finalizar la jornada por los participantes a las jornadas y por el grupo docente  mediante 

cuestionario online.  

 

PUNTOS DE ACCESO 

 

Puedes acceder al curso desde cualquier ordenador conectado a Internet. Las estadísticas y 

resultados de cada alumno/a serán registradas independientemente del ordenador utilizado. 

Si tu conexión está dentro de una red corporativa es posible que no puedas instalar algún tipo de 

software sin avisar previamente al administrador de la red. Si esto fuera así, contacta con tu 

Centro de Atención al Usuario, o con el personal informático que te presta este tipo de servicios. 
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PREGUNTAS MÁS FRECUENTES 

¿Puedo utilizar cualquier tipo de navegador para hacer el Curso? 

 
La  plataforma de formación moddle en https://egelapi.ehu.eus está preparada para funcionar 

correctamente con  los navegadores más habituales (Mozilla Firefox, Google Chrome, Internet 

Explorer, etc.).  

¿Necesito algún otro programa para realizar el Curso? 

 
Algunos contenidos del curso están en formatos PDF o Flash. Puedes usar para verlos las 

aplicaciones gratuitas Adobe Acrobat Reader y Adobe Flash Player.    

 
No me funcionan las claves de "usuario" y contraseña" ¿Qué hago? 

Si no puedes acceder al aula virtual con tus claves prueba a seguir estos pasos: 

 Comprueba que las claves que tecleas son las que realmente te han facilitado para 

acceder al aula.  

 Si el problema persiste contacta preferente mediante email con 

sexukablog@osakidetza.eus, o en última instancia por teléfono (687179874). 

  

https://egelapi.ehu.eus/
http://get.adobe.com/es/flashplayer/
http://get.adobe.com/es/flashplayer/
mailto:sexukablog@osakidetza.eus
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ANEXOS 

Anexo 1  

Acceso y uso de la plataforma online:  

 Tras la inscripción en el curso a través de http://www.reunalia.com/7597612 (del 1 al 27 de 

Octubre) se suministrarán al usuario mediante correo electrónico las claves de acceso al 

curso alojado en la plataforma moodle de la UPV/EHU.  

En función del idioma seleccionado, el acceso al curso se realizará a través de uno de los 

siguientes enlaces: 

Curso en castellano:  https://egelapi.ehu.eus/course/view.php?id=174 

Curso en euskara: https://egelapi.ehu.eus/course/view.php?id=211 

 La pantalla mostrará un formulario en el que deberemos introducir las claves de “usuario” y 

“contraseña”.  

 

 Una vez dentro del curso, observaremos que la parte superior de la página está reservada 

a temas de interés general (enlaces, foro general del curso, avisos o noticias de interés 

general, etc.).  Más abajo,  se mostrarán los 5 temas/ apartados que constituyen el curso.  

 

http://www.reunalia.com/7597612
https://egelapi.ehu.eus/course/view.php?id=174
https://egelapi.ehu.eus/course/view.php?id=211
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Para cada, tema encontraremos diferentes recursos a disposición del usuario (archivos pdf, links a 

vídeos o web específicas sobre el tema) y algunas  actividades / tareas que tendrá que realizar 

para ser evaluados. 

 

Se muestran a continuación algunos de los iconos que su utilizarán en la plataforma: 

 Foro para plantear dudas o preguntas que se responderán en la jornada Presencial 

 Glosario de términos 

 Enlace a una URL: recurso publicado en internet (Web, vídeo, blog…)  

 Tarea 

 Cuestionario 

 Documento en formato pdf 

 

Esta guía ha sido realizada por componentes del grupo motor Osagune Sexukablog. 

 

Fecha revisión texto 5 Octubre 2015 

 


