TIPO DE ACTIVIDAD Jornada _JORNADAS DE ACTUAUZAC'ON EN
AMBITO DEL DEPORTE Entrenamiento R E N D I M I E NTO DE Po RT Ivo
DESTINATARIOS Entrenadores/as de alto rendimiento. Otros técnicos/as, ;% i ~

entrenadores/as, preparadores/as fisicos. ?“

L
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FECHAS Y HORARIOS 12 de septiembre de 2015 09:30 — 19:00 A

i
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LUGAR Vitoria-Gasteiz Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(UPV/EHU). Portal de Lasarte, 71.

IDIOMA Castellano (* Las ponencias de Yann Le Meur y de Jamie Turner serdn en

inglés. Existird un servicio de traduccidn simultanea (alumnos/as en practicas). <&

PRECIO EL ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD EN

- Personas con licencia federada alavesa o trabajadores/directivos/as de federacion

alavesa = 20€ LA PREPARACION DEPORTIVA

- Personas colegiadas del Colegio Oficial de Licenciados en Ciencias de la Actividad

Fisicay del Deporte del Pais Vasco = 20€ /

- Alumnado de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la y 3
UPV/EHU = 20€ y y

- Resto de personas= 30€ / \

MATRICULACIONES
Para realizar la inscripciéon de forma satisfactoria hay que realizar dos acciones:

1. Realizar la inscripcién en la actividad a través del proceso de inscripcién on-line
de la pagina web de Kiroleskola www.kiroleskola.net. Clickar en el siguiente ‘!

>
&
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enlace: Inscripcidn, y sequir los pasos que se indican. En el Paso 2, seleccionar la E 4

presente actividad de entre las diferentes opciones. \ D

2. Realizar una transferencia bancaria por el importe correspondiente al siguiente £ - \\
numero de cuenta del Colegio Oficial de Licenciados en Ciencias de la Actividad S ‘

Fisica y del Deporte del Pais Vasco: 0049 4810 44 2316007962 (Santander). En el R ;
concepto habra que incorporar nombre y apellidos de la persona asistente a la \\

jornada. En el caso de haber obtenido descuento (cuotas de 20€) habra que remitir
al correo electrénico kiroleskola@euskadi.eus la correspondiente acreditacion
(licencia federada del afio 2015, certificado, matricula, etc.)

Dudas/consultas relacionadas con el proceso de inscripcion: en el n° de teléfono .
s . . kirolaren
944304867 o en el correo electrénico kiroleskola@euskadi.eus  euskal eskola ) g e i

Kirolaren Zientzien Fakultatea = /[/lI;K;L s
[ 4 ‘ “ Facultad de Ciencias de la ARDUERA ETA KIROLAREN. |
- Actividad Fisica y del Deporte COLEGIO OFICIAL DE ZEN
Y P LICENCIADOS EN CIENCIAS ELKARGO OFIZIALA
DELAACTIVIDAD FSICAY |
ELDEPORTE DEL PAIS VASCO

Fecha limite de inscripcion (y pago de cuota): 09/09/2015

NUMERO DE PLAZAS 180

cPT Noticias de Alava
it > D

Arabako Foru Aldundia ‘@
Diputacién Foral de Alava
>

BASQUE COUNTRY

Centro de Perfeccionamiento Técnico
Teknika Hobekuntzarako Zentroa



La moderna preparacion deportiva de deportistas y equipos esta experimentando
innumerables cambios y novedades asociados tanto a las necesidades particulares
de las situaciones de competicién como a la aplicacion de métodos y sistemas cada
vez mas cientificos. Los paradigmas clasicos de preparacion, basados excesivamente
en la tradicién histérica, dejan paso a otros modelos mas actuales y mas ajustados a
las situaciones deportivas reales.

El entrenamiento de alta intensidad se ha convertido ultimamente en un “trending
topic” para entrenadores y deportistas. La posibilidad de incrementar el rendimiento
deportivo con métodos de trabajo mas eficientes y mas cercanos a las demandas
deportivas de la competicidén hacen de esta orientacién del entrenamiento un tema
apasionante sobre el que merece la pena una profunda reflexién y puesta al dia para
entrenadores y deportistas.

SESION DE LA MANANA

9:30 Presentacion de la jornada

9:45 “El papel del entrenamiento de alta intensidad y los modernos modelos
de preparacion”.

Yann Le Meur
Doctor en fisiologia del ejercicio. Fisidlogo del INSEP de Paris. Asesor de deportistas
de alto nivel, equipos y selecciones nacionales.

11:15 “El papel de la intensidad antes y durante el periodo de afinamiento”
Inigo Mujika

Doctor en CCAFYD y Biologia del Ejercicio Muscular. Asesor en el drea de fisiologia
del rendimiento con diferentes equipos, selecciones nacionales y deportistas alto
rendimiento

12:00 Descanso

12:30 “Gestion del entrenamiento y la competicion de alta intensidad en
deportes de equipo”

Pedro Alcaraz

Doctor en CCAFYD. Master en Alto Rendimiento. Profesor de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de la UCAM. Director del centro del alto rendi-
miento deportivo de la UCAM, Murcia.

13:15 “El entrenamiento de alta intensidad en deportes ciclicos”

Miguel Vazquez

Licenciado en Ciencias Bioldgicas y Especialista en Fisiologia Humana y Adaptaciones

a la Actividad Fisica. Master en Alto Rendimiento. Director Técnico y Entrenador del
Equipo de Natacion del C.N.Terrassa

14:00 Fin sesion manana

SESION DE LA TARDE

16:00 “El entrenamiento de alta intensidad en deportes de especialidades
combinadas (triatlon)”

Jamie Turner
Entrenador responsable seleccion australiana y canadiense de triatlon y entrenador
de Gwen Jorgensen (campeona del mundo triatlén olimpico)

16:45 “Diseno efectivo del calentamiento para el entrenamiento de alta
intensidad”

Antonio Bores
Licenciado en CCAFYD. Master en deportes de equipo. Preparador Fisico de la
Seleccién Espaniola de Futbol Sala. Profesor de la Universidad Europea del Atlantico.

17:30 “Protocolos de recuperacion tras el entrenamiento de alta intensidad”

Julio Calleja (posibilidad de realizarse via videoconferencia)

Doctor en CCAFYD. Master en Alto Rendimiento. Profesor de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de la UPV/EHU y de la Faculty of Kinesiology en
Zagreb, Croacia. Preparador Fisico deportistas de alto rendimiento, asesor de
equipos y selecciones nacionales.

18:15 MESA REDONDA

Moderador: Javi Orbafianos

Profesor y coordinador del Area de Entrenamiento Deportivo de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la UPV/EHU. Licenciado en CCAFYD.
Master en Alto Rendimiento.

19:00 FIN JORNADA



