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Zehaztugabea

Zehaztugabea

IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA

Ikaslea gaitzea substantzien abusuaren fenomenologian eta honen ikerketaren
zergatia ulertzea. Mendekotasuna sortzen duten substantzien ezagupenak
eskuratzea: gizakiaren ezaugarri biologikoak (herentziazkoak) zein nortasunekoak,
ingurune sozialek, eta hauek guztiak elkarrekintzan nola eragiten duten ulertzea.
Alderdi klinikoko ebaluaziorako bide erabilienak ezagutzea eta mendekotasun hauen
tratamenduen hurbilpena, dauden terapia eta programak ezagutuz, eta alorreko
ikerkuntzaren berri izatea.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

1. Atxikimendu eta mendekotasun psikologikoen psikologiaren oinarrizko kontzeptu teorikoak eta aplikazio klinikoak 
ezagutzea.
2. Mendekotasunen psikologiaren aplikazio-eremuak eta hark gainerako diziplina profesionalekin edo/eta zientifikoekin 
duen harremana ezagutzea.
3. Esku hartzeko eskaerak identifikatzeko gai izatea, mendekotasunen eta eratorritako nahasmenduen aIorrean.
4. Ebaluatzeko tresna espezifikoak erabiltzeko gai izatea, mendekotasuneko nahasmenduen alorrean.
5. Nahasmenduei eta mendekotasunen prebentzioari egokitutako esku hartze estrategiak diseinatzeko, aplikatzeko eta 
ebaluatzeko gai izatea.
6. Lanbide anitzeko taldeetan lan egiteko gai izatea.
7. Ahozko nahiz idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.
8. Psikologoak mendekotasunen eta osasunaren arloan dituen funtzio eta ardura etikoak ezagutzea.
9. Osasunari eta mendekotasuneko nahasmenduei buruzko dokumentazio-iturriak erabiltzeko gai izatea, eta informazioa 
eskuratzeko behar diren estrategiak menderatzen direla erakustea.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1. Mendekotasunaren eta adikzioaren kontzeptua
2. Mendekotasunaren eredu etiologikoak eta funtzionalak
3. Mendekotasuna eta nortasuna
4. Mendekotasuna eta komunikazioa
5. Mendekotasunaren dinamika patologikoak eta nahaste psikoadiktiboak
6. Adikzioen nosologia
7. Tratamendu eta esku-hartzeak
8. Lehen mailako, bigarren mailako eta hirugarren mailako prebentzioa Adikzioen Psikologian
9. Egokitzapen baliabideak banako mendekoan 

METODOLOGIA
Irakasgaiak alde batetik eskola teorikoak (magistralak) izango ditu eta bestetik eskola praktikoak (gela praktika, tailer eta 
mintegiak), azken hauek ebaluazio jarraitua izango dute.

IRAKASKUNTZA MOTAK

Legenda: M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p. GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p.

GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

M S GA GL GO GCL TA TI GCA

22 2 13 8

33 3 19,5 12

Eskola mota

Ikasgelako eskola-orduak

Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.

EBALUAZIO-SISTEMAK

 - Azken ebaluazioaren sistema

Bi ebaluazio mota eskainiko dira: ebaluazio jarraitua eta azken azterketaren bidezko ebaluazio osoa. 
- Irakasgaiaren azken azterketa, notaren %70 balioko duena.
- Ebaluazio jarraituan gela-praktika, tailer eta mintegien astez asteko ebaluazioa egingo da eta azken notaren %30a 

OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

 - Test motatako proba % 100
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balioko du. 

Amaierako nota, bi zatien batuketa ponderatuaren bitartez kalkulatuko da. Betiere, bi zatiak gaindituak egon beharko 
dutelarik. 

Ikasleek eskubidea izango dute azken ebaluazio bidez ebaluatuak izateko, etengabeko eba¬luazioan parte hartzeko, zein
ez hartzeko. Eskubide hori baliatzeko, ikasleak etengabeko ebaluazioari uko egiten diola jasotzen duen idatzi bat 
aurkeztu beharko dio irakasgaiaren ardura duen irakasleari eta, horretarako, bederatzi asteko epea izango du.

Etengabeko ebaluazioaren kasuan, deialdiari uko egin nahi dioten ikasleek kasuan kasuko irakasgaiaren irakaskuntza 
aldia bukatu baino, gutxienez, hilabete lehenago egin beharko dute eskaria. Eskari hori idatziz aurkeztu beharko zaio 
irakasgaiaren ardura duen irakasleari. 

Deialdiari uko egiten dioten ikasleek «aurkezteke» kalifikazioa jasoko dute.



EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Irakasleak ikasturtero kopistegian eta eGela plataforman utzitako material teoriko-praktikoa

NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK
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Instituto para el Estudio de las Adicciones (http://www.lasdrogas.info)
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Proyecto Hombre (proyectohombre.es)
AGIPAD (www.agipad.org)
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DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE
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TRASTORNOS ADICTIVOS
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