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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2017/18

lkastegia | 231 - Psikologia Fakultatea Zehaztugabea
GPSICO20 - Psikologiako Gradua Zehaztugabea

| IRAKASGAIA |
25103 - Psikoterapia ECTS kredituak: | 4,5
\ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA \

Psikoterapiako gaia 4,5 kredituzko hautazko asignatura da, osasuna eta psikologia klinikoaren minorraren barnean
kokatzen da. Bertan ikuspuntu terapeutiko dinamiko, sistemiko eta humanisten errebisioa egiten da.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

. Korronte orokorren ezaugarri definitzaileak psikoterapian ezagutzea.

. Erabiltzaileen eskariak identifikatzeko gai izatea.

. Teknika terapeutiko desberdinak sortzen diren kontzeptu funtsezko eta diferentzialak ezagutzea.

. Orientazio terapeutikoa paziente baten elementu diagnostikoen arabera egiteko gai izatea.

. Ekipamendu multiprofesionaletan lan egiteko gai izatea.

. Ahozko eta idatzitako txosten teknikoak lantzeko gai izatea.

. Ezagutzea eta psikologiaren behar deontologikoen arabera jokatzea.

. Psikoterapiari buruzko iturri dokumental desberdinak erabiltzeko gai izatea, eta informazioa sartu beharrezko
estrategien domeinua erakustea.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

Psikoterapiarako sarrera
Psikoanalisia

Psikoterapia psikoanalitikoak
Taldeko terapia eta familiaren terapia
Psikodrama

Psikoterapia humanista
Bioenergetika

Eremu espezifikoetako psikoterapia
Psikoterapiako ikerkuntza

| METODOLOGIA |

Gaiak 20 ordu ditu magistralak, bertan irakasleak eduki teorikoen azalpena egiten du. 2 seminario, 8 praktika eta 15 tailer
ditu, bertan eduki praktikoa lantzen da, saio terapeutikoen bideoak ikusiz, rol-playingak eginaz, praktika psikodramatikoak
eta kasu klinikoen azterketak.

O~NO U WDN P

La
IRAKASKUNTZA MOTAK
Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 20 2 8 15
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 30 3 12 22,5
Legenda: M: Maaistrala S: Minteaia GA: Gelako p. GL: Laborateaiko n. GO: Ordenaaailuko b.
GCL: P. klinikoak TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

| EBALUAZIO-SISTEMAK |
- Azken ebaluazioaren sistema
| KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK |

- Garatu beharreko proba idatzia % 50
- Test motatako proba % 50

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA |

Irakasgaiaren ebaluazioan bereizitako bi parte bereizten dira: eduki teorikoen ebaluazioa (kalifikazio maximoa: 7,
azkeneko kalifikazioaren % 70) eta ebaluazioa parte praktikoaren (kalifikazio maximoa: 3, azkeneko kalifikazioaren % 30).
Irakasgaiaren azkeneko kalifikazioa parte teoriko eta praktikoaren ebaluazioan lortutako oharren kopurua izango da,
baldin eta bi parteak onartu badituzte bereiz (parte teorikoaren nahiko kalifikazioa: 3,5 eta parte praktikoaren nahiko

kalifikazioa: 1,5).
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Ebaluazioa burutuko da irakasgaiaren eduki teorikoei buruzko partea izango duen azterketa bakarrean zehar (azterketako
parte teorikoaren kalifikazio maila: 0-7 puntu) eta eduki praktikoen gaineko parte bat (azterketako parte praktikoaren
kalifikazio maila: 0-3 puntu). Azterketako parte teorikoa 30 galdera testa tipoz osatuta egongo da lau erantzun-
alternatibarekin. Erantzun okerrak ez dira zigortuko, baina azterketa gainditzeko mozketa puntua 20 asmatzeko izango
da. Parte praktikoko azterketa etzango da 2 galdera irekitan, haietako kasu klinikoko analisian zentratutako batean, eta
izaera praktikoaren konturen baten gainean forma laburraz arduratzeko beste galdera batean.

IRAKASGAI HONETAN, DEIALDIARI UKO EGITEKO AZTERKETAN EZ AURKEZTEA NAHIKOA IZANGO DA.

‘ EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA ‘

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK ‘
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