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OBJETIVOS GENERALES 
 
COMPETENCIAS 
 
1.- Conocer las distintas áreas de investigación de la psicología de la memoria para tener una 
visión global de su funcionamiento y comprender que su estudio es multidisciplinar 
2.- Adquirir conocimientos sobre los distintos sistemas de la memoria, sus funciones y 
características con el objeto de comprender el funcionamiento normal y anormal de la memoria  
3.- Reconocer  los factores que afectan a los procesos de codificación y recuperación  de la 
información para comprender las causas del olvido y del mantenimiento de la información en la 
memoria a largo plazo. 
4.- Ser capaz de interpretar y comprender resultados procedentes de la investigación empírica de 
la memoria para desarrollar una lectura crítica de la literatura científica 
5.- Identificar y utilizar las medidas de la memoria más adecuadas para valorar el funcionamiento 
de la memoria en distintas situaciones  
6.- Comprender los principios de las teorías cognitivas de la memoria para ser capaz de interpretar 
fenómenos propios de la vida cotidiana  
7.- Acercarse a la investigación aplicada de la memoria para entender que sus resultados son 
relevantes para profesionales que trabajan en distintos ámbitos sociales.   
 
 
TEMARIO 
 
PROGRAMA TEÓRICO 
 
BLOQUE I. INTRODUCCIÓN AL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA.  
Tema 1. Aproximación al estudio de la memoria 
 
BLOQUE II LAS ESTRUCTURAS DE LA MEMORIA 
Tema 2. Sistemas y medidas de memoria  
Tema 3. Memorias sensoriales  
Tema 4. Memoria a corto plazo y memoria de trabajo 

  
BLOQUE III LA MEMORIA A LARGO PLAZO: PROCESOS DE MEMORIA 
Tema 5. Procesos de codificación.  
Tema 6 Procesos de recuperación y olvido 
     



 

BLOQUE IV REPRESENTACIÓN DEL CONOCIMIENTO 
Tema 7. Modelos de memoria semántica y representación del conocimiento 
 
BLOQUE V ÁMBITOS APLICADOS DEL ESTUDIO DE LA MEMORIA 
Tema 8. El estudio ecológico de la memoria y sus aplicaciones  
 
Programa práctico   
 
Prácticas de aula 
Talleres  
Practicas de ordenador 
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EVALUACIÓN 
 
Evaluación de la asignatura 

1) Examen teórico (60 % de nota). El examen constará de una prueba objetiva sobre los 
contenidos   del programa.  

2) Evaluación practica (40%). Ejercicios, informes y asistencia 
Para aprobar es necesario tener aprobada las dos partes de la asignatura.  
 




