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OBJETIVOS GENERALES 
 
Facilitar al estudiante la adquisición de conocimientos sobre los diferentes aspectos del desarrollo 
durante la edad adulta y la vejez. Profundizar en las diferentes formas de relación social y afectiva 
durante estas etapas del ciclo vital, para que los estudiantes desarrollen las siguientes 
competencias:  
Conocer los aspectos específicos del desarrollo cognitivo durante la edad adulta y la vejez.  
Conocer las características y la evolución de las relaciones socio-afectivas durante la adultez y la 
vejez.  
Conocer los cambios biológicos propios del envejecimiento y su influencia en la vida de los adultos 
y los mayores. 
 
 
TEMARIO  
 
Primera Parte: Desarrollo De La Edad Adulta 

 
1. INTRODUCCIÓN 
 1.1. Definición y naturaleza social de la edad adulta .  

 1.2. Fases en la edad adulta.  
 

2. DESARROLLO FÍSICO Y PSICOMOTOR EN LA MADUREZ.  
  2.1. Cambios fisiológicos de la madurez temprana.  
 2.2.  Cambios fisiológicos de la madurez intermedia. 
 

3. DESARROLLO COGNITIVO.  
 3.1. Pensamiento formal adulto.  
 3.2. Pensamiento postformal.  
 3.3. La perspectiva psicométrica.  
 3.4. El enfoque del procesamiento de la información.  
 

4. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA.  
 4.1. El modelo de crisis normativas.  
 4.2. El modelo de eventos. 
 



 

5. EL AMOR Y LA SEXUALIDAD EN LA EDAD ADULTA.  
 5.1. Componentes del enamoramiento.  
 5.2. El proceso de enamoramiento.  
 5.3. La sexualidad en la edad adulta. 
 

6. EL CICLO FAMILIAR.  
 6.1. Establecimiento de la familia.  
 6.2. Etapa de ampliación.  
 6.3. Etapa estable.  
 6.4. Etapa de la familia en disminución.  
 6.5. Etapa post-parental. 

 
7. SOLTERÍA, DIVORCIO Y VIUDEDAD.  

 7.1. La soltería.  
 7.2. El divorcio y sus fases.  
 7.3. La viudedad. 
 

8. PROBLEMAS EN LAS RELACIONES FAMILIARES: LA VIOLENCIA DOMÉSTICA.  
 8.1. Violencia contra las mujeres: Definición, características y tipos. 
 8.2. Violencia doméstica: Modalidades, niveles de gravedad y rasgos del fenómeno. 
 8.3. La espiral de silencio y consecuencias de la violencia doméstica. 
 

9. LA AMISTAD EN LA EDAD ADULTA.  
 9.1. Establecimiento de la relación de amistad y diferencias por sexo. 
 9.2. Amistad y otras relaciones socioafectivas. 
 

10. EL CICLO OCUPACIONAL.  
 10.1. El trabajo.  
 10.2. El paro.  
 10.3. Situación profesional de la mujer y su problemática específica.  
 10.4. La jubilación. 
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EVALUACIÓN 
 
La evaluación de los conocimientos teóricos se realizará a través de una prueba escrita en la que 
se deberá responder a 8 ó 10 preguntas cortas sobre los temas.  
Criterios de Evaluación: El examen teórico suma 8 puntos a la nota final. Las prácticas son 
obligatorias y suponen 2 puntos en la nota final. 




