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OBJETIVOS GENERALES 
Profundizar en las implicaciones psicológicas del hecho sexual humano desde una 
perspectiva 
holística e integradora. Estudiar el concepto de sexualidad, las actitudes hacia ella, el 
desarrollo 
psicosexual, los comportamientos sexuales a través de las edades, así como la 
respuesta sexual 
humana y los principios básicos de la sexología clínica 
 
TEMARIO 
 
1. Perspectiva histórica del estudio científico de la sexualidad. 
2. Bases conceptuales de la sexualidad. 
3. Las actitudes hacia la sexualidad. 
4. El proceso de sexuación. 
5. La sexualidad a lo largo del ciclo vital. 
6. Respuesta Sexual Humana. 
7. Aproximación a las dificultades sexuales. 
8. La terapia sexual. 
 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
Alonso-Arbiol, I. (Ed.) (2005). Actualizaciones en Sexología Clínica. Bilbao: Servicio 

Editorial de la 
Universidad del País Vasco. 
Carrobles, J. A. (1990). Biología y psicofisiología de la conducta sexual. Madrid: 

Fundación 
Universidad Empresa. 
Fernández, J. (Ed.). (2000). Intervención en los ámbitos de la sexología y la 

generología. Madrid: 
Pirámide. 
Fuertes, A. y López, F. (1997). Aproximaciones al estudio de la sexualidad. 

Salamanca: Amarú. 
Gómez Zapiain, J. (Ed.). (1997). Avances en Sexología. Bilbao: Servicio Editorial de la 
Universidad del País Vasco. 
Kaplan, H. S. (1974). The new sex therapy. Active treatment of sexual dysfunctions. 

New York: 
Brunner and Mazel Publication. ( Trad. cast: La nueva terapia sexual, Alianza editorial: 
Madrid, 1978) 
Kaplan, H. S. (1979). Disorder of sexual desire and other new concepts and techniques 

in sex 
therapy. Nueva York: Simon and Schuster. (Trad. Cast: Trastornos del Deseo. 

Barcelona: 
Grijalbo, 1981) 
López, F., y Fuertes, A. (1989). Para comprender la sexualidad. Lizarra: Verbo Divino. 



Mondimore, F. M. (1996). A natural history of homosexuality. Baltimore: The Johns 
HopkinsUniversity Press. ( Trad. cast: Una historia natural de la homosexualidad, 

Paídos: 
Barcelona, 1998) 

 
EVALUACIÓN 
Prueba teórica mixta (prueba objetiva y preguntas de desarrollo teórico). Se ofrece 
como opción la 
evaluación continua. 
 


