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OBJETIVOS GENERALES 
 
Por una parte, adquirir conocimientos sobre los cambios cognitivos, emocionales y sociales que 
ocurren en el envejecimiento. Por otra parte, desarrollar competencias teórico-prácticas para la 
intervención en diferentes programas con el objetivo de optimizar en su caso, los cambios 
ocurridos como consecuencia de la jubilación, el funcionamiento de la memoria, posible deterioro 
cognitivo, el afrontamiento de la muerte, etc. 
 
 
TEMARIO 
 
TEMA 1.- INTRODUCCIÓN.  
 1.1.- Envejecimiento de la población 
 1.2.- Mitos y realidades. Estereotipos  
 1.3.- Distintas edades: funcional, biológico, psicológico y social 
 1.4.- Teorías biológicas y psicosociales 
  1.4.1.-Teorías biológicas: genéticas, celulares no genéticas y fisiológicas 

        1.4.2.-Teorías psicosociales: desvinculación, actividad, continuidad, rol,             
subcultura, etc.  

  
TEMA 2.- ENVEJECIMIENTO BIOLÓGICO.  
 2.1.- Cambios físicos 
 2.2.- Cambios sensoriales: visión, oído, tacto, gusto y olfato 
 2.3.- Cambios psicomotrices 
 2.4.- Enfermedad y dependencia 
  2.4.1.- Características de las enfermedades en las personas mayores 
  2.4.2.- Evaluación de la dependencia 
  2.4.3.- El cuidado de la persona mayor dependiente y sus consecuencias 
 2.5.- Envejecimiento saludable 
 
TEMA 3.- PROCESO DE ADAPTACIÓN A LA JUBILACIÓN  
 3.1.- Implicaciones de la jubilación 
 3.2.- Tipos de jubilación  
 3.3.- Adaptación a la jubilación: Fases 
 3.4.- Factores relacionados: económicos, psicológicos y sociales  
 3.5.- Programas de preparación a la jubilación: objetivos y contenidos 
 3.6.- Asociacionismo 



 

TEMA 4.- DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO Y PERSONALIDAD EN LA VEJEZ. 
 4.1.- Introducción: La representación social de la vejez y sus implicaciones 
 4.2.- Desarrollo de la personalidad  
  4.2.1.- Modelos de crisis normativas: propuestas teóricas de Erikson y de Peck 
  4.2.2- Perspectiva de la personalidad como proceso: identidad, autovaloración o 
autoestima, introversión y Satisfacción y felicidad 
 4.3.- Relaciones sociales 
  4.3.1.- El apego en la vejez 
  4.3.2.- Relaciones de pareja en la vejez, viudedad, proceso del duelo 
  4.3.3.- Soltería 
  4.3.4.- Relaciones con los hijos 
  4.3.6.- Relaciones con los hermanos/as y  nietos 
  4.3.7.- Amistad en la vejez. 
 4.4.- Reajuste sexual y de género en la vejez. 
  4.4.1.- Reajuste sexual en la vejez 
  4.4.2.- Factores psicosociales que condicionan la sexualidad en la vejez 
  4.4.3.- Reajuste de género 
  
TEMA 5.- DESARROLLO COGNITIVO EN LA VEJEZ. 

5.1 Inteligencia: cristalizada y fluida  
5.2 Sistemas de memorias: sensorial, a corto plazo y a largo plazo  
5.3 Olvidos benignos y malignos  
5.4 Entrenamiento de la memoria  
5.5 Lenguaje  
5.6 Atención 
5.7 Aprendizaje  
5.8 Creatividad y Sabiduría  

 
TEMA 6.- TRASTORNOS EMOCIONALES Y COGNITIVOS EN LA VEJEZ. 
 6.1.- Depresión y ansiedad: definición, características y criterios diagnósticos. 
 6.2.- Definición del concepto, características, criterios diagnósticos y tipos 
 6.3.- Diagnóstico diferencial entre demencia, delirium y depresión 
  6.3.1.- Delirium o estado confusional agudo 
  6.3.2.- Depresión 
  6.3.3.- Demencia: Síntomas y prevalencia 
   6.3.3.1.- Enfermedad de Alzheimer 
   6.3.3.2.- Demencia multiinfarto 
 6.4.- Evaluación de la demencia y problemas diagnósticos 
 6.5.- Carga y estrés de los cuidadores. 
 6.6.- Intervención: psicoestimulación cognitiva y orientación a la realidad. 
 
TEMA 7.- EL FINAL DE LA VIDA: AGONÍA Y MUERTE. 
 7.1.- El concepto de muerte y el temor ante la muerte 
 7.2.- La agonía como experiencia individual 
  7.2.1.- Etapas de la agonía 
  7.2.2.- Asistencia e instituciones para pacientes terminales 
  7.2.3.- Cuidados paliativos 
 7.3.- Aflicción, luto y duelo 
 7.4.- Intervención en el afrontamiento de la muerte 
  7.4.1.- Educación para la muerte 
  7.4.2.- La polémica sobre la eutanasia y el movimiento por la muerte digna 



 

 
PRÁCTICAS 
1ª Práctica: acercamiento práctico a la vejez. 
2ª Práctica: programa de intervención en la jubilación. 
3ª Práctica: programa de intervención en funciones cognitivas sin deterioro cognitivo.  
4ª Práctica: programa de intervención en funciones cognitivas con deterioro cognitivo. 
5ª Práctica: programa de intervención en la muerte y el duelo.  
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EVALUACIÓN 
 
Método de evaluación: La evaluación de los conocimientos teóricos se realizará a través de una 
prueba escrita en la que, los alumnos, deberán responder a 8-10 preguntas cortas sobre los 
temas. La evaluación de los conocimientos prácticos se realizará a través de informes 
correspondientes de cada práctica. 
 
Criterios de evaluación: El examen teórico suma 8 puntos a la nota final. Las prácticas son 
obligatorias y suponen 2 puntos en la nota final. 




