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HELBURU OROKORRAK

Helduaroan eta zahartzaroan gertatzen diren aldaketa biologikoak, psikologikoak eta
sozialak aztertzea.

GAITEGIA

1.- NARRERA:

1.1.- Helduaroaren definizioa eta izaera soziala. 1.2.- Helduaroa osatzen duten aroak. 1.3.-
Helduaroan bereganatu ohi diren rolak: ezkontidearena, gurasoarena eta langilearena.

2.- RELDUAROKO ETA ZAHARTZAROKO ALDAKETA FISIKO ETA FISIOLOGIKOAK.

2.1.- Helduaro goiztiarreko aldaketa fisiko eta fisiologikoak. 2.2.- Tarteko helduaroko aldaketa fisiko eta
fisiologikoak. 2.3.- Zahartzaroko aldaketa fisiko eta fisiologikoak.

3.- SINARRIZKO PROZESU KOGNITIBOAK HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.

3.1.- Informazioaren prozesamendu-sistema. 3.2.- Oroimena. 3.3.- lkaskuntza. 3.6.- Arrazonamendua
eta arazoen biderapena.

4.- HZAGUTZAREN GARAPENA HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.

4.1.- Helduaroko pentsamendu formala. 4.2.- Pentsamendu postformala. 4.3.- Ikuspegi psikometrikoa.
4 4 - Informazioaren prozesaketari buruzko ikuspegia.

5.- HORTASUNAREN GARAPENA HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.
5.1.- Krisialdi normatiboen ikuspegia. 5.2.- Gertakizunei buruzko ikuspegia.
6.- HDISKIDETASUNA HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.

6.1.- Adiskidetasun harremanen definizioa eta ezaugarriak. 6.2.- Adiskidetasun harremanen funtzioak.
6.3.- Adiskidetasun harremanen garapena helduaroan.
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7.- HMODIOA ETA SEXUALITATEA HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.

7.1.- Maitemintzea eta bere osagaiak. 6.2.- Maitemintze prozesua. 6.3.- Sexualitatea helduaroan eta
zahartzaroan.

8.- HAMILIA-ZIKLOA.

8.1.- Familiaren ezarrera. 8.2.- Zabalkuntza aroa. 8.3.- Aro egonkorra. 8.4.- Murrizketa aroa. 8.5.-
Guraso-osteko aroa.

9.- KIBORTZIOA ETA ALARGUNTZA.

9.1.- Dibortzioa. 9.2.- Alarguntza.

10.- AMAKUMEZKOEN AURKAKO INDARKERIA

10.1.- Zer dira emakumezkoen arkako tratu txarrak?. 10.2.- Tratu txar motak.
11.- DZKONGABETASUNA.

11.1.- Ezkonge gelditzeko arrazoiak. 11.2.- Ezkongabetasunaren abantailak. 11.3.-
Ezkongabetasunaren desabantailak.

12.- KAN-ZIKLOA.

12.1.- Lana. 12.2.- Langabezia. 12.3.- Lanbide aldaketak. 12.4.-Emakumezkoen egoera
berezia. 12.5.- Erretiroa.
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EBALUAKETA

8 puntuko AZTERKETA. Galderak honako gai hauei buruzkoak izango dira:
* 14 galdera labur (denera 7 puntu) gai teorikoei buruzkoak (3. eta 4. gaiak barne).
* 2 galdera praktikei buruzkoak (puntu 1).

Beste bi puntuak, praktiken aurkezpenetatik eta horiei buruzko txostenetatik aterako dira.

Ordu ez presentzialak: Derrigorrezkoak dira. Gaitegiko 3. eta 4. gaiei buruz taldean egindako
lanaren bitartez beteko dira. Horien ebaluaketa, azterketan agertuko diren 2 galderen bitartez
egingo da.

Praktikak: Hiru praktika egingo dira: lehena, emakumezkoen aurkako indarkeriari buruzkoa;
bigarrena, gurasotasunari buruzkoa eta azkena adiskidetasunari buruzkoa. Praktikak ebaluatuko
dira haien aurkezpenaren, haiei buruzko txostenen eta azterketan agertuko diren 2 galderen
bitartez.





