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HELBURU OROKORRAK 
   

1. Tratamendu psikologikoen ezaugarri orokorrak adierazi. 
2. Prozesu terapeutikoaren faseak eta esku-hartze terapeutikoaren eredu teoriko nagusiak 

azaldu. 
3. Araudi deontologikoaren araberako jokabidearen garrantzia agertu, batez ere paziente eta 

terapeutaren harremanean. 
4. Eredu teoriko nagusiek duten patologiaren ulermena, ebaluazioaren ezaugarriak eta 

erabiltzen dituzten teknika nagusiak aipatu. 
5. Tratamendu psikologikoen balorazioa egiten ikasi, talde lana bultzatuaz, entzumena eta 

parte-hartze aktiboa erabiliaz. 
 
GAITEGIA 
 

1. Sarrera, definizioa, laguntza psikologikoa, terapia psikologikoa eta tratamendu 
psikologikoen ezaugarri komunak. Araudi deontologikoa.  

2. Paziente eta terapeutaren arteko harremana, trebetasun terapeutikoak, esku-hartze 
terapeutikoaren prozesua. 

3. Terapia kognitibo-konduktuala: definizioa eta ezaugarriak, ebaluazioa, eta teknika 
desberdinak. 

4. Psikoterapia dinamikoa: eredu teorikoa, ebaluazioa eta teknikak. 
5. Psikoterapia existentzial-humanista: eredu teorikoa eta terapia desberdinak. 
6. Psikoterapia sistemikoa: eredu teorikoa, ebaluazioa eta teknikak. 
7. Tratamendu psikologikoen emaitzen ikerketa, efektibotasuna eta terapia desberdinen 

balorazioa. 
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EBALUAKETA 
  
Azterketa emandako klase teoriko eta praktikoekin erlazionaturiko galdera multzoak 
osatzen du. Test modukoa da eta 8 puntu balio ditu, praktikoei buruzko txostenak 1 puntu 
eta aktibitate gidatuari buruzko lanak beste bat.  


