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HELBURU OROKORRAK 
 
Osasunaren Psikologiaren helburua da psikologia zientifikoaren ezagutza, metodo eta teknikak 
osasunaren prebentziora eta gaixotasunaren tratamendura aplikatu, hala nola osasunaren 
sustatzea. Helburu bikoitza dago: alde batetik osasunaren psikologiaren ezagutza eta ekarpenak 
ezagutaraztea ikasleei. Bestetik osasunaren errekuperaketa eta hobetzera zuzendutako gaitasun 
praktiko batzuen irakaskuntza, ikasleek beren garapen profesionalean aplika ditzaten.  
 
GAITEGIA 
 
1. Osasunaren Psikologiari sarrera 
 
2. Ikerketa eta metodologia Osasunaren Psikologian 
 
3. Estresa, Psikoneuroinmunologia eta Osasuna 
 
4. Bronkioetako asma 
 
5. Psikoonkologia 
 
6. Gaixotasun koronarioak eta hipertentsioa 
 
7. Loaren gaixotasunak eta Neke Kronikoaren Sindromea 
 
8. Tratamendu medikoei atxikimendua 
 
9. Minaren tratamendu psikologikoa 
 
10. Zainketa psikologiko aringarriak 
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EBALUAKETA MOTA 
 
Galdera irekietako azterketa. 




