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15691. PSICOTERAPIA INFANTIL EN CONTEXTOS
CLINICOS Y EDUCATIVOS

Profesora: Béarbara Torres (Grupo 01:02, castellano)

Cédigo: 15691

Asignatura optativa

Curso indifrente

Segundo cuatrimestre.

Créditos totales: 4,5 Créditos teoricos: 3 Créditos practicos: 1,5

OBJETIVOS GENERALES

Proporcionar a los/as alumnos/as una contextualizacion adecuada de la psicoterapia infantil,
enfatizando sus diferencias con las aproximaciones terapéuticas en otras etapas evolutivas.
Introducir al alumnado en el conocimiento de los principales modelos psicoterapéuticos utilizados
en la clinica infantil y adolescente.

Iniciar a los/as alumnos/as en el conocimiento y manejo de técnicas empleadas en el contexto
psicoterapéutico con la poblacién infantil y adolescente.

Fomentar en los/as alumnos/as el desarrollo del “pensamiento clinico” potenciando su capacidad
para establecer estrategias de evaluacion y planificacién terapéutica en el abordaje de nifios y
adolescentes.

Motivar al alumnado para entrar en contacto con las producciones de la comunidad cientifica en el
campo de la psicoterapia infantil a través de sus distintas modalidades y eventos.

PROGRAMA

BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA INFANTIL

Tema 1: Aproximacién conceptual e histérica a la psicoterapia infantil
Tema 2: Psicoterapia infantil: aspectos diferenciales.
Tema 3: Cuestiones éticas y legales en Psicoterapia infantil.

BLOQUE TEMATICO lI: MODELOS O ENFOQUES EN PSICOTERAPIA INFANTIL

Tema 4: Visién general de los modelos en psicoterapia infantil.

Tema 5: Enfoques psicodinamicos en psicoterapia infantil.

Tema 6: La perspectiva familiar en el tratamiento de nifios y adolescentes.
Tema 7: El enfoque centrado en el cliente en la psicoterapia infantil.

BLOQUE TEMATICO lil: PROCESO Y TECNICAS EN PSICOTERAPIA INFANTIL
Tema 8: La estructuracion del tratamiento con nifios y adolescentes.

Tema 9: El juego y otras técnicas en psicoterapia infantil.
Tema 10: El proceso terapéutico en la clinica infanto-juvenil.
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TEORIA

En la parte tedrica de la asignatura se desarrollaran los temas del programa a través de las
exposiciones de la profesora y/o alumnos/as tomando como base los correspondientes textos de
referencia. Se fomentara la participacién activa de todos y el debate acerca de las cuestiones mas
relevantes de cada tema. Los alumnos/as formaran subgrupos de trabajo con el fin de elaborar y
exponer en el aula los temas del Gltimo bloque teméatico (Temas 8-10), para lo cual cada grupo
contard con la orientacién y el seguimiento individualizado de la profesora.

PRACTICAS

Las précticas de la asignatura comprenderan diversas actividades, siguiéndose igualmente en las
mismas una metodologia participativa en la que el alumnado debera implicarse activamente para
poder sacar partido a las mismas. Entre dichas actividades, estaran:

Estudio y analisis de material clinico.

Dramatizacién de diferentes situaciones clinicas, enfatizando las habilidades y estrategias
terapéuticas.

Trabajo sobre la persona del terapeuta.

En relaciéon a cada uno de estos tipos de actividades, los/as alumnos/as deberan cumplimentar
una ficha en la que responderan a las cuestiones planteadas en la misma y que versaran sobre
aspectos de interés practico relativos al material analizado o a la experiencia desarrollada en la
préactica.
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EVALUACION

En la evaluacién de la asignatura se distinguen dos partes diferenciadas: evaluacién de los
contenidos tedricos (puntuacion maxima: 7) y evaluacion de las actividades practicas (puntuacion
méxima: 3). La calificacion final de la asignatura serd la suma de las notas obtenidas en la
evaluacion de la parte tedrica y practica, siempre que ambas partes hayan sido aprobadas por
separado(puntuacién de aprobado de la parte tedrica: 3,5 y puntuaciéon de aprobado de la parte
practica: 1,5).

Existen dos modalidades de evaluacion de la asignatura:

Evaluacién conjunta (asistencia/participacién+trabajos+examen) de la asignatura:

Para aquellos/as alumnos/as que opten por este sistema de evaluacion, la evaluacioén de la
parte tedrica de la asignatura se basara en la asistencia y participacion en las clases
tedricas, en el trabajo grupal realizado por el alumnado y expuesto en clase y en los
resultados de la parte tedrica del examen escrito. La puntuacion de la parte tedrica
obtenida durante el cuatrimestre podra oscilar entre 0 y 2.5 puntos que se sumaran a la
calificacion obtenida en la parte tedrica del examen (puntuacién maxima de la parte teérica
de este examen: 4,5). La evaluacién de la parte practica de la asignatura se establecera a
partir de la asistencia y la participacion en las clases practicas, la elaboracion de las tareas
y trabajos solicitados y la puntuacion obtenida en la parte practica del examen. La
calificacion de la parte practica de la asignatura obtenida durante el cuatrimestre podra
oscilar entre 0 y 1 punto, calificacién que se sumara a la obtenida en la parte practica del
examen (puntuacion maxima de la parte practica de este examen: 2 puntos).
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Evaluacién unicamente a través del examen escrito (b4sico +adicional):

Los/as alumnos/as que opten por esta modalidad de evaluacion tendran que realizar el
examen basico (el mismo que los alumnos/as que optan por la modalidad anterior de
evaluacion) y un examen adicional que constara también de 1 parte tedrica y 1 parte
practica. La parte tedrica de este examen adicional tendra una puntuacién maxima de 2,5
puntos, mientras que la parte practica tendra un valor maximo de 1 punto.

El examen basico constara en su parte tedrica de 22 preguntas tipo test con cuatro alternativas de
respuesta (puntuacién maxima total: 4,5). En dicha parte, se penalizaran las respuestas erréneas
con la mitad del valor de la pregunta. EI examen de la parte préactica consistird en preguntas
abiertas a responder de forma breve sobre cuestiones relativas a casos o situaciones clinicas
concretas. (puntuacion maxima: 2). El examen adicional constara de 12 preguntas tipo test con
cuatro alternativas de respuesta (puntuacion maxima total: 2,5), penalizandose los errores con la
mitad del valor de la pregunta. y una o dos preguntas relativas a cuestiones practicas que tendran
una puntuacion maxima total de 1 punto.

Las calificaciones obtenidas durante el cuatrimestre en las partes tedrica y practica por los/as
alumnos/as que se adscriban al sistema de evaluacién conjunta, les serdn comunicadas con
anterioridad a la fecha del examen.





