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AURREBALDINTZA: Psikopatologia eta tratamendu psikologikoak 
 
 
HELBURU OROKORRAK 
 
Praktika klinikoan ikusten diren nahaste nagusien tratamendua azaltzea. 
Aurreko urteetan zehar ikusitako jakintzak: ikaskuntzaren psikologia, psikopatologia, ebaluazioa, 
tratamendu diseinuak eta trebetasun terapeutikoak aplikatzen ikastea. 
Laguntza psikologikoan eta erlazio terapeutikoan oreka pertsonalak eta heldutasunak duen 
garrantziaz hitzegin. 
 
GAITEGIA  
 
 Kapitulu guztietan ondorengo puntuak ikutzen dira: kontzeptua, eredu azalgarriak, ebaluazioa eta 
tratamendu psikologikoa. 
 

1. Ebaluazio konduktuala 
2. Fobia espezifikoak 
3. Fobia soziala 
4. Agorafobia eta izua  
5. Herstura orokorra 
6. Trauma ondorengo estresa 
7. Nahaste obsesibo-konpultsiboa 
8. Depresioa 
9. Bikote indarkeria 
10. Disfuntzio sexualak 
11. Elikadura nahasteak 
12. Alkoholismoa 
13. Joku patologikoa 
14. Eskizofrenia 
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EBALUALETA 
 
Azterketa klasean eta irakurketetan landutako galdera multzoaz osatua dago. Test modukoa da 
eta asmatuak ken ez asmatuak zuzentzen da eta 7 puntu lortu daitezke. Gainera kasu bati buruzko 
galderak egongo dira eta hemen 2 puntu lortu daitezke. Azkenik aktibitate gidatuei buruzko lanak 
puntu 1 balioko du.   




