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‘ IRAKASKUNTZA-GIDA 2019/20

lkastegia | 231 - Psikologia Fakultatea Zehaztugabea
GPSICO20 - Psikologiako Gradua Zehaztugabea

| IRAKASGAIA |
25103 - Psikoterapia ECTS kredituak: | 4,5
\ IRAKASGAIAREN AZALPENA ETA TESTUINGURUA ZEHAZTEA \

Psikoterapia irakasgaia 4,5 kreditu dituen hautazko irakasgai bat da. Irakasgai hori Psikologia klinikoko eta osasunaren
psikologiako minorraren barnean dago. Irakasgaian psikoterapiaren ikuspegi dinamiko, sistemiko eta humanistaren oinarri
teoriko-teknikoen errebisioa egingo da. Horrez gain, esku-hartze terapeutiko modalitate desberdinen (banakakoa,
taldekoa, familiakoa) errebisioa ere egingo da. "Tratamendu psikologikoak" irakasgaian landutako ikuspegi terapeutiko
batzuk sakonduko dira, eta modalitatea eta abordatze terapeutiko berriak landuko dira.

GAITASUNAK / IRAKASGAIA IKASTEAREN EMAITZAK

. Psikoterapiako korronte orokorren ezaugarri definitzaileak ezagutzea.

. Erabiltzaileen eskaerak identifikatzeko gai izatea.

. Teknika terapeutikoen oinarrietan dauden funtsezko kontzeptuak ezagutzea eta bereiztea.

. Paziente baten elementu diagnostikoen araberako orientazio terapeutikoa egiteko gai izatea.

. Talde multiprofesionaletan lan egiteko gai izatea.

. Ahozko eta idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.

. Psikologiaren betebehar deontologikoak ezagutzea eta horien arabera jokatzea.

. Psikoterapiarekin erlazionatutako dokumentazio iturri desberdinak erabiltzeko gai izatea, eta lortutako hori lortzeko
estrategiak edukitzea.

EDUKI TEORIKO-PRAKTIKOAK

1.Psikoterapia psikoanalitikoak
2.Talde terapia eta familia-terapia
3.Psikodrama

4.Psikoterapia humanistak
5.Gorputz-Psikoterapiak
6.lkerketa psikoterapian

O~NOOTPA,WN P

| METODOLOGIA

Irakasgaian 20 ordu eskaintzen zaizkio teoriari, 8 ordu gela-praktikei, 15 ordu tailerrei eta 2 ordu mintegiei. Ordu
teorikoetan irakasleak gaiak aurkezten ditu. Gainontzeko modalitateak, berriz, jarduera praktikoetara bideratuta daude.
Horietan, saio terapeutikoak ikusi eta aztertzen dira, role-playingak egiten dira, kasu klinikoak aztertzen dira eta ikerketen
errebisioak egiten dira.

IRAKASKUNTZA MOTAK

Eskola mota M S GA GL GO GCL TA TI GCA
Ikasgelako eskola-orduak 20 2 8 15
Ikaslearen ikasgelaz kanpoko jardueren ord.| 30 3 12 22,5
Legenda:  M: Magistrala S: Mintegia GA: Gelako p.
GL: Laborategiko p. GO: Ordenagailuko p. GCL: P. klinikoak
TA: Tailerra TI: Tailer Ind. GCA: Landa p.

\ EBALUAZIO-SISTEMAK
- Azken ebaluazioaren sistema
\ KALIFIKAZIOKO TRESNAK ETA EHUNEKOAK

- Garatu beharreko proba idatzia % 30
- Test motatako proba % 65
- Praktikak (ariketak, kasuak edo buruketak) % 5

| OHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA
ZEHARKAKO GAITASUNEN EBALUAZIOAK IRAKASGAIAREN AZKEN NOTAREN %5 BALIOKO DU.

Irakasgaiaren ebaluazioan bi modalitate bereizten dira: eduki teorikoen ebaluazioa (gehienezko puntuazioa: 6,5,
amaierako kalifikazioaren %65) eta atal praktikoaren ebaluazioa (gehienezko puntuazioa: 3,5, amaierako kalifikazioaren
%35). Irakasgaiaren amaierako kalifikazioa atal teorikoan eta praktikoan lortutako puntuazioen batura izango da.
Ezinbestekoa da bi atalak gainditzea irakasgaia gainditzeko (atal teorikoan 3,25 lortu beharko da gutxienez eta atal

praktikoan 1,75).
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Ebaluazioa bi tresnekin egingo da: 1) banakako lan idatzi bat irakasgaiko dokumentazio iturriak bilatzeko (gehienezko
puntuazioa: 0,5) eta 2) alde teorikoa (azterketa teorikoaren puntuazioak O eta 6,5 bitartekoak izango dira) eta praktikoa
(azterketa praktikoaren puntuazioak O eta 3 bitartekoak izango dira) edukiko dituen azterketa bat.

Azterketaren atal teorikoa test motako 30 galderaz osatuta egongo da. Galdera bakoitzak 4 erantzun aukera izango ditu.
Gaizki erantzundako galderek ez dute penalizaziorik edukiko baina azterketa gainditzeko 20 erantzun zuzen eman
beharko dira. Azterketako atal praktikoan kasu kliniko bat aztertu beharko da, eta ondorengo lau atal hauek erantzun
beharko dira: a) problematika identifikatu eta tratamendua eskatzen duen pazientearen diagnostikoa egin; b) hurrengo
elkarrizketetan aztertu beharreko gaiak identifikatu; c) pazientearen problematikaren jatorri eta mantentzearen inguruko
hipotesiak sortu; eta d) garatu beharreko esku-hartzearen oinarriak azaldu.

IRAKASGAI HONETAN NAHIKOA IZANGO DA AZTERKETARA EZ AURKEZTEA DEIALDIARI UKO EGITEKO.

EZOHIKO DEIALDIA: ORIENTAZIOAK ETA UKO EGITEA

Ohiko deialdian erabilitako ebaluazio sistema berdina erabiliko da.

Ohiko deialdian atal bakarra (teorikoa edo praktikoa) suspenditu duten ikasleen kasuan, gainditutako atalean lortutako
nota mantenduko zaie ezohiko deialdian. Hala, ohiko deialdian gainditu ez den atala besterik ez da egin beharko ezohiko
deialdian.

Ohiko deialdian bezala, nahikoa izango da azterketara ez aurkeztea, ezohiko deialdiari uko egiteko.

‘ NAHITAEZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK

Irakasgai honetan derrigorrezko materialak izango dira klase teorikoetako edukiak azaltzeko erabiliko diren power point
aurkezpenak. Horiez gain, derrigorrezko materialak izango dira irakasgaiaren egelan zehaztuko diren dokumentuak
praktika eta mintegietan erabiltzeko.
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- http://www.gestaltinstitutua.com/ (Gestalt)
- www.acheronta.org (Psikoanalisia)
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