
 
 

 
            
              
 
 
 
 
 

IRAKASKUNTZA GIDA: 
 

PSIKOLOGIA FISIOLOGIKOA 

IKASTURTEA: 
2013-2014 

 



 

 
TITULAZIOA: GRADUA PSIKOLOGIAN 

 
ZENTRO: PSIKOLOGIA FAKULTATEA 

IKASTURTEA: 2013-2014 
 

IRAKASKUNTZA-GIDA 
 

 
1. IRAKASGAIAREN OINARRIZKO EZAUGARRIAK 
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3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO 
GAITASUNAK 
 

Gaitasuna Irakasgaiaren berariazko gaitasunak 
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- Psikologia Fisiologikoaren ikasketa objektua identifikatzen 
jakitea.  Psikologia Fisiologikoaren metodo eta teknika nagusiak 
bereizten jakitea eta bere ahalbide praktikoak baloratzea 
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- Oinarrizko prozesu psikologikoak eta bere nahasteek sistema 
fisiologikoekin elkar eragiteko moduak bereizten jakitea. 
(Titulazio gaitasuna). 
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- Portaera normala eta patologikoaren oinarri biologikoekin 
zerikusirik duten ekarpen nagusiak azaldu, eztabaidatu eta 
baloratzen jakitea, horretarako dagokion lexiko teknikoa erabiliz. 

 

4             Analisi eta sintesirako gaitasuna 

5           Aldizkari eta liburu espezializatuetatik informazioa modu 
eraginkorrean lortzen jakin 

 
4. PROGRAMA  
4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA  
 

 
 

1.- Sarrera: Kontzeptu eta metodoak 
Psikologia Fisiologikoa. Giza kontzientzia ulertu: ikuspegi fisiologikoa. Ikerketa metodo eta estrategiak. 
 
2.- Gosea eta egarria 
Elika jokaeraren erregulazioa. Gosea eta asetasunaren oinarri biologikoak. Elika jokaeraren nahasteak 
Likiduen orekaren erregulazioa. Egarri osmotikoa eta bolemikoa: mekanismo neuralak. 
 
3.- Sexu-jokaera 
Sexu-jokaeraren kontrol hormonala. Feromonen eragina. Sexu-jokaeraren kontrol neurala. Gizakiaren sexu-
jokaera. 
 
4.- Loa eta erritmo biologikoak 
Azalpen fisiologikoa. Loaren funtzioak. Loa eta esna-aldiaren mekanismo neuralak. Loaren nahasteak. 
Erritmo biologikoak. 
  
5.- Ikaskuntza eta oroimena 
Oinarrizko mekanismoak 
Ikaskuntza eta oroimenaren izaera. Ikaskuntza pertzeptiboa. Baldintzapen klasikoa eta instrumentalaren 
oinarri neuralak. Plastizitate sinaptikoaren  mekanismoak: epe luzerako indarketa. Ikaskuntza eta 
errefortzuaren oinarri neuralak. Ikaskuntza errelazionala  
 
6.-Emozioa 
Emozioen izaera. Garun emozionala: erantzun emozionalaren oinarri neuralak.. Eraso jokaeraren  mekanismo 
neural eta hormonalak 



 

 
7.- Nahaste psikologikoen psikobiologia. 
Estresak eragindako nahasteak. Antsietate nahasteen neurobiologia. Eskizofrenia eta nahaste afektiboak  

 
 

 
4.2. PRAKTIKA EGITASMOA  
 
 
Gela praktikak:  Praktika hauetan, bideo baten ikusmena eta haren gaineko eztabaida 
egingo dugu. Lana pertsonala izango da, aurretik prestatu beharrik gabe. Ebaluazioa 
presentzia eta parte hartzearen araberakoa izango da. Honoko gai hauek aurreikusten dira 
 
1.- Neurozientzia eta teknologia berriak 
2- Parasomniak 
3- Neuromarketing 
4- Kokainomania 
 
Tailerrak: Praktika hauetan, bideo edo artikuluetan oinarrituz, gaitegiko zenbait gai 
landuko ditugu. Lana taldean egingo da eta artikuluen kasuan aurretik irakurria izango da. 
Ebaluazioa, presentzia eta agerpenaren kalitaean oinarrituko da. Honoko gai hauek 
aurreikusten dira: 
 
1- Kontzientziaren arazoa 
2- Eredu biologikoa psikologiaren historian 
3- Ametsen teoriak 
4- Estresa 
5- Psikosiak 
6- Neurosiak 
 
Ordenagailu praktikak: Praktika hauetan, sarean dagoen eta gure ikasgaiarekin zerikusirik 
duen informazioa bilatu, aztertu eta besteei agertu egingo dugu. Laburpen idatzizko bat ere 
egin beharko da. Ebaluazioa, presentzia, agerpenaren kalitatea eta idatzizko laburpenean 
oinarrituko da. Bi praktika dira: 
 
1- Neurozientziak sarean 
2- Buru patologia sarean 
3- Oinarrizko jokaeren neurobiologia 
 
Mintegia: Aurretik banatutako material idatziaz baliatuz, eztabaida kritikoa bat egingo da 
taldean. Ebaluatuko da presentzia eta parte hartzearen kalitatea. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA  
     (jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)  
 
 
         
 
 
 
Ebaluatzeko sistema anitza izango da. Test erako azterketa bat egingo da,eta 
honek azken notaren %80 osatuko du. Azterketan gai guztietako galderak 
agertuko dira. Geratzen den % 20-a lortu liteke bai egindako praktiken 
ebaluaketaz, bai azken azterketan eta praktiken edukiarekin lotuta egingo diren 
galderei erantzunez  
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