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3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO

GAITASUNAK
Gaitasuna Irakasgaiaren berariazko gaitasunak
Bizi-ziklo osoan zehar maila afektiboan, emozionalean, adinkideen
1 arteko elkarrekintzetan eta adiskidetasunean , moralitatean,
sexualitatean, auto-kontzeptuan eta auto-estimuan ematen diren
aldaketak deskribatzea
5 Garapen afektiboan ematen diren aldaketen arrazoiak deskribatzea .
3 Azalpen eredu desberdinen ekarpenak eta mugak azaltzea.
Luzetarako eta zeharkako harremanen aldaketak detektatzea beste aro
4 eta garapen prozesuetan .
Garapen afektiboan banakako desberdintasunen aurrekariak eta
5 korrelatuak azaltzea
Garapen sozioafektiboaren inguruko prebentzio eta esku-hartze
6 programen aplikazio praktikorako oinarriak atera.
4. PROGRAMA

4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA

1. ZATIA HAURTZAROA ETA NERABEZAROA

1. GAIA: ATXIKIMENDUA HAURTZARO ETA NERABEZAROAN ZEHAR.

1.1.Atxikime
1.2.Atxikime
1.3.Atxikime
1.4 Atxikime
1.5.Atxikime
Atxikimendu

nduaren teoria: sarrera eta oinarrizko kontzeptuak.
nduaren garapena lehen haurtzaroan zehar.

nduaren kalitatean banakoen arteko ezberdintasunak.
ndua, joera afiliatibo eta miaketazkoak haurtzaroan.
nduaren osagaien transizioa.

a nerabezaroan.

2. GAIA: GARAPEN EMOZIONALA HAURTZARO ETA NERABEZAROAN.

2.1.Garapen emozionalaren sarrera.
2.2.0inarrizko emozioak, adierazpena eta esanahia lehen haurtzaroan.
2.3.Erregulazioa eta kontrol emozionala lehen haurtzaroan.

2.4.Enpatia e

ta haurren emozioen ulermena bigarren haurtzaroan.

2.5.Erregulazio emozionalaren garapena eskolaurre eta eskola adinetan.

2.6.Emoziak

nerabezaroan.

2.7.Banakako ezberdintasunak.




3. GAIA: NIAREN GARAPENA.

3.1.  Nork bere buruaren ezagutzaren garapena.

3.2.  Autoestimaren garapena.

3.3.  Autokontzeptuaren eta autoestimaren aurresaleak.
3.4. Identitatearen garapena nerabezaroan.

4. GAIA: GARAPEN MORALA:

4.1. Garapen moralaren inguruko teoriak.

4.2. Prozesu kognitiboak garapen moralean: Arrazoitze morala eta perspektiba
hartzea. Piaget eta Kohlberg.

4.3. Prozesu emozionalak garapen moralean: Enpatia eta erruduntasuna, lotsa eta
harrotasuna.

4.4. Jokabidezko prozesuak: modelatua eta teknika diziplinarioak.

5.  GAIA: BERDINKIDEEKIKO ELKARREKINTZA:

5.1. Berdinkideak agente sozializatzaile moduan.
5.2. Kideen eragin mekanismoak.

5.3. Berdinkideen arteko harremanaren garapena.
5.4. Berdinkideen onarpena eta konpetentzia soziala.

6. ADISKIDETASUNA

6.1  Adiskidetasunaren inguruko kontzeptuak

6.2  Adiskidetasunaren grapena

6.3  Adiskidetasunaren determintatzaileak

6.4  Jokabideak adsikideekin

6.5  Adiskidetasunaren onurak eta ondorio negatiboak. Popularitatea eta
jazarpena. Baliabide informatikoen eragina.

7 GAIA: SEXUALITATEAREN GARAPENA HAURTZAROAN ETA
NERABEZAROAN

7.1. Sexualitatea haurtzaroan

7.2. Pubertaroa

7.3. Sexualitatea nerabazaroan

7.4. ldentitaea, desioaren orientazioa eta genero rolak

2.ZATIAHELDUAROA ETA ZAHARTZAROA

1.- NORTASUNAREN GARAPENA HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.

1.1.- Nortasun-ezaugarriei buruzko teoria.
1.2.- Aro normatiboetan oinarritutako teoriak.
1.3.- Testuinguruaren eragina azpimarratzen duten ereduak.




2.- ADISKIDETASUNA HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.

2.1.- Adiskidetasunak helduaroan eta zahartzaroan ekartzen dituen onurak.
2.2.- Adiskidetasun-harremanen garapena helduaroan eta zahartzaroan.
2.3.- Adiskidetasuna eta generoa.

2.4.- Adiskidetasuna eta amodiozko harremanak.

3.- ATXIKIMENDUA, MAITASUNA, DESLEIALTASUNA ETA SEXUALITATEA
HELDUAROAN ETA ZAHARTZAROAN.

3.1.- Atxikimendua helduaroan eta zahartzaroan.
3.2.- Maitasuna.
3.2.1.- Maitemintzea.
3.2.2.- Beste maitasun harreman batzuk.
3.2.3.- Maitasuna galtzea.
3.3.- Desleialtasuna.
3.3.1.- Desleialtasunaren definizioa eta desleialtasun motak.
3.3.2.- Desleial izateko arrazoiak.
3.3.3.- Desleialtasuna eta generoa.
2.3.4.- Desleialtasunaren ondorioak.
3.3.5.- Nola gainditu desleialtasuna.
3.3.6.- Nola ekidin desleialtasuna.
3.4.- Sexualitatea.
3.4.1.- Sexualitatea helduaroan.
3.4.2.- Sexualitatea zahartzaroan.

4.- FAMILIA-HARREMANAK.

4.1.- Bikotekidea hautatzea.
4.2.- Ezkontza edo bizikidetasuna.
4.3.- Gurasotasuna.
4.3.1.- Gurasotasunak ekartzen dituen betebeharrak eta ondorioak.
4.3.2.- Guraso izateko motiboak.
4.3.3.- Guraso bakarrak eta gurasordeak
4.3.4.- Guraso ez izateko motiboak.
4.4.- Seme-alabak handitzen direnean.
4.5.- Gurasoak zahartzen zaizkigunean.
4.6.- Kabi hutsa eta kabi betea.
4.7.- Aitona edo amona bihurtzea.
4.8.- Indarkeria familia-eremuan: genero-indarkeria.
4.8.1.- Genero-indarkeria motak.
4.8.2.- Genero-indarkeria prozesu gisa.
4.8.3.- Genero-indarkeriaren ondorio psikologikoak.
4.8.3.- Genero-indarkeriaren biktimen eta erasotzaileen ezaugarriak.
4.9.- Beste bizi-estilo bat: bakarrik bizitzea.
4.9.1.- Bakarrik bizitzeko arrazoiak.
4.9.2.- Bakarrik bizitzeak dituen abantailak eta desabantailak.




5.- BANANTZEA, ALARGUNTZA ETA BIGARREN ALDIZ EZKONTZEA.

5.1.- Banantzea edo dibortziatzea.
5.1.1.- Dibortzioaren bilakaera Frantziako eta Espainiako estatuetan.
5.1.2.- Banantzeko edo dibortziatzeko prozesua.
5.1.3.- Banantzea tarteko helduaroan eta zahartzaroan.
5.2.- Alarguntza.
5.2.1.- Alarguntzak ekartzen dituen aldaketak.
5.2.2.- Alarguntza-prozesua.
5.2.3.- Egokitzapenean eragina duten aldagaiak.
5.3.- Bigarren aldiz ezkontzea.

6.- LANA, LANGABEZIA ETA ERRETIROA.

6.1.- Lana.
6.1.1.- Lanbidea aukeratzea.
6.1.2.- Lan egiteko motiboak.
6.1.3.- Lanaren funtzioak.
6.1.4.- Lan-gogobetetzea.
6.1.5.- Lanbide-aldaketak.
6.1.6.- Emakumezkoen egoera lan-eremuan.
6.2.- Langabezia.
6.2.1.- Langabeziaren ondorioak.
6.2.2.- Langabetuaren garapen psikologikoa.
6.2.3.- Langabeziara egokitzen lagun dezaketen aldagaiak.
6.3.- Erretiroa.
6.3.1.- Definizioa eta XXI. mendeko erretiratuaren ezaugarriak.
6.3.2.- Erretiroa, prozesu gisa.
6.3.3.- Egokitzapenean eragina izan dezaketen faktoreak.

4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)

| Zatia
1 PRAKTIKA: Bideoa:Giza etologia

2 PRAKTIKA: Bideoa: Atxikimenduaren garrantzia eta aurrekariak
3 PRAKTIKA: Atxikimenduaren ebaluaketa 1. haurtzaroan.. Behaketa

sistematikoa

4 PRAKTIKA:Atxikimendu irudien ezaugarriak eta atxikimendu kalitatea
ebaluatzeko galdesortak Q-Sort




5 PRAKTIKA: Empatia eta erregulazio emozionala

6 PRAKTIKA: Hezkuntza emozionala

7 PRAKTIKA: Elkarrekintza estratejiak eta estatus soziometrikoa
8 PRAKTIKA: Garapen morala eta dilema moralak
9 PRAKTIKA: Adiskidetasuna eta bulling-a nerabezaroan

PRAKTIKEN BITARTEZ, 3. ETA 4. GAITASUNAK LANTZEN DIRA

Il Zatia
PRAKTIKA: gertakari normatibo eta ez normatiboei buruzkoa.
PRAKTIKA: adiskidetasunari buruzkoa.
PRAKTIKA: gurasotasunari buruzkoa.
PRAKTIKA: genero indarkeriari buruzkoa.

A w e

PRAKTIKEN BITARTEZ, 6. ETA 7. GAITASUNAK LANTZEN DIRA.

(*) Komenigarria litzateke jarduera bakoitzarekin zein gaitasun garatzen den zehaztea, bai eta
gaitasunaren zenbakia ere.



5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA
(jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi)
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6. EBALUAZI|O-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)

1 ZATIARI DAGOKION TEORIAREN EBALUAKETA:
Zati hau ikasgaiaren %60 da.Beraz guztira 6 balioko du.

1. Teoriak 4.8 (Azterketa teorikoa gainditzea beharrezkoa da praktiketako nota
batzeko)

2. Praktikak eta mintegiak eginez gero 1.2 puntu.

3. Praktikarik egin gabe : azterketa teorikoan praktiken inguruko galderak erantzun
beharko dira honela 6 puntu lortzeko

4. 10. Astean partziala egongo da.

2 ZATIARI DAGOKION TEORIAREN EBALUAKETA:

Zati hau ikasgaiaren %40a da eta, ondorioz, 4 puntu balioko ditu. Ebaluaketa
honako modu honetan egingo da:

1. PRAKTIKAK EGINEZ GERO:

Helduaroaren eta zahartzaroaren garapen sozial eta afektiboari buruzko
teoria ebaluatzeko erabiliko dut 3 puntu balioko dituen azterketa, gaitegiko gaiei
buruzko 6 galderaz osatutakoa. Galdera bakoitzak 0,5 balioko ditu. Ikasgaiaren
zati hau gainditu ahal izateko, azterketan gutxienez 1,5 puntu lortu beharko dira.

2. PRAKTIKARIK EGIN GABE:

Norbaitek ez badu praktikarik egiten, azterketan 8 galderei erantzun
beharko die.

PRAKTIKEN eta MINTEGIEN EBALUAKETA:

Lau praktika egingo ditugu eta honako modu honetan ebaluatuko dira:
lehenengo hirurak horiei buruz taldeek egindako txostenen bitartez. Bakoitzetik
gehienez 0.30 puntu atera ahal izango dira. Hirugarrena, praktika-saioan parte
hartu eta bertan egingo den ariketa taldean eginez ebaluatuko da eta horretatik
ere gehienez 0.10 puntu atera ahal izango dira.

Ebaluazioan kontuan izango da zeharkako gaitasunen eskuratze maila.
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8. TUTORE-ORDUTEGIAK
Tutoretza ordutegia ezagutu ahal izango da hurrengo bideen bitartez

Moodle eta GAUR
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