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3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO
GAITASUNAK

Gaitasuna

Irakasgaiaren berariazko gaitasunak

Psikoterapiaren historiaren une esanguratsuak eta
korronte orokorrak ezagutu

Paradigma ezberdinen hastapen teorikoak ezagutu

Teknika terapeutiko ezberdinak eta beraien arteko
ezberdintasunak jakin

Diagnostikoaren arabera aholku terapeutiko bat proposatzeko
gai izan.

Jarduera profesionala araupetzen duen lege eremua ezagutu
eta deontologiko kode eta astapen etikoak aplikatzeko gai
izatea

Zientifiko, profesional, naiz giza-arteko mailatan harremandu
eta komunikatzeko gai izatea, eta nahiz banaka nahiz
disziplinarteko anhitz zein talde bakarrekin lan egiteko gai
izan, dagozkion ardurak hartuaz eta beraien lana kritikoki
baloratzeko gai izanaz

Era autonomo batetan ikasteko gai izatea, eta prestakuntza
jarraiaren garrantziaz jabetuz, jakinduria psikologikoari
ekarpenak eginaz, profesional jarduerarako ezagutza eta
gaitasunen eguneratzeko gaitasuna garatzea.

Psikologiarekin zerikusi duen informazioa, espezializaturiko
iturburu eta dokumentazioa bilatu, kudeatu, eguneratu,
hautatu, aztertu eta sintetizatzeko gai izatea.




4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA

Psikoterapiaren historia, kontzeptu eta ezaugarriak.
Psikoterapia eta Psikoanalisia

Psikoterapia tekniken oinarrizko elementuak

Talde psikoterapia eta talde terapia analitikoa.
Psikodrama

Psikoterapia humanista eta Bioenergetika

Ikerketa psikoterapian

NogALNME

4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)

Kurtsoan zehar, Anhizketa Dramatikoa eta Psikodramatiko teknikak erabiliz, ikasleek
eginiko lana filmatzen da, eta ondoren teoriarekin lotura egiten da, filmatutako
behatu ahalan. 2,3 eta 4 gaitasunak lantzeko

Jarduera honi buruz egin behar den lan teorikoa ebaluazioaren zati nagusia izanik.

3 eta4 gaitasunak lantzeko.

(*) Komenigarria litzateke jarduera bakoitzarekin zein gaitasun garatzen den zehaztea, bai eta
gaitasunaren zenbakia ere.



5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA
(jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi)



6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)

Lehen deialdirako, bi atal ditu ebaluazioak teorian irakatsitakoaren azterketa
egiten da test moduan eta praktikan eginiko esperientziaren txosten bat egin
behar du ikasleak. Atal bakoitzak 50% balioa duelarik.

Praktiketara etorri ez eta lehen deialdian ebaluatuak izan nahi duten ikasleak,
azterketaz gain, kurtsoan zehar adieraziko zaizkien zenbait artikulu edo liburueri
buruzko lan bat egin beharko dute.

Bigarren deialdirako azterketa teoriko luzeagoa eta lan teoriko bat.
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8. TUTORE-ORDUTEGIAK

Tutoretza ordutegia ezagutu ahal izango da hurrengo bideen bitartez



http://www.ffccl.es/
http://www.champlacanien.net/
http://www.psiquiatria.com/
http://www.acheronta.org/

	1. IRAKASGAIAREN OINARRIZKO EZAUGARRIAK
	Gomendioak: 
	2. IRAKASLE-TALDEAREN DATUAK
	3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO GAITASUNAK
	4. PROGRAMA 
	4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)
	6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA) 
	7. DOCUMENTAZIOA/BIBLIOGRAFIA

