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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

NO
Competencia

Competencias

Identificar y relacionar los distintos enfoques teéricos del estudio de la

1 .
personalidad.
2 Conocer los planteamientos actuales que definen la Psicologia de la
Personalidad asi como las perspectivas de futuro.
3 Identificar los conceptos y modelos de personalidad aplicados a diferentes
ambitos.
Ser capaz de buscar y gestionar informacion relacionada con la disciplina con el
4 fin de analizar casos y realizar informes:
- Conocer las fuentes de documentacion
- Saber realizar basquedas bibliogréaficas
5 Analisis e interpretacion critica de resultados a partir de graficas o de articulos
cientificos.
6 Analizar distintas metodologias subyacentes a diferentes teorias.

(Las competencias 4,5 y 6 contribuyen a la adquisicion de competencias
transversales)

4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

1.Concepto de personalidad y diferentes modelos para su estudio

2.El estudio cientifico de la personalidad: metodologia (clinica, correlacional, experimental)
3.Modelos tedricos en el estudio de la personalidad

4. Teorias de rasgos, teorias cognitivas, teorias motivacionales.

5.Avances en Psicologia de la Personalidad

CLASES MAGISTRALES

Tema 1: La personalidad: concepto y definicion.

Tema 2: Psicologia de la Personalidad: ambito de estudio.

Tema 3: El estudio cientifico de la personalidad: métodos y evaluacion.

Tema 4: Vision panoramica de modelos de la personalidad.

Tema 5: Modelo de rasgos

Tema 6: Modelo cognitivo

Tema 7: Normalidad y anormalidad en personalidad.

Tema 8: Patrones basicos de estructuracion y funcionamiento de la personalidad




4.2. PROGRAMA PRACTICO

PRACTICAS DE AULA
Presentamos dos bloques de practicas y seleccionamos de entre ellas las que nos sirven para
contrastar los contenidos del temario tedrico que hemos desarrollado.

Bloque 1:
- Juicios acerca de la personalidad.

- Analisis de proyectos personales.

- Afanes personales y bienestar subjetivo. Emociones positivas.

- Estudio del Self

Bloque 2:
- Conceptos generales. Ambitos de estudio y definicion de la Personalidad.

- Instrumentos de evaluacion de la personalidad.

- Analisis idiografico

- Analisis nomotético

- Locus de control. Estilos de atribucién

- Estilos cognitivos, estilos de pensamiento.

- Analisis diferencial de género
- Andlisis de la anormalidad.
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6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

EXAMEN ESCRITO A DESARROLLAR: 70%

Evaluacién continua de las practicas: 30%

En todo caso se realizara un examen final voluntario acerca del contenido de las clases practicas
cuya evaluacién en ningun caso bajara la nota obtenida en la evaluacion continua de las practica

En la evaluacion se tendré en cuenta el nivel de adquisicion de las competencias transversales

7. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

BASICA:

Allport,G.W. (1986). La personalidad. Barcelona: Ed. Herder.

Brody, N. y Ehrlichman, H. (2000). Psicologia de la Personalidad. Madrid: Ed. Prentice-Hall.
Cattell, R.B. (1972). El anélisis cientifico de la personalidad. Barcelona: Ed. Fontanella.

Cattell, R.B. y Kline, P. (1982). El analisis cientifico de la personalidad y la motivacion. Madrid:
Ed. Pirdmide.

Eysenck, H.J. y Eysenck,M.W. (1987). Personalidad y diferencias individuales. Madrid: Ed.
Pirdmide.

Guerra, J., Haranburu, M. y Sainz de Murieta, L. M. (1998). Nortasunaren Psikologia. EHU:
Argitalpen Zerbitzuak.

Hampson, S.E. (1982). La construccion de la personalidad. Buenos Aires: Ed. Paidos.

Mischel, W. (1968). Personalidad y evaluacion. México: Ed.Trillas.

Mischel, W. (1986). Teorias de la personalidad. México: Ed. McGraw Hill.

Pelechano, V (1996). Psicologia de la Personalidad,. Barcelona: Ed.Ariel.

Pelechano, V. e Ibafiez, E. (1988). Psicologia de la Personalidad. Madrid: Ed.Alhambra.

Pervin, L. A. (1970). Personalidad: Teoria, diagnéstico e investigacion. Bilbao: DDB.

Pervin, L. A.(1990). Handbook of Personality. Theory and Research. New York: Guilford Press.
Pervin, L. A.(1996). La ciencia de la personalidad. Madrid: Ed.McGraw-Hill.

Zumalabe, J. M. (1993). El estudio de la personalidad. Ideas directrices y controversias. Bilbao:
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea.

COMPLEMENTARIA:
e Personality and Individual Differences

e Journal of Personality
e Social and Personality Psychology
e Social Behavior and Personality

RECURSOS EN INTERNET:
Paginas WEB de la asignatura en Moodle, para el seguimiento de la asignatura

8. HORARIO DE TUTORIAS
Al horario de tutorias se podra acceder a través de:
- Plataforma Moodle
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