
 
 

 
            
              
 
 
 
 
 
 
 
  

IKASLEAREN GIDA 
 

TRATAMENDU PSIKOLOGIKOA K 

IKASTURTEA: 
2011-2012 

 



 

 
TITULAZIOA: PSIKOLOGIAKO GRADUA 

 
IKASTEGIA: PSIKOLOGIA FAKULTATEA 

IKASTURTEA: 2011-2012 
 

IKASLEAREN GIDA 
 

 
1. IRAKASGAIAREN OINARRIZKO DATUAK 
 
IZENA: TRATAMENDU PSIKOLOGIKOAK 
KODEA: 25098 IKASTURTEA: 2011/12 
Irakasgai mota=O 

(D=adarreko oinarrizkoa; S=beste adar batzuetako oinarrizkoa; Y=gradu 
amaierako proiektua; O=nahitaezkoa edo P=hautazkoa) 

ECTS kredituak: 6 MAILA: 3 LAUHILEKOA: 2 
Aurretiko baldintzak: 
Aholkuak: 
 
2. IRAKASLEEN OINARRIZKO DATUAK 
 
IZEN ABIZENAK: Karmele Salaberria Irizar 
IKASTEGIA/SAILA: Psikologia fakultatea 
ARLOA: Nortasuna, ebaluazioa eta tratamendu psikologikoak 
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3. IRAKASGAIAREN GAITASUN ZEHATZAK ETA ZEHARKAKOAK  
 
Gaitasunaren 

zk.: 
Gaitasunak 

 

G006 (C3CC12) 
Informazio eta dokumentazio iturrietatik psikologiarekin lotuta 
dagoen informazioa bilatzeko, aztertzeko eta kritikoki laburtzeko 
gaitasuna landu. 
 

 

G007 (C3CC13)  
Komunikatzeko eta taldelanak egiteko gaitsunak landu, 
erantzukizunak eta lankidetza jorratuaz. 
 

 

G008 (C3CC14)  
Psikologoaren praktika erregulatzen duen arau legal eta 
deontologikoa ezagutu 
 



 

 

G009 (C3CC15)  
Ikaslearen irakaskuntza autonomoa baimentzen duten trebetasunak 
landu. 
 

1 Tratamendu psikologikoen ezaugarri definitzaileak ezagutzea. 

2 
Erabiltzaileen beharrak eta esakerak (banakoenak eta taldekoenak) 
identifikatzen jakitea, hainbat testuingurutan. 
 

3 
Esku hartze psikologikoen estrategia eta teknika egokiak 
hautatzeko eta aplikatzeko gai izatea, ezarritako helburuak lortzeko. 
 

4 
Programen eta esku hartzeen ebaluazioa diseinatzeko, garatzeko 
eta interpretatzeko gai izatea. 
 

5 
Informazio espezifikoa bilatzeko, analizatzeko eta laburtzeko gai 
izatea; txostenak eginez, kasuak analizatzeko gai izatea; eta 
lortutako emaitzak azaltzeko eta defendatzeko gai izatea. 

6 Psikologiaren betebehar deontologikoak ezagutzea eta 
errespetatzen jakitea. 

 
4. PROGRAMA  
4.1. TEORIAKO PROGRAMA 
 
 

1. Tratamendu psikologikoen sarrera. 
2. Eredu kognitibo-konduktuala 
3. Psikoterapia dinamikoa 
4. Psikoterapia sistemikoa 
5. Psikoterapia fenomenologiko-existentzial-humanista 

 
 
 
4.2. PRAKTIKETAKO PROGRAMA  
 
Programaren gai teoriko bakoitzarekin loturiko praktikak egingo dira klasean. Egitaraua 
kurtso hasieran emango da. 
 

 
 
 
  



 

5.- IRAKASGAIAREN PLANGINTZAREN KRONOGRAMA 
 (jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi. 
 
 

Semana D.L. Fechas CM /EM (36 
h.) PA/IP (8 h.) TA (8 h.) S/M (8 h.) Total 

1 5 27/01-
31/01 CM1=3  [---] [---] [---] 3 

2 5 03/02-
07/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] 7 

3 5 10/02-
14/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] 7 

4 5 17/02-
21/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] 7 

5 5 24/02-
28/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] 7 

6 5 03/03-
07/03 CM1=3  [---] 

TA1=2 
TA2=2  

[---] 7 

7 5 10/03-
14/03 CM1=3  [---] 

TA1=2 
TA2=2  

[---] 7 

8 5 17/03-
21/03 CM1=3  [---] 

TA1=2 
TA2=2  

[---] 7 

9 5 24/03-
28/03 CM1=3  [---] 

TA1=2 
TA2=2  

[---] 7 

10 5 31/03-
04/04 CM1=3  [---] [---] [---] 3 

11 5 07/04-
11/04 CM1=3  [---] [---] 

S1=2 S2=2 S3=2 
S4=2  

11 

12 3 14/04-
18/04 [---] [---] [---] 

S1=2 S2=2 S3=2 
S4=2  

8 

13 0 21/04-
25/04 --- --- --- --- 0 

14 4 28/04-
02/05 CM1=3  [---] [---] 

S1=2 S2=2 S3=2 
S4=2  

11 

15 5 05/05-
09/05 [---] [---] [---] 

S1=2 S2=2 S3=2 
S4=2  

8 

16 5 12/05-
16/05 [---] [---] [---] [---] 0 

     CM1=36  PA1=8 
PA2=8  

TA1=8 
TA2=8  

S1=8 S2=8 S3=8 
S4=8   

Totales 72  36 16 16 32 100 
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6. EBALUAZIO SISTEMA (TEORIARAKO ETA PRAKTIKETARAKO) 
 
 
EBALUAZIO JARRAIA 
 
Eduki teorikoak 
Alderdi teorikoaren azken azterketa egongo da test modukoa. 
 
Eduki praktikoak eta seminarioak 
Praktiken egutegiaren araberako ebaluazio jarraia egingo da, proposatzen diren gaien 
inguruko lan gidatuekin eta banakako txostenean jasoko direnak. 
 
Azken nota eduki teoriko (%70) eta praktikoen (%30) puntuazioen batuketa izango da. 
Beharrezkoa da zati teorikoa gaindituta izatea alderdi praktikoaren nota gehitzeko. 
 
AZKEN EBALUAZIOA 
Gai teoriko eta praktikoen test moduko azterketa egongo da. 
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8. TUTORETZEN ORDUTEGIA: 
 
Tutoretza ordutegia ondokoaren bidez jakin daiteke: 

-Moodle Plataforma 


	1. IRAKASGAIAREN OINARRIZKO DATUAK
	Aholkuak:
	2. IRAKASLEEN OINARRIZKO DATUAK
	3. IRAKASGAIAREN GAITASUN ZEHATZAK ETA ZEHARKAKOAK 
	4. PROGRAMA 
	4.2. PRAKTIKETAKO PROGRAMA 
	6. EBALUAZIO SISTEMA (TEORIARAKO ETA PRAKTIKETARAKO)
	7. DOKUMETAZIOA/BIBLIOGRAFIA

