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3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO
GAITASUNAK

Gaitasuna

Irakasgaiaren berariazko gaitasunak

1

Haur eta gazteen tratamendu psikoterapeutikoen ezaugarri
definitzaileak ezagutzea.

Elkarrizketa klinikoak planifikatzeko eta egiteko gai izatea,
tratamenduaren helburuak eta estrategiak ezartzeko.

Arazoak eta tratamenduaren testuingurua kontuan hartuta eredu
terapeutiko egokiena hautatzeko gai izatea, ezarritako helburuak
betetzeko.

Harreman terapeutiko positiboa ezartzea sustatzen duten eta
haur eta gazteen tratamenduan gurasoak edota tutoreak parte
hartzea errazten duten jarrerak eta gaitasunak ezagutzea.

Esku hartzeko estrategiak ebaluatzeko gai izatea. Haur eta
gazteekin tratamendu psikoterapeutikoari ekiteko auzi etikoak eta
legalak ezagutzea, lanbidean modu deontologikoan jarduteko.

Lanbide anitzeko taldeetan lan egiteko gai izatea. Ahozko nahiz
idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea. Haur eta gazteen
tratamenduari buruzko dokumentazio iturriak erabiltzeko gai
izatea, eta informazioa eskuratzeko behar diren estrategiak
menderatzen direla erakustea.




4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA

1. SARRERA: ZAILTASUNAK GARAPEN PROZESUAN ETA GURASO
ESKOLAK

2. HAUR ETA GAZTEEN ESKU-HARTZE  PSIKOLOGIKOAREN
EZAUGARRIAK

2.1. Ebaluazioa
2.2. Tratamendua

3. NAHASTE ESPEZIFIKOEN TRATAMENDUA

3.1. NAHASTE EMOZIONALAK

Herstura arazoak, beldurrak eta fobiak: ezaugarriak, etiologia, ebaluazioa eta tratamendua
Nahaste depresiboak: kontzeptua, etiologia, ebaluazioa, tratamendua.

3.2. JOKABIDE NAHASTEAK

Arreta gabezia eta hiperaktibitatearen nahastea: kontzeptua, etiologia, ebaluazioa,
tratamendu teknikak, osagai anitzeko tratamenduak.

Jokabide arazoak, jokabide ezkorrak, agresiboak, nahaste disoziala: kontzeptua, arrisku
faktoreak, etiologia, ebaluazioa, tratamendua.

3.3. BIKTIMAK: GEHIEGIKERI SEXUALA-TRATU TXARRAK

Kontzeptua, gehiegikeriaren ondorio psikologikoak, ebaluazioa, umearen babesa,
familiaren eta umearen tratamendua.

4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)

Gaiaren praktikak ondorengo aktibitateen bidez egingo dira:

Testuen irakurketa eta komentaketa

Ebaluazio praktikak: elkarrizketak, behaketa eta erregistroak, galdesortak.
Tratamendu teknikak: bideoak, gurasoen zalantzak, e.a.

Kasu klinikoen azterketa

(*) Komenigarria litzateke jarduera bakoitzarekin zein gaitasun garatzen den zehaztea, bai eta
gaitasunaren zenbakia ere.



5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA

(jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi)



6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)

. Teoria prestatzeko ondorengo testua gomendatzen da:

COMECHE, M.1. eta VALLEJO, M.A. (2005). Manual de Terapia de Conducta en la
Infancia. Madrid. Dykinson.

e Praktikak prestatzeko kopistegian utziko da materiala.

Azterketak bi zati ditu:

1. Test moduko froga objektiboa, asmatuak ken ez asmatuak zuzenduko da eta 8
puntu lor daitezke gehienez.

2. Zati praktikoa: kasu bat aurkeztuko da eta beraren analisia egin beharko da, zati
honek 2 puntu balio ditu.
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8. TUTORE-ORDUTEGIAK

Tutoretza ordutegia ezagutu ahal izango da hurrengo bideen bitartez

Tutoretza orduak GAUR-en azalduko dira.
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