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1. IRAKASGAIAREN OINARRIZKO DATUAK 
 
IZENA: OSASUNAREN PSIKOLOGIA 
KODEA: 25096 IKASTURTE AKADEMIKOA: 2012-13 

IRAKASGAI MOTA= O 
(D=Básica de Rama; S=Básica otras Ramas; Y=Proyecto fin de grado; 
O=Obligatoria o P=Optativa) 

Créditos ECTS: 6 CURSO: 3 CUATRIMESTRE: 2 
Prerrequisitos: 
Recomendaciones: 
 
2. IRAKASKUNTZA TALDEAREN OINARRIZKO DATUAK 
 
IZENA: Arrate Agirrezabal 
IKASTEGIA/SAILA: Psikologia Soziala eta Portaeraren Zientzien Metodologia 
ARLOA: Psikologia Soziala 
BULEGOZENBAKIA:2D10 E-MAIL 

arrate.aguirrezabal@ehu.es 
TLF: 943 015 661 

URL WEB:  
IZENA: Eneko Sansinenea 
IKASTEGIA/SAILA: Nortasuna, Ebaluazioa eta Tratamendu Psikologikoa 
ARLOA: Nortasuna, Ebaluazioa eta Tratamendu Psikologikoa 
BULEGO ZENBAKIA: 1D29 E-MAILeneko.sansinenea@ehu.es TLF: 943 015 714 
URL WEB 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
3. GAITASUN ESPEZIFIKOAK ETA TRANSBERTSALAK 
 

Gaitasun zb. Gaitasun espezifikoak 

1 
Osasunaren Psikologiaren oinarrizko kontzeptuak, ezaugarriak, ereduak 
eta funtzioak ezagutzea, ongizate psikologikoa eta soziala bilatzeko. 

2 
Osasunaren Psikologia aplikatzeko arloak eta horiek gainerako diziplina 
profesionalekin edo/eta zientifikoekin duten harremana ezagutzea. 

3 

Osasunaren arloan programatzeko eta ebaluatzeko teknikak aplikatzen 
jakitea, prebentzioarekin, zoriontasunarekin eta ongizatearekin lotutako 
balio eta prozesu kognitiboak, emozionalak, psikobiologikoak eta 
jokabidezkoak kontutan hartuta. 

4 
Ahozko eta idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea, ongizate 
sozialarieta psikologikoari buruzkoak, Osasunaren Psikologiaren kode 
deontologikoarekin bat etorrita.    

 Gaitasun transbertsalak 

5 
Psikologiarekin zerikusia duen Informazioa modu kritikoan bilatzeko, 
kudeatzeko, aztertzeko eta laburtzeko gai izatea, informazio- eta 
dokumentazio- iturrietatik abiatuta 

6 
Modu eraginkorrean erlazionatzeko, komunikatzeko eta erabakitzeko gai 
izatea, eta banaka nahiz taldean lan egiteko gai izatea, ardurak hartuz 
eta gainerakoekin modu eraginkorrean lan eginez. 

7 Psikologoaren lanbidea erregulatzen duten lege esparrua eta kode 
deontologikoa ezagutzea. 

8 Ikasketa gaitasunak lortzea, ikaskuntza autonomoa egiteko gai izateko. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
4. GAITEGIA  
4.1. GAITEGI TEORIKO GARATUA 
 
1. ATALA: OSASUNAREN PSIKOLOGIAREN OINARRIAK ETA APLIKAZIO 
KLINIKOAK 
 
1. GAIA: OSASUNAREN PSIKOLOGIARI SARRERA  
1.1. Sarrera  
1.2. Osasunaren kontzeptuaren bilakaera  
1.2.1. Eredu Magiko-erlijiosoa eta medikuntzaren filosofia naturalista Grezia Klasikoan  
1.2.2. Erdi Aroa: sineskeriak eta Elizaren eragin zapaltzailea 1 
1.2.3. René Descartes eta Eredu Biomedikoaren sorrera  
1.2.4. XX. mendearen bigarren erdia: Medikuntza Psikosomatikoa eta Portaeraren 
Psikologia  
1.2.5. Eredu Biopsikosoziala  
1.3. OSASUNAREN KONTZEPTUA GAUR EGUN  
1.4. PORTAERA PATOGENIKOAK ETA SALUTOGENIKOAK  
1.5. OSASUNAREN PSIKOLOGIAREN KONTZEPTUA  
1.6. OSASUNAREN ETA GAIXOTASUNAREN MEKANISMO PSIKOFISIOLOGIKOAK  
1.5.1. Nahaste funtzional eta psikosomatikoak gaur egun  
 
2. GAIA: ESTRESA ETA OSASUNA  
2.1. Sarrera  
2.2. Estresaren kontzeptua  
2.2.1. Estresa erantzun gisa  
2.2.2. Estresa estimulu gisa  
2.2.3. Interakzioan oinarritutako teoriak  
2.3. Estresaren aurre egitea  
2.3.1. Lazarus eta Folkman-en aurre egitearen eredu transakzionala  
2.3.2. Aurre egite prozesuaren faseak  
2.3.2. Estresari aurre egiteko estrategiak eta gaitasunak  
 
3. GAIA: GOGAMENA ETA GAIXOTASUNAREN ARTEKO ERLAZIOAK  
3.1. Sarrera  
3.2. Faktore disposizionalak eta gaixotasuna  
3.2.1. Nortasuna eta gaixotasuna  
3.2.2. Kognizioak eta gaixotasuna  
3.2.3. Emozioak eta gaixotasuna  
3.2.4. Portaerak eta gaixotasuna  
3.3. Ingurune faktoreak  
3.3.1. Faktore Sozialak  
 
4. GAIA: PSIKOLOGIA ETA OSASUNA  
4.1. Sarrera  
4.2. Kognizioak eta osasuna  
4.1.1. Minbizi pazienteen “borroka espiritua”  
4.1.2. Onura aurkikuntza (benefit finding) eta osasuna  
4.1.3. Esanahiaren aurkikuntza (meaning finding) eta osasuna  
4.2. Emozioak eta osasuna  



 

4.2.1. Emozio positiboak eta osasuna  
4.2.2. Emozioen Espresioa eta osasuna  
4.2.3. Psikoterapia eta osasuna  
4.3. Portaerak eta osasuna  
4.4. Espiritualitatea  
4.5. Erritmo Ultradianoak eta Osasuna  
4.5.1. Erritmo ultradianoak  
4.5.2. Basic Rest Activity Cycle (BRAC) eta Osasuna  
 
5. GAIA: FAKTORE PSIKOLOGIKOAK GIB/HIES GAIXOTASUNAREN BILAKAERAN  
5.1. SARRERA  
5.2. GIZA SISTEMA IMMUNITARIOA  
5.2.1. SISTEMA IMMUNITARIOAREN OSAGAIAK ETA OINARRIZKO KONTZEPTUAK
  
5.2.2. SISTEMA IMMUNITARIOA ETA ESTRESA  
5.2. GIB INFEKZIOAREN BIDEZKO GAIXOTASUNA  
5.2.1. GIB birusa  
5.2.2. GIBaren erreplikazioa  
5.2.3. GIBaren diagnostikoa  
5.2.4. GIB infekzioaren bilakaera naturala 
5.2.5. GIB/HIES gaixotasunarekin erlazionatutako hainbat egoera patologiko  
5.2.6. GIB/HIES gaixotasuna eta osasun mentala 
5.2.7. GIB/HIESerako tratamenduei atxikimendua  
5.2.8. GIB/HIES gaixotasunaren estigmatizazioa  
5.2.9. Faktore psikologikoak gib/hies gaixotasunean 
 
2. ATALA: OSASUNAREN PSIKOLOGIAREN OINARRIAK ETA APLIKAZIO KLINIKOAK 
 
5. ONGIZATEA ETA OSASUN MENTALAREN NEURKETA PSIKOSOZIALA 
5.1. Sarrera 
5.2. Osasun mentala eta ondoez sintomak 
5.3. Afektibitatea 
5.4. Bizipoza 
5.5. Jarrerazko esker ona 
5.6. Osasun mentala eta ongizatea: ongizate subjektiboa, psikologikoa eta gizarte 
ongizatea. 
5.7. Balio pertsonalak eta kulturalak 
5.8. Nortasunaren alderdiak 
 
6. ONGIZATEA ETA MUGATZAILE PSIKOSOZIALAK 
6.1. Sarrera 
6.2. Alderdi soziodemografikoak: adina 
6.3. Ongizatea, sexua eta genero identitatea 
6.4. Genero identitatea eta mugatzaile sozio-kulturalak 
 
7. HERIOTZAREN GIZARTE PSIKOLOGIA 
7.1. Sarrera 
7.2. Zainketa Psikologiko aringarriak 
7.2.1. Zainketa psikologiko aringarrien kontzeptua eta definizioa 
7.2.2. Bizitzaren amaierako gaixoak 



 

7.2.3. Hiltze prozesuaren aldiak 
7.2.4. Bizitzaren amaierako gaixoaren familiaren egoera eta bilakaera 
7.2.5. Psikologoaren errola zainketa aringarrietan 
7.3. Heriotza eta dolua lantzeko estrategia didaktikoak 
7.4. Heriotza eta kultura 
 
8. MAITASUN HARREMANAK ETA ONGIZATEA 
8.1. Sarrera 
8.2. Pertsona arteko erakarpenaren alderdi psikosozialak 
8.3. Afiliazioa 
8.4. Maitasuna 
8.5. Maitasunaren estiloak 
 
 
 
4.2. GAITEGI PRAKTIKOA  
 
GA1: A Nortasun Portaera Patroiaa G007  
Landuko diren gaitasunak: (C3CC13): G009 (C3CC15) 
GA2: Idazketa Espresiboa eta Osasunaa  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13) G009 (C3CC15) 
GA3: Erritmo Ultradianoak eta Osasunaa  

Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13) G009 (C3CC15) 
GA4: Behaketa Abileziak Osasunaren Psikologian (I) a  

Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13) G009 (C3CC15) 
GA5: Behaketa Abileziak Osasunaren Psikologian (II) a  

Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13) G009 (C3CC15) 
GA6: Esku-hartze psikosozialeko proiektuen diseinua. b  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13): G009 (C3CC15) 
GA7: Esku-hartze proiektuak: 1.a.  saioa b  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13): G009 (C3CC15) 
GA8: Esku-hartze proiektuak: 1.b.  saioa b  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13): G009 (C3CC15) 
GA9: Esku-hartze proiektuak: 2.a.  saioa b  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13): G009 (C3CC15) 
GA10: Esku-hartze proiektuak: 2.b. eta 3. saioak b  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13): G009 (C3CC15) 
GA11: Esku-hartze proiektuak: 4.a.  saioa b  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13): G009 (C3CC15) 
GA12: Esku-hartze proiektuak: aurkezpena eta ebaluazioa b  
Landuko diren gaitasunak: G007 (C3CC13): G009 (C3CC15) 
OP1: Ongizate Hedonikoa: test-a b  G006 (C3CC12); G009 (C3CC15) 
OP2: Ongizate Eudaimonikoa: test-a b    
Landuko diren gaitasunak: G006 (C3CC12); G009 (C3CC15) 
OP3: Genero identitatea: test-a b  
Landuko diren gaitasunak: G006 (C3CC12); G009 (C3CC15) 
LDP: Esku-hartze psikosoziala osasunean b  
Landuko diren gaitasunak: G008 (C3CC14) 



 

TA: Bizitzaren bukaerab  
Landuko diren gaitasunak: G006 (C3CC12); G008 (C3CC14) 
M: Osasuna eta mugatzaile psikosozialak b  
Landuko diren gaitasunak: G008 (C3CC14) 
 
Oharra: GA: gela praktikak; OP: ordenagailu praktikak, LDP: landa praktikak; TA: tailerrak; M: 
mintegiak; a Eneko Sansinenea irakaslearen zuzendaritzapeko praktikak; b Arrate Agirrezabal 
irakaslearen zuzendaritzapeko praktikak. 

 
 
 
 
 
 



 

5.- IRAKASGAIAREN KRONOGRAMA  
 

 

Asteak D.L. Datak CM /EM 
(30 h.) 

PA/IP  
(21 h.) 

PO/OP  
(3 h.) 

TA  
(3 h.) 

S/M  
(2 h.) 

PCA/LNP  
(1 h.) Totala 

1 5 27/01-
31/01 CM1=3  [---] [---] [---] [---] [---] 3 

2 5 03/02-
07/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

3 5 10/02-
14/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

4 5 17/02-
21/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

5 5 24/02-
28/02 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

6 5 03/03-
07/03 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

7 5 10/03-
14/03 CM1=3  [---] [---] [---] [---] [---] 3 

8 5 17/03-
21/03 CM1=1  

PA1=1 
PA2=1  

PO1=1 
PO2=1 
PO3=1  

[---] [---] [---] 6 

9 5 24/03-
28/03 CM1=1  

PA1=1 
PA2=1  

PO1=1 
PO2=1 
PO3=1  

[---] [---] [---] 6 

10 5 31/03-
04/04 CM1=1  

PA1=1 
PA2=1  

PO1=1 
PO2=1 
PO3=1  

[---] [---] [---] 6 

11 5 07/04-
11/04 CM1=3  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] [---] 7 

12 3 14/04-
18/04 [---] 

PA1=2 
PA2=2  

[---] 

TA1=3 
TA2=3  

[---] [---] 10 

13 0 21/04-
25/04 --- --- --- --- --- --- 0 

14 4 28/04-
02/05 [---] 

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] 

S1=2 
S2=2 
S3=2 
S4=2  

[---] 12 

15 5 05/05-
09/05 CM1=1  

PA1=2 
PA2=2  

[---] [---] [---] 

PC1=1 PC2=1 
PC3=1 PC4=1  

9 

16 5 12/05-
16/05 CM1=2  [---] [---] [---] [---] [---] 2 

   CM1=30 PA1=21 
PA2=21 

PO1=3 
PO2=3 
PO3=3 

TA1=3 
TA2=3 

S1=2 
S2=2 
S3=2 
S4=2 

PC1=1 PC2=1 
PC3=1 PC4=1  

Totales 72  30 42 9 6 8 4 99 
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6. EBALUAZIOA SISTEMA  (ATAL TEORIKO ETA PRAKTIKOA)  
 

 
 
8. EBALUAZIOA 
 

LEHEN ATALA: OSASUNAREN PSIKOLOGIARI SARRERA ETA APLIKAZIO 
KLINIKOAK (50%) 
 
Teoria: test gisako azterketa, lau aukerako 30 galdera. Lehen atalaren %70a suposatuko 
du. 
 
Praktika: 5 praktika izango dira, bakoitza 0,6 puntu balioko duelarik, eta denetara 3 
puntu. Praktika bakoitzean lan bat emango da astean zehar egiteko. Egindakoan txosten 
txiki bat igo beharko da MOODLEera. Praktika bakoitzean beraz, hiru atal baloratuko 
dira: a) parte hartzea; b) etxerako lanak egitea eta c) txostena. Etxerako lanak eta 
txostena baloratu ahal izateko, parte hartzea derrigorrez bete beharko da.  
 
Honela, praktika eta azterketaren bitartez, ikasleak 0/10eko nota bat lortuko du, bigarren 
atalarekin batu ahal izateko 0/5eko eskala batera pasako dena. 
 
BIGARREN ATALA: OSASUNAREN PSIKOLOGIAREN DIMENTSIO PSIKOSOZIALA: 
OSASUNAREN PSIKOLOGIA ETA ONGIZATEA (50%) 
  
Teoria: test erako azterketa, lau aukerako 20 galdera. Bigarren atalaren %40 suposatuko 
du. 
Praktika: praktika mota ezberdinak izango dira, honako ebaluazioarekin; Denetara 2.  
atalaren %60 suposatuko du; Landa praktikaren parte-hartzea 0,2, OP bakoitzak, 0,2 
puntu balioko du (0,2 X 3), GPan egingo dugun proiektuak (diseinua zein aurkezpena), 4 
puntu balioko ditu; Mintegi teorikoan eta Tailerrean parte-hartze aktiboa baloratuko da 
(Mintegi teorikoan 0,4 puntu eta Tailerrean 0,8 puntu).  
 
Honela, praktika eta azterketaren bitartez, ikasleak 0/10eko nota bat lortuko du, lehen 
atalarekin batu ahal izateko 0/5eko eskala batera pasako dena. 
 
 
AZKEN EMAITZA: 1. ataleko emaitza + 2. ataleko emaitzaren batura izango da. 
 

OHAR GARRANTZITSUA: ikaslearekiko komunikazio ofiziala e-posta da. Inportanteak 
diren komunikazio guztiak e-postaz emango dira. Ikasleen ardura da beren 
unibertsitateko e-posta egoki mantentzea edo irakasleari beste e-posta erabilgarri bat 
ematea. Irakasleek ez dute ardurarik hartzen e-posta modu desegokian egotearen 
ondorioz ikasleren batek informazioak garaiz hartzen ez baditu. 
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Sitio de Itziar Fernández UNED 
http://www.uned.es/dpto-psicologia-social-y-organizaciones/ 
paginas/profesores/Itziar.htm 
Sitio de Pilar Carrera et al UAM 
http://www.scientia-affectus.es/ 
Sitio Web del Laboratorio de Emociones de la Universidad de Malaga 
Información sobre Inteligencia, regulación emocional y Bienestar 
http://www.emotional.intelligence.uma.es 
Sites internet inglés  
Site web sobre bienestar de Ed Diener 



 

http://www.psych.uic.edu/~ediener 
Sitio anglófono de información sobre bienestar y Psicología positiva 
http://www.positivepsychology.org 
Sitio holandés que centraliza la información mundial sobre factores psicosociales del 
bienestar  
http://www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl 
Site de Bárbara Fredickson especialista de emociones positivas 
http://www.unc.edu/peplab/barb_fredickson_page_html 
Site de Sonya Lyubomirsky especialista de la Psicología del bienestar 
http://www.faculty.ucr.edu/sonja/~index/html 
Site Internet sobre expresión emocional y bienestar de James Pennebaker 
 http://www.psy.utexas.edu/pennebaker 
Site Internet de la especialista del amor Elaine Hatfield 
http://www2.hawai.edu/~elaineh 
Sites internet francés sobre bienestar 
http://www.psychologiepositive.info 
http://www.psychologie-positive.net 
Sitio de Bernard Rimé sobre expresión emocional y bienestar 
http://www.uclouvain.be/en-perso-bernard-rime 
 
 
 
 
 
 
8. TUTORETZA ORDUTEGIA 
Tutoretza ordutegia ezagutu ahal izango da hurrengo bideen bitartez 

- GAUReko webgunea 
- Moodle plataforma 
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