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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

N° Competencias
Competencia

Ser capaz de analizar la dimension psicolégica y social del ser humano
1 considerando su relacién con el escenario de conducta.

Ser capaz de diferenciar los ambitos de aplicacion de la Psicologia
2 Ecoldgica y la Psicologia Arquitectdnica.

Conocer las estrategias de intervencion ambiental mas eficaces
3 orientadas a mejorar la calidad de vida urbana.

Manejar las técnicas e instrumentos mas utilizados para valorar, medir y
4 favorecer conductas ecoldgicas responsables.

Conocer los instrumentos e indicadores de evaluacion de impacto socio-
S ambiental asi como las responsabilidades éticas de su aplicacion.

Conocer las fuentes documentales propias de la disciplina, asi como ser
6 capaz de presentar un informe técnico oral y escrito.

7 Ser capaz de trabajar en equipos multidisciplinares.

Ser capaz de utilizar las diferentes fuentes documentales relativas a la
8 psicologia ambiental y mostrar dominio de las estrategias necesarias para
acceder a la informacion.

4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

En esta asignatura, el contenido tedrico se trabaja estructurado en seis temas. En el primero, se
analizan las relaciones entre el ser humano y el ambiente, y se presentan las metodologias que
se emplean en Psicologia Ambiental. En el segundo, se profundiza por un lado en la percepcién
de los ambientes y su significado, y por otro en la experiencia emocional del ambiente. En los
temas tres y cuatro se presenta la experiencia del espacio urbano, y se trabaja la satisfaccion
residencial, para luego profundizar en los aspectos psicosociales de los problemas urbanos. En
los temas cinco y seis, el foco de interés son las actitudes hacia el medio ambiente y el
desarrollo sostenible: en primer lugar se analizan las conductas, actitudes y creencias de los
individuos, para finalmente presentar el papel que juegan instituciones y empresas.

En las clases magistrales se desarrollan las competencias 1, 2, 3y 5.

Temario desarrollado:

Tema 1. El estudio de la relacién ser humano-entorno.
1.1.- Introduccion a la Psicologia Ambiental
1.2.- Antecedentes y breve historia de la psicologia ambiental
1.2.1. La Prehistoria de la Psicologia Ambiental




1.2.2. El periodo de institucionalizacion

1.2.3. El periodo de consolidacién y desarrollo
1.3.- Los factores que ha contribuido al desarrollo de la Psicologia Ambiental
1.4.- Los dos ambitos de la Psicologia Ambiental
1.4.- Definiciones y ambitos profesionales

Tema 2: Percepcion ambiental y significado.
2.1. Introduccién a la cognicion ambiental: Cémo percibimos el entorno
2.2. Percepcion y significado: La experiencia emocional del ambiente
2.2.1. Componentes del significado ambiental
2.2.2. Fases en el proceso de percepcion ambiental
2.3. Cuestiones especiales de percepcion y significado del ambiente
2.3.1. La percepcion del paisaje: estudios sobre preferencias paisajisticas.
2.3.2. El paisaje sonoro.

Tema 3. La experiencia del espacio urbano.
3.1. Mapas cognitivos
3.1.1. Funciones psicoldgicas de los mapas cognitivos
3.1.2. Elementos de los mapas cognitivos
3.1.3. Distorsiones
3.2. Satisfaccion residencial
3.2.1. Niveles de analisis
3.2.2. La vivienda como factor de integracién social
3.2.3. Definicién y modelos tedricos de la satisfaccion residencial
3.3. La evaluacién post-ocupacional

Tema 4. Eco-patologias y comportamiento humano.
4.1. La ciudad como escenario de conducta
4.2. Una aproximacién eco - urbanistica a los problemas sociales
4.2.1. Urbanismo y enfermedad mental
4.2.2. Contaminacioén acustica y comportamiento
4.2.3. Ecologia del delito
4.3. Ecuacion de la Calidad de Vida Urbana

Tema 5. Actitudes pro-ambientales y conductas ecolégicas responsables.
5.1. Colisién entre conciencia ambiental y desarrollismo.
5.2. La Investigacion de las actitudes y creencias pro-ambientales y el comportamiento
ecoldgico responsable.
5.2.1. Actitudes pro-ambientales
5.2.2. Creencias ambientales
5.2.3. Modelos Predictivos de las CER
5.3. Conclusiones (retos para el psicélogo ambiental)

Tema 6. Desarrollo sostenible y gestion ambiental
6.1. s Desarrollo vs. Sostenible?
6.2. Gestion Ambiental: concepto y herramientas
6.3. Evaluacion de impacto ambiental: El rol del psicélogo ambiental
6.4. El psicologo social y ambiental ante la crisis ecoldgica y econémica: elementos para
la reflexion




4.2. PROGRAMA PRACTICO

Desarrollo de las competencias 3 y 4. Trabajo individual o en grupos espontaneamente
formados. Sesiones independientes.

Practicas de aula (7 sesiones):

Espacios restauradores.

Identificaciéon de estilos cognitivos, elementos y distorsiones en mapas cognitivos reales.
Seguridad en la ciudad: Comunicacion del riesgo y disefio seguro.

Percepcion, gestion y comunicacion de riesgos ambientales.

Propuesta de un modelo de prediccion de las CER.

Educacién ambiental

Intervencion en catastrofes.

Seminarios (2 sesiones):

= Espacio publico y modelos de ciudad.
=  Smart Cities.

Practicas de campo (una sesion de dos horas):

= Diseno urbano y wayfinding.

Desarrollo de las competencias 1, 2 y 8. Trabajo individual o en grupos espontaneamente
formados. Sesiones independientes.

Practicas de ordenador (2 sesiones)

. Ambitos de investigacion en Psicologia Ambiental.
= Ambitos de intervencién en Psicologia Ambiental.

Desarrollo de las competencias 6 y 7. Trabajo continuado en grupo fijo y en la ultima sesion
exposicion ante el aula.

Practicas de ordenador (3 sesiones)

= Eleccion del articulo para el trabajo y busqueda de informacion adicional en bases de
datos.

= Trabajo en la presentacion.

= Trabajo y cierre de la presentacion.

Talleres (5 sesiones)

= Descripcién trabajo, primera lectura y comprension global.

= Comprensién del estado de la cuestion, el problema y los objetivos e hipodtesis,
elaboracion del hilo conductor y estructura del guion.

= Comprension del método, resultados y sus implicaciones. Finalizacién del guién.

= Congreso de Psicologia Ambiental: exposicién de los trabajos (2 horas).




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA
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6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

Modalidad A — Asistencia regular a clase

Nota (sobre 10
puntos)

Modo de evaluacion

Hasta 5 puntos

Examen de 10 preguntas cortas sobre las cuestiones
tedricas mas importantes de la asignatura (Enero)

Hasta 2,5 puntos

Fichas que se realizaran en las sesiones de PA, PCA, S
y en dos sesiones de PO
Requisito: realizar en el aula y entregar
al menos el 70% de las fichas

Hasta 2,5 puntos

Trabajo de grupo que se realiza en las sesiones de TAy
en tres sesiones de PO y se expone a final de curso
Requisito: Asistencia al 100% de las sesiones de taller
Exposicion del trabajo en el seminario final

Importante: Es necesario aprobar todas las partes para superar la asignatura

Modalidad B — Examen final

Nota (sobre 10
puntos)

Modo de evaluaciéon — Examen final (Enero)

Hasta 5 puntos

Primera parte: Examen de 10 preguntas cortas sobre las
cuestiones tedricas mas importantes de la asignatura

Hasta 5 puntos

Segunda parte: Examen escrito sobre las cuestiones que
se trabajan en las modalidades docentes
PA, PCA, PO, TAy S

Importante: Es necesario aprobar las dos partes para superar la asignatura
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RECURSOS EN INTERNET:
Revistas cientificas:
v" Journal of Environmental Psychology
v" Environment and Behaviour
v’ Psyecology (Antes: Medio Ambiente y Comportamiento Humano)

Otros recursos online:

International Association People-Environment Studies: http://www.iaps-association.org/

Laboratorio de Evaluacion del Disefio Ambiental: http://www.ual.es/~bfernan/index.html

The International Society for Ecological Psychology:
http://www.trincoll.edu/depts/ecopsyc/isep/index.html

MSc Environmental Psychology (University of Surrey):

http://www.surrey.ac.uk/postgraduate/taught/environmentalpsychology/

European Commission - Directorate-General for Climate Action:
http://ec.europa.eu/dgs/clima/mission/index_en.htm

United Nations - Division for Sustainable Development - Publications (English & Spanish):

http://www.un.org/esa/dsd/resources/res publcorepubli.shtml

The United Nations Human Settlements Programme, UN-HABITAT: http://www.unhabitat.org/



http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/622872/description
http://eab.sagepub.com/
http://www.ingentaconnect.com/content/fias/psyeco/2010/00000001/00000001;jsessionid=6796ggt1e1s4l.alexandra
http://webpages.ull.es/users/mach/
http://www.iaps-association.org/
http://www.ual.es/%7Ebfernan/index.html
http://www.trincoll.edu/depts/ecopsyc/isep/index.html
http://www.surrey.ac.uk/postgraduate/taught/environmentalpsychology/
http://ec.europa.eu/dgs/clima/mission/index_en.htm
http://www.un.org/esa/dsd/resources/res_publcorepubli.shtml
http://www.unhabitat.org/

8. HORARIO DE TUTORIAS

Al horario de tutorias se podra acceder a través de:

http://www.ehu.es/p200-

content/es/pls/entrada/plew0040.htm tutorias?p sesion=&p cod idioma=CAS&p en portal
=S&p cod centro=231&p cod plan=GPSICO20&p anyoAcad=act&p pestanya=3&p idp p
rof=267018&p _dpto prof=109&p cod area=0740&p vengo de=profes



http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=GPSICO20&p_anyoAcad=act&p_pestanya=3&p_idp_prof=267018&p_dpto_prof=109&p_cod_area=0740&p_vengo_de=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=GPSICO20&p_anyoAcad=act&p_pestanya=3&p_idp_prof=267018&p_dpto_prof=109&p_cod_area=0740&p_vengo_de=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=GPSICO20&p_anyoAcad=act&p_pestanya=3&p_idp_prof=267018&p_dpto_prof=109&p_cod_area=0740&p_vengo_de=profes
http://www.ehu.es/p200-content/es/pls/entrada/plew0040.htm_tutorias?p_sesion=&p_cod_idioma=CAS&p_en_portal=S&p_cod_centro=231&p_cod_plan=GPSICO20&p_anyoAcad=act&p_pestanya=3&p_idp_prof=267018&p_dpto_prof=109&p_cod_area=0740&p_vengo_de=profes
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