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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE: TRATAMIENTO INFANTO-JUVENIL
CODIGO: 25091 | CURSO ACADEMICO: 2012/13
TIPO DE MATERIA= P
(D=Basica de Rama; S=Basica otras Ramas; Y=Proyecto fin de grado;
O=0Obligatoria o P=Optativa)
Créditos ECTS: 4’5 | CURSO: 3° | CUATRIMESTRE: 1°
Prerrequisitos:

- Recomendaciones: Asignaturas sobre el desarrollo; Psicopatologia (adultos e infantil);
Evaluacidn Psicolo6gica (adultos e infantil); Tratamientos Psicoldgicos

2. DATOS BASICOS DEL EQUIPO DOCENTE

NOMBRE: Béarbara Torres Gomez de Cadiz Aguilera

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/ Personalidad Evaluacion y
Tratamientos Psicoldgicos

AREA: Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos

N° DESPACHO: 1D8 |E-MAIL barbara.torres@ehu.es |TLF: 943-018317
URL WEB:

NOMBRE: Analia Sanchez Haro

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/ Personalidad Evaluacion y
Tratamientos Psicologicos

AREA: Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos

N° DESPACHO: 1D13 | E-MAIL: analiadelvalle@ehu.es | TLF: 943-014516
URL WEB:

NOMBRE: Karmele Salaberria Irizar

AREA: Personalidad Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos
CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Psicologia/ Facultad de Psicologia/
Personalidad Evaluaciéon y Tratamientos Psicologicos

N° DESPACHO: 1D7 E-MAIL: TLF: 943-015635
mcarmen.salaberria@ehu.es

URL WEB:




3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA
ASIGNATURA

N° Competencias
Competencia
Conocer las caracteristicas definitorias de los tratamientos psicoterapéuticos
1 infanto-juveniles, para saber diferenciarlos de las aproximaciones terapéuticas
en otras etapas evolutivas.
Lograr un conocimiento adecuado de los principales enfoques psicoterapéuticos
5 utilizados con la poblacion infantil y adolescente que facilite la eleccion del
modelo terapéutico mas apropiado a la problematica y contexto de tratamiento.
Alcanzar un conocimiento satisfactorio de las cuestiones éticas y legales en el
3 abordaje psicoterapéutico con nifios y adolescentes que posibilite un ejercicio
profesional deontologico.
Desarrollar habilidades para planificar y realizar entrevistas clinicas que
4 permitan identificar los problemas y necesidades de los pacientes y, a partir de
ello, plantear los objetivos y las estrategias del tratamiento.
Fomentar la adquisicion de las actitudes y habilidades apropiadas para el trabajo
y la implicacién con los padres o tutores de los pacientes en el tratamiento
5 infanto-juvenil.
Promover el aprendizaje de las actitudes y habilidades que fomentan el
establecimiento de una relacion terapéutica positiva con el nifio o adolescente
6 en tratamiento.
4. PROGRAMA

4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

Bloque Temético I: Introduccion al tratamiento infanto-juvenil

- Tema 1: Psicoterapia infanto-juvenil: Aproximacion conceptual-historica. Aspectos

diferenciales del tratamiento de nifios y adolescentes.

- Tema 2: Cuestiones éticas y legales en psicoterapia infanto-juvenil.
Bloque Tematico I1: Modelos o enfoques de tratamiento infanto-juvenil

- Tema 3: Enfoques psicodinamicos en psicoterapia infanto-juvenil.

- Tema 4: La perspectiva familiar en el tratamiento de nifios y adolescentes.

- Tema 5: El enfoque centrado en el cliente en la psicoterapia infanto-juvenil.

- Tema 6: EI modelo cognitivo-conductual en el tratamiento de nifios y adolescentes.
Bloque Tematico I11: Proceso y técnicas en el tratamiento infanto-juvenil

- Tema 7: La estructuracion del tratamiento con nifios y adolescentes.

- Tema 8: El juego y otras técnicas de psicoterapia infantil.

- Tema 9: El proceso terapéutico en la clinica infanto-juvenil.




4.2. PROGRAMA PRACTICO

Las practicas de la asignatura comprenderan diversas actividades, siguiéndose igualmente en las
mismas una metodologia participativa en la que el alumnado debera implicarse activamente para
poder sacar partido a las mismas. Entre dichas actividades, estaran:

- Estudio y analisis de material clinico (2, 3)

- Lecturas, andlisis y debates sobre cuestiones préacticas relevantes (herramientas
terapéuticas, aspectos éticos...) (1, 2, 3)

- Dramatizacion de diferentes situaciones clinicas, enfatizando las habilidades y estrategias
terapéuticas (4, 5, 6)

- Trabajo sobre la relevancia de la persona del terapeuta (5, 6)

En relacion a estas actividades, los/as alumnos/as deberan cumplimentar una ficha o trabajo
(segun la practica) en la que responderan a las cuestiones planteadas en la misma y que versaran
sobre aspectos de interés practico relativos al material analizado o a la experiencia desarrollada en
la practica.




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA
( COPIAR DEL PSIKOPLAN)



6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

Para la preparacion de la parte tedrica de la asignatura se recomienda el material de lectura 'y
estudio que esta a disposicion de los estudiantes en la copisteria del centro, asi como los siguientes
textos:

- COMECHE, I.y VALLEJO, M. A. (2005). Manual de terapia de conducta en la infancia.
Madrid: Dykinson.

- GEISSMANN, C. y HOUZEL, D. (2008). Psicoterapias del nifio y del adolescente.
Madrid: Sintesis.

La evaluacion de la asignatura abarca la evaluacion de la parte tedrica y la parte practica de la
misma. La parte tedrica sera evaluada a través de un examen escrito con preguntas tipo test
mientras la parte practica se evaluard por medio de analisis de casos y/o resolucion de supuestos
clinicos.

7. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

BASICA:
Aberasturi, A. (1978). El psicoanalisis de nifios y sus aplicaciones. Buenos Aires: Paidos.

Anzieu, D. (1961). El psicodrama analitico en el nifio. Buenos Aires: Paidos.
Axline, V. M. (1975). Terapia de juego. México: Diana.
Axline, V. M. (1977). Dibs en busca del yo. México: Diana.

Bassas, N. y Tomas, J. (1997). Reeducacion psicomotriz, psicoterapia y atencion precoz.
Barcelona: Laertes.

Bonet, T. (1992). Problemas psicoldgicos en la infancia: Programas de intervencion. Valencia:
Promolibro.

Caballo, V. E. y Simon, M. A. (2002). Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente.
Trastornos especificos. Madrid. Piramide.

Caballo, V.E. y Simon, M.A. (2005). Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente.
Trastornos generales. Madrid. Piramide.

Campo, A.J. y Ribera, C. (1989). El juego, los nifios y el diagnostico. "La hora de juego".
Barcelona: Paidos.

Campoy Aranda, T.J. (1997). Un programa de intervencion desde una perspectiva psicodinamica:




la hora del juego kleiniana. Jaén: Universidad de Jaéen.

Comeche, 1. y Vallejo, M. A. (2005). Manual de terapia de conducta en la infancia. Madrid.
Dykinson.

Diatkine, G. (1982). El nifio, de la observacion a la terapia. Barcelona: Editorial Médica y
Técnica.

Dolto, F. y Nasio, J.D. (1997). El nifio del espejo: el trabajo psicoterapéutico. Barcelona: Gedisa.
Dolto, F. (1988). El caso Dominique. Mexico: Siglo XXI.
Doumic, A. y Male, P. (1976). Psicoterapia de la primera infancia. Buenos Aires: Amorrortu.

Duhrssen, A. (1966). Psicoterapia de nifios y adolescentes. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Geissmann, C. y Houzel, D. (2008). Psicoterapias del nifio y del adolescente. Madrid: Sintesis.

Glaseerman, M.R. y Sirlin, M.E. (1979). Psicoterapia de grupo en nifios. Buenos Aires: Nueva
Vision.

Grinberg, L. (1977). Practicas psicoanaliticas comparadas en nifios y adolescentes. Buenos Aires:
Paidos.

Jaitin de Langer, R. (1983). Clinica grupal en nifios: teoria y practica. Buenos Aires: Trieb.

Jiménez Hernandez, M. (Dir.) (1997). Tratamiento psicolégico de problemas infantiles. Malaga:
Aljibe.

Johnson, J.H., Siegel, L.J. y Rasbury, W.C. (1992). Métodos de tratamiento infantil: Introduccién
a la teoria, investigacion y practica. México: Limusa.

Labrador, F. J. (2008) (Coord.). Técnicas de modificacion de conducta. Madrid: Piramide

Lovett, J. (2000). La curacion del trauma infantil mediante DRMO (EMDR). Barcelona: Paidos.

Manent, G. (1992). El nifio y la relajacion. Madrid: Mandala.

Méndez, F.X., Espada, J.P., y Orgilés, M. (2006). Terapia psicologica con nifios y adolescentes.
Estudio de casos clinicos. Madrid. Piramide.

Méndez, F.X., Espada, J.P. y Orgilés, M. (2006). Intervencion psicoldgica y educativa con nifios y
adolescentes. Estudio de casos escolares. Madrid. Piramide.

Nemiroff , M. y Annunziata, J. (2006). Mi primer libro de terapia. Madrid: Edic. TEA.

Oaklander, V. (2004). Ventanas a nuestros nifios: terapia guestaltica para nifios y adolescentes.
Madrid: Cuatro Vientos.

Olivares, J., Méndez, F. X. y Macia, D. (1997). Tratamientos conductuales en la infancia y la
adolescencia. Madrid: Piramide.

Ortner, G. (2000). Cuentos que ayudan a los nifios. Malaga: Sirio.

Parker, S. y Zuckerman, B. (1996). Pediatria del comportamiento y del desarrollo. Barcelona.
Masson.

Pérez, M., Fernandez-Hermida, J.R., Fernandez Rodriguez, C. y Amigo, I. (2003). Guia de
tratamientos psicoldgicos eficaces 1. Infancia y adolescencia. Madrid. Piramide.

Privat, P. y Quélin Souligoux, D. (2003). El nifio en psicoterapia de grupo. Madrid: Sintesis.

Rowshan, A. (1999). Cémo contar cuentos: un método para ayudar al nifio a crecer y a resolver
sus problemas habituales. Barcelona: Integral.

Sans, A. (2008). (Por qué me cuesta tanto aprender?. Trastornos del aprendizaje. Barcelona.
EDEBE.

Schaefer, C. y O’Connor, K.J. (1988). Manual de terapia de juego. México: Manual Moderno.

Toro, J. (2010). El adolescente y su mundo. Riesgos, problemas y trastornos. Madrid. Piramide.

Torres de Bea, E. (1991) Entrevista y diagnostico en psiquiatria y psicologia infantil
psicoanalitica. Barcelona: Paidds.

Torres de Bea, E. (1996) Grupos de hijos y de padres en psiquiatria infantil psicoanalitica.
Barcelona: Paidos.

West, J. (1994). Terapia de juego centrada en el nifio. México: Manual Moderno.




Widldcher, D. (1970). El psicodrama en el nifio. Barcelona: Luis Miracle.
Zulliger, H. (1968). Psicoterapia infantil por el juego. Salamanca: Sigueme.
Zulliger, H. (1981). Fundamentos de psicoterapia infantil: Un enfoque practico. Madrid: Morata.

COMPLEMENTARIA:

Anélisis y modificacion de conducta
Cuadernos de medicina psicosomatica

Clinica y Salud

Boletin de Psicologia

Infancia y Aprendizaje

Papeles del psicologo

Behavioral Psychology/Psicologia Conductual
Psicothema

Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica
Revista internacional de psicologia clinica y de la salud/International Journal of Clinical and
Health Psychology

RECURSOS EN INTERNET:

http://www.nice.org.uk/quidance

http://www.guiasalud.es

http://www.nimh-nih.gov/health/publications/espanol

http://www.ucm.es/info/psclinic/quiareftrat/index.php

Fundacién FARQS, hospital Sant Joau de Déu www.faroshsjd.net

8. HORARIO DE TUTORIAS
Al horario de tutorias se podra acceder a través del GAUR y del moodle de la asignatura.



http://www.nice.org.uk/guidance
http://www.guiasalud.es/
http://www.nimh-nih.gov/health/publications/espanol
http://www.ucm.es/info/psclinic/guiareftrat/index.php
http://www.faroshsjd.net/
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