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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y TRANSVERSALES DE LA

ASIGNATURA

N° Competencias

Competencia

Desarrollar y saber transmitir una vision holistica de la
sexualidad, para ser capaz de generar una vision integrada del
ser humano.

Saber disefiar estrategias para el cambio de actitud en relacién
con la sexualidad, conocidos los efectos de la actitud sobre el
comportamiento sexual y sobre las intervenciones de los
profesionales en materia de sexualidad.

Conocer el efecto de la sexuacién en la construccion de la
identidad para ser capaz de desarrollar una vision integrada del
ser humano.

Conocer la estructura del deseo sexual, su articulacion
psicolégica y su expresion en comportamientos sexuales, desde
la perspectiva del ciclo vital

Conocer los afectos y emociones asociados al deseo sexual:
Amor, enamoramiento, vinculacién afectiva.

Conocer las dificultades y trastornos psicosexuales y adquirir
recursos para su comprension, tratamiento o derivacion.

Conocer los principios basicos de la Educacion sexual, objetivos,
contenidos, metodologias y programas relevantes, con el fin de
ser capaz de intervenir adecuadamente en funcion de las
demandas.

Ser competente para intervenir profesionalmente, tanto en
individuos como en grupos, en todas aquellas acciones donde de
manera principal o secundaria la sexualidad humana sea
relevante.




4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORICO DESARROLLADO

1.- Bases conceptuales de la sexualidad.
1.1.-Introduccion.
1.2.- El origen del sexo y su naturaleza bio-psico-social.
1.3.- Algunas aproximaciones conceptuales.
1.4.- Sintesis de las aproximaciones conceptuales. .
1.5.- El concepto de sexualidad en el &mbito de la intervencion.
2.- Las actitudes hacia la sexualidad
2.1.- ; Qué son las actitudes?
2.2.- Estructura de la actitud.
2.3.- Génesis de actitudes positivas y estrategias para el cambio de actitud.
2.4.- Actitudes hacia la sexualidad.
3.- identidad sexual
3.1.-Introduccién.
3.2.- Sexo y género algunas aclaraciones conceptuales.
3.3.-Identidad sexual y de género en el seno de la identidad globalmente considerada.

3.4.- Los roles genéricos. Aportaciones de la androginia respecto a la comprension de la
identidad sexual y de género.

3.5.- Proceso de sexuacion.

3.6.- Diferenciacion sexual.

3.7.- Desarrollo de la identidad sexual y de género en la infancia.

3.8.- Desarrollo de la identidad en la adolescencia en relacion al proceso de sexuacion.
4. - El deseo sexual.

4.1.- Aproximacion conceptual.

4.2.- Aproximacion a las bases biofisiol6gicas del deseo sexual.

4.3.- El deseo sexual como una emocion.

4.4.- Desarrollo y configuracion del deseo sexual.

4.5.- La activacion del deseo sexual

4.6.-la orientacion del deseo.

4.7 .-ldentidad, identificaciones y orientacion del deseo.
5.- Afectos y sexualidad.

5.1- Introduccion

5.2.- El deseo.

5.3.- La atraccion sexual.




5.4.- El enamoramiento.
5.5.- Los componentes de la experiencia amorosa y los patrones o formas de amar.
5.6.- Aportaciones de la teoria del apego a la comprension de las relaciones afectivas.
6.- Comportamientos sexuales en la infancia y la adolescencia.
6.1.-Introduccion.
6-2.- Principales caracteristicas de la sexualidad infantil.
6.3.- Manifestaciones sexuales infantiles previas a la pubertad.
6.4.- Vinculacién afectiva y sexualidad.
6.5.- Desarrollo sexual en la adolescencia.
7.- La respuesta sexual humana.
7.1.- Evolucion histérica de los conocimientos acerca de la respuesta sexual humana.
7.2.- El ciclo de la respuesta sexual segun Masters y Johnson.
7.3.- La respuesta sexual segun H.S. Kaplan.
7.4.- El Modelo tridimensional de Schnarch.
7.5.- Otras aportaciones al conocimiento de la respuesta sexual.
7.6.- Componentes de la respuesta sexual humana.
7.6.1- El deseo sexual.
7.6.2.- La excitacion sexual.
7.6.3.- El orgasmo.
8.- Dificultades en la respuesta sexual humana.
8.1.- Salud y dificultades sexuales.
8.2.- Clasificacion de las dificultades sexuales.
8.3.- La evaluacion de las disfunciones sexuales.
8.4.- Los trastornos del deseo.
8.5.- Trastornos de la excitacion.
8.6.- Trastornos del orgasmo.
8.7.- Otros trastornos de ciclo psicofisiolégico de la respuesta sexual.
9.- La terapia sexual.
9.1.- Principios basicos de la terapia sexual.
9.2.- Objetivos de la terapia sexual.
9.3.- Niveles de intervencién en terapia sexual.

9.4.- Etiologia de las dificultades sexuales.




4.2. PROGRAMA PRACTICO (*)

Programa de Préacticas
Préctica n° Competencia Contenido
1 2 Actitudes
2 3 |dentidades
3 5 Afectos
4 4 Deseo y orientacion
5 2y 8 Sexualidad y discapacidad
6 4 Respuesta sexual
7 4 Respuesta sexual
8 6y8 Caso clinico
9 6y8 Caso clinico
10 6y8 Caso clinico
Taller 7 Educacion sexual. Proyecto Sexumuxu. Gobierno Vasco
[UPV
7 Educacion sexual. Proyecto Sexumuxu. Gobierno Vasco
[UPV
7 Educacion sexual. Proyecto Sexumuxu. Gobierno Vasco
JUPV
Seminario 5 Apego y sexualidad
5 Apego y sexualidad

(1) La competencia n° 1 esta implicita en todas las practicas

(*) indicar que competencias desarrolla cada tarea con el nimero correspondiente de
competencia




5.-CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA
( COPIAR DEL PSIKOPLAN)



6. SISTEMA DE EVALUACION (PARTE TEORICA Y PRACTICA)

Normas y evaluacién de la asignatura.

1.- La evaluacién de la asignatura se realizara del siguiente modo.
a.- Evaluacion final mediante examen tipo prueba objetiva.

b.- Evaluacion tedrico - practica del taller incluido en la asignatura.
c.- Evaluacion de las practicas.

El peso de cada parte de la evaluacion es la siguiente:

Examen final: 60%
Taller: 20%
Practicas: 20%

2.- Las practicas seran obligatorias en un 80%. Los contenidos tedricos de apoyo a las
practicas podran entrar en el examen final.

3.- Los trabajos por grupos no estan contemplados como obligatorios. Si algun grupo de
trabajo esté interesado de modo voluntario en realizarlo, éste deberd necesariamente
ser tutorizado por el profesor.

El trabajo sera evaluado y su calificacion podra incluirse en la evaluacion final hasta un
total de 2 puntos adicionales.

4.- Si se suspende la asignatura, su recuperacion no podra ser realizada mediante un
trabajo individual.

5.- Para la obtencion de matricula de honor, podran ser tenidos en cuenta otros méritos
ademas de la evaluaciéon total, en el caso de tener que discriminar entre
cadidatos/as
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8. HORARIO DE TUTORIAS

Al horario de tutorias se podra acceder a través de:
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