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3. IRAKASGAIAREN GAITASUN ZEHATZAK ETA ZEHARKAKOAK  
 

Gaitasunaren 
zk.: 

Gaitasunak 

1 
Nortasunaren azterketaren hainbat ikuspegi teoriko identifikatu eta elkarrekin 

erlazionatu. 

 

2 
Nortasunaren Psikologia definitzen duten egungo planteamenduak eta 

etorkizuneko ikuspegiak ezagutu. 

3 
Hainbat eremutan aplikatu diren nortasunaren kontzeptuak eta ereduak 

identifikatu. 

4 
Diziplinarekin zerikusia duen informazioa bilatu eta kudeatzeko gai izan, 

kasuak aztertzeko eta txostenak idazteko helburuarekin: 

   

 
4. PROGRAMA  
4.1. TEORIAKO PROGRAMA GARATUA 
 

GAITEGIA: 

1. GAIA: Nortasunaren kontzeptua eta nortasuna aztertzeko eredu ezberdinak. 

2. GAIA: Nortasunaren azterketa zientifikoa: metodologia (klinikoa, korrelazionala.eta 

esperimentala) eta ikerketa.  

3. GAIA: Eredu teorikoak nortasunaren ikerketan. 

4. GAIA: Bereizgarrien teoriak, teoria kognitiboak, teoria motibazionalak. 

5. GAIA: Nortasunaren Psikologian egindako aurrerapenak. 

KLASE MAGISTRALAK  

1. gaia: Nortasuna: kontzeptua eta definizioa. 

2. gaia: Nortasunaren Psikologia: Iker eremua. 

3. gaia: Nortasunaren azterketa zientifikoa: metodoak eta ebaluazioa. 

4. gaia: Nortasunaren ereduen ikuspegi panoramikoa. 

5. gaia: Bereizgarrien eredua. 

6. gaua: Eredu kognitiboa. 

7. gaia: Normaltasuna eta anormaltasuna nortasunean. 

8. gaia: Nortasunaren egituraketa eta funtzionamenduaren oinarrizko patroiak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
4.2. PRAKTIKETAKO PROGRAMA  
 

IKASGELAKO PRAKTIKAK 

Praktiketarako bi bloke aurkezten ditugu eta horien artetik gaitegi teorikoko edukiak 
kontrastatzeko baliagarriak direnak aukeratzen ditugu.  
1. blokea: 

- Nortasunari buruzko epaiak. 

- Proiektu pertsonalen azterketa. 

- Irrika pertsonalak eta ongizate subjektiboa. Emozio positiboak. 

- Self-aren azterketa. 

 
2. blokea: 

- Kontzeptu orokorrak. Nortasunaren iker eremuak eta definizioa. 
- Nortasunaren ebaluaziorako tresnak. 
- Azterketa idiografikoa. 
- Azterketa nomotetikoa. 
- Kontrol lekunea. Egozpen estiloak. 
- Estilo kognitiboak, pentsamendu estiloak. 
- Generoaren analisi diferentziala. 
- Anormaltasunaren azterketa. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.- IRAKASGAIKO PLANGINTZAREN KRONOGRAMA 
 
 

Astea Datak 
EM (32 

o.) 

GP (18 

o.) 
TA (6 o.) M (4 o.) 

Orduak 

EP (60 o. ) 
Partziala Entrega 

1 5 

25/01

-

29/01 

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  [---]  3     9 

2 5 

01/02

-

05/02 

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  [---]  3     9 

3 5 

08/02

-

12/02 

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  [---]  3     9 

4 5 

15/02

-

19/02 

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  [---]  6     9 

5 5 

22/02

-

26/02 

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  

Min/Sem1

=1 

Min/Sem2

=1 

Min/Sem3

=1  

3     12 

6 5 

29/02

-

04/03 

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  [---]  3     9 

7 5 

07/03

-

11/03 

EM/CM1=

3  

[---]  

TA1=

2 

TA2=

2 

TA3=

2  

[---]  3     9 

8 5 
14/03

-

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 
[---]  [---]  6     9 
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18/03 IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

9 3 

21/03

-

25/03 

EM/CM1=

2  

[---]  [---]  

Min/Sem1

=1 

Min/Sem2

=1 

Min/Sem3

=1  

6     5 

10 0 

28/03

-

01/04 

--- --- --- --- 0     0 

11 5 

04/04

-

08/04 

EM/CM1=

3  

[---]  

TA1=

2 

TA2=

2 

TA3=

2  

[---]  3     9 

12 5 

11/04

-

15/04 

EM/CM1=

3  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  [---]  3     9 

13 5 

18/04

-

22/04 

[---]  [---]  

TA1=

2 

TA2=

2 

TA3=

2  

Min/Sem1

=1 

Min/Sem2

=1 

Min/Sem3

=1  

6     9 

14 5 

25/04

-

29/04 

[---]  

IP/PA1=

2 

IP/PA2=

2 

IP/PA3=

2  

[---]  [---]  6     6 

15 5 

02/05

-

06/05 

[---]  [---]  [---]  

Min/Sem1

=1 

Min/Sem2

=1 

Min/Sem3

=1  

6     3 

16 5 

09/05

-

13/05 

[---]  [---]  [---]  [---]  0     0 

    
 

EM/CM1=

32  

IP/PA1=

18 

IP/PA2=

TA1=

6 

TA2=

Min/Sem1

=4 

Min/Sem2
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18 

IP/PA3=

18  

6 

TA3=

6  

=4 

Min/Sem3

=4  

Totales 73 
 

32 54 18 12 60 0 0 116 

 

 
6. EBALUAZIO SISTEMA (TEORIARAKO ETA PRAKTIKETARAKO) 
 
 

GARATU BEHARREKO AZTERKETA IDATZIA: 70% 

Praktiken ebaluazio jarraitua: 30% 

Nahi dutenentzat klase praktikoei buruzko azken azterketa bat egingo da. Azterketa horren 

ebaluazioak ez du inoiz eraitsiko praktiken ebaluazio jarraituan lortu den nota. 

 
(*) Ebaluazioan kontuan izango da zeharkako gaitasunen eskuratze maila. 

 
Irakasgai honetan, aski izango da etsaminara ez agertzea, deialdiari uko egiteko. 
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