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S IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO
GAITASUNAK

Gaitasuna Irakasgaiaren berariazko gaitasunak
Kognizio- eta jokabide-terapiaren ezaugarriak ezagutzea, eta
1 erabiltzaileen beharrak eta eskaerak (banakakoak zein taldekoak)

identifikatzen jakitea, hainbat testuingurutan.

Kognizio eta jokabideen aldagaiak eta prozesuak deskribatzeko,
2 interpretatzeko eta neurtzeko gai izatea, tresna espezifikoak
hautatuz eta kudeatuz.

Esku hartze kognitiboaren eta jokabidezkoaren teknikak eta
3 estrategiak hautatzeko eta aplikatzeko gai izatea, ezarritako
helburuak betetzeko asmoz.

Programa eta esku hartze kognitiboen eta jokabidezkoen

4 ebaluazioa diseinatzeko, egiteko eta interpretatzeko gai izatea.
5 Ahozko nahiz idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.
5 Lanbide anitzeko taldeetan lan egiteko gai izatea.
Psikologiaren arau deontologikoak ezagutzea eta errespetatzen
7 7
jakitea.
Kognizio- eta jokabide-terapiari buruzko dokumentazio-iturriak
8 erabiltzeko gai izatea, eta informazioa eskuratzeko behar diren
estrategiak menderatzen direla erakustea.
4. PROGRAMA

4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA

1. Sarrera
Jokabide terapiaren ezaugarriak, psikopatologiaren eredua, ebaluazioa eta
eskuhartze terapeutikoaren prozesua.

2. Herstura kronikoa
Ezaugarriak, eredu azaltzaileak, ebaluazioa eta tratamendua

3. Fobiak, herstura krisiak eta agorafobia
Ezaugarriak, eredu azaltzaileak, ebaluazioa eta tratamendua

4. Trauma ondorengo estresa
Ezaugarriak, eredu azaltzaileak, ebaluazioa eta tratamendua

5. Nahaste obsesibo-konpultsiboa
Ezaugarriak, eredu azaltzaileak, ebaluazioa eta tratamendua

6. Depresioa
Ezaugarriak, eredu azaltzaileak, ebaluazioa eta tratamendua




4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)

Praktiken helburua klasean teoriari buruz ikusitakoa osatzea da eta adibide praktikoak

jartzea kasuen bidez. Horretarako ondorengo aktibitateak planifikatuko dira:

e Kasu klinikoen azterketa.

e Avriketak: lasaiketa, elkarrizketa, rol-playinga, errefortzuen planak...

e Kasu klinikoen txostenak

¢ Informazio bibliografikoa bilatzea

e Bideoen inguruko analisia eta galderak

e lrakurketa zientifikoak

(*) Komenigarria litzateke jarduera bakoitzarekin zein gaitasun garatzen den zehaztea, bai eta

gaitasunaren zenbakia ere.

5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA
(jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi)
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6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)

o Azterketaren galderak ondorengo testuan oinarrituko dira:

Salaberria, K. (2007). Jokabide terapia: arazo psikopatologikoen ebaluazioa eta
tratamendua. Euskera errektoreordetzaren sare argitalpena. UPV/EHU
http://testubiltegia.ehu.es (1-138 orrialdeak)

e Ebaluazioa:
Azterketak bi zati edukiko ditu:

a) testa (galdera eta 4 erantzunetatik bat aukeratu) eta zuzenketa:
asmatuak ken ez asmatuak zati n-1. Zati honetan puntuazio gorena 7-
koa izango da. Zati teorikoa gainditzeko 3,5 atera beharko da.

b) Kasu praktikoa: 3 puntu balioko ditu. Gaizki badago ez da punturik

galtzen. Zati praktikoa gainditzeko 1,5 atera beharko da.

IRAKASGAI HONETAN, ASKIIZANGO DA AZTERKETARA EZ AGERTZEA, DEIALDIARI
UKO EGITEKO.
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BALIABIDEAK INTERNETen:

http://www.nice.orqg.uk/quidance

http://www.quiasalud.es/

http://www.nimh-nih.gov/health/publications/espanol

http://www.ucm.es/info/psclinic/quiareftrat/index.php

8. TUTORE-ORDUTEGIAK
Tutoretza ordutegia ezagutu ahal izango da hurrengo bideen bitartez

Tutoretza orduak GAUR-en jarriko dira.
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