
IKASLEAREN GIDA 

PSIKOTERAPIA 

IKASTURTEA: 

2014-2015 



TITULAZIOA: GRADUA PSIKOLOGIAN 

ZENTRO: PSIKOLOGIA FAKULTATEA 
IKASTURTEA: 2014-2015 

IKASLEAREN GIDA 

1. IRAKASGAIAREN OINARRIZKO EZAUGARRIAK

IZENA: PSIKOTERAPIA 
KODEA: 25103 IKASTURTEA: 2014-15 

IRAKASGAI MOTA =  P (D = adarreko oinarrizkoa; S = beste adar batzuetako 
oinarrizkoa; Y = gradu amaierako proiektua; O = nahitaezkoa edo P = hautazkoa) 

ECTS Kredituak: 4,5 kurtsoa: LAUHILEKOA: 

Bete beharrekoak: 

Gomendioak: 

2. IRAKASLE-TALDEAREN DATUAK

IZENA: Mikel Plazaola Rezola 

ZENTRO/SAILA: Psikologia, Nortasun Ebaluazio eta tratamenduen saila 

ALORRA: Nortasun Ebaluazio eta tratamenduen saila 

BULEGOA: 1D6 e-posta: 
mikel.plazaola@ehu.es 

TLF:  5640 

URL WEB: 

IZENA: 

ZENTRO/SAILA: 

ALORRA: 

BULEGOA: e-posta: TLF: 

URL WEB: 

IZENA: 

ZENTRO/SAILA: 

ALORRA: 

BULEGOA: e-posta: TLF: 

URL WEB: 

IZENA: 

ZENTRO/SAILA: 

ALORRA: 

BULEGOA: e-posta: TLF: 

URL WEB: 



 

 
3. IRAKASGAIAREN BERARIAZKO ETA ZEHARKAKO 
GAITASUNAK 
 

Gaitasuna Irakasgaiaren berariazko gaitasunak 

1 
Psikoterapiako joera nagusien ezaugarri definitzaileak ezagutzea. 

2 
Erabiltzaileen eskaerak identifikatzeko gai izatea. 

3 
Hainbat teknika terapeutikok oinarri dituzten kontzeptu 
funtsezkoak eta bereizleak ezagutzea. 

4 
Gaixo baten elementu diagnostikoen araberako orientazio 
terapeutikoa egiteko gai izatea. 

5 
Lanbide anitzeko taldeetan lan egiteko gai izatea. 

6 
Ahozko nahiz idatzizko txosten teknikoak egiteko gai izatea.  

7 
 

Psikologiaren betebehar deontologikoak ezagutzea eta horien 
arabera jokatzea. 

8 
Psikoterapiari buruzko dokumentazio-iturriak erabiltzeko gai 
izatea, eta informazioa eskuratzeko behar diren estrategiak 
menderatzen direla erakustea 

 

4. PROGRAMA  
4.1. PROGRAMA TEORIKO ZABALA  
 

 

 
1. Psikoterapiak, sarrera. 

2. Psikoanalisia eta Psikoterapia Psikoanalitikoak 

3. Talde psikoterapia eta talde terapia analitikoa. 
4. Psikodrama 

5. Psikoterapia humanista  
6. Psikoterapia Bioenergetikoa 

7. Ikerketa psikoterapian 
 

 

 

 

 

 



 

 
4.2. PRAKTIKA EGITASMOA (*)  
 

 
Kurtsoan zehar, Anhizketa Dramatikoa eta Psikodramatiko teknikak erabiliz, ikasleek 
eginiko lana filmatzen da,  eta ondoren teoriarekin lotura egiten da, filmatutako 
behatu ahala. 2,3 eta 4 gaitasunak lantzeko 
Jarduera honi buruz  egin behar den lan teorikoa ebaluazioaren zati nagusia izanik. 
3 eta4 gaitasunak lantzeko. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Komenigarria litzateke jarduera bakoitzarekin zein gaitasun garatzen den zehaztea, bai eta 

gaitasunaren zenbakia ere. 

 

 

 

 

 

5.-IRAKASGAIAREN PLANGINTZAKO KRONOGRAMA  



 

     (jarraibideak: Psicoplaneko taula kopiatu eta atal honetan itsatsi) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
6. EBALUAZIO-SISTEMA (TEORIA ETA PRAKTIKA)  
 

Irakasgai honetan aski izango da azterketara ez agertzea deialdiari uko egiteko 

Ebaluatua izateko:        
Lehen deialdirako, bi atal ditu ebaluazioak  teorian irakatsitakoaren azterketa 
egiten da test moduan eta praktikan eginiko esperientziaren txosten bat egin 
behar du ikasleak. Atal bakoitzak 50% balioa duelarik. 
Praktiketara etorri ez eta lehen deialdian ebaluatuak izan nahi duten ikasleak, 
azterketaz gain, kurtsoan zehar adieraziko zaizkien zenbait artikulu edo liburueri 
buruzko lan bat egin beharko dute. 
Bigarren deialdirako azterketa teoriko luzeagoa eta lan teoriko bat. 
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8. TUTORE-ORDUTEGIAK 
Tutoretza ordutegia GAUR plataforman. 
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