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3. IKASGAIAREN KONPETENTZIA ESPEZIFIKO ETA TRANBERTSALAK

Konpetentzia

Konpetentziak

zenbakia

Sexualitatearen ikuspegi holistiko bat garatu eta trasmititzen ikasi,
1 gizakiaren ikuspegi osatu bat sortu ahal izateko.

Sexualitatearekiko jarrera aldatzeko estrategiak diseinatzen jakin,
2 jarrerek sexu jokaeretan eta profesionalen interbentzioetan duten

eragina ezagutuz.

Sexuazioak identitatearen eraikuntzan duen efektua ezagutu,
3 gizakiaren ikuspegi osatu bat garatu ahal izateko.

Desioaren egitura ezagutu, bere artikulazio psikologikoa eta bere
4 adierazpena sexu jokaeretan, bizitza zikloaren ikuspegitik.

Sexu desirari lotutako afektu eta emozioak ezagutu: Amodioa,
S maitemintzea eta lotura afektiboa.

Zailtasun eta nahaste psikosexualak ezagutu eta bere ulermenerako,
6 tratamendurako edo deribaziorako baliabideak lortu.

Sexu hezkuntzaren oinarrizko printzipioak ezagutu, helburuak, edukiak,
7 metodologiak eta programa garrantzitsuak, beharren arabera

interbenitu ahal izateko.
8 Profesionalki  konpetentea izatea, indibidualki eta taldeekin,

sexualitatearekin zerikusia duten ekintza guztietan.




4. PROGRAMA
4.1. PROGRAMA TEORIKOA GARATUA

1.- Sexualitatearen oinarrizko kontzeptuak.
1.1.-Sarrera.
1.2.- Sexuaren jatorria eta bere izaera bio-psiko-soziala.
1.3.- Zenbait hurbilketa kontzeptualak.
1.4.- Hurbilketa kontzeptualen sintesia.
1.5.- Sexualitatearen kontzeptua interbentzio alorrean.
2.- Sexualitatearekiko jarrerak.
2.1.- Zer dira jarrerak?
2.2.- Jarreraren egitura.
2.3.- Jarrera positiboen sorrera eta jarrera aldaketetarako estrategiak.
2.4.- Sexualitatearekiko jarrerak.
3.- Sexu identitatea.
3.1.-Sarrera.
3.2.- Sexua eta generoa, hainbat argibide kontzeptual.
3.3.-Sexu eta genero identitatea, identitate orokorraren baitan.
3.4.- Genero rolak. Androginiaren ekarpena, sexu eta genero identitatea ulertzeko.
3.5.- Sexuazio prozesua.
3.6.- Desberdintze sexuala.
3.7.- Sexu eta genero identitatearen garapena haurtzaroan.
3.8.- Identitatearen garapena nerabezaroan, sexuazio prozesuarekiko.
4. — Sexu desira.
4.1.- Hurbilketa kontzeptualak.
4.2.- Sexu desiraren oinarri biofisiologikoetara hurbilketa.
4.3.- Sexu desira emozio bezala.
4.4.- Sexu desiraren garapena eta konfigurazioa.
4.5.- Sexu desiraren aktibazioa.
4.6.- Desiraren orientazioa.
4.7 .-ldentitatea, identifikazioak eta desiraren orientazioa.
5.- Afektuak eta sexualitatea.
5.1.- Sarrera.
5.2.- Desioa.
5.3.- Sexu erakarpena.

5.4.- Maitemintzea.




5.5.- Amodio esperientziaren osagaiak eta maitatzeko patroi edo moduak.
5.6.- Atxikimenduaren teoriaren aportazioak, harreman afektiboak ulertzeko.
6.- Sexu jokaerak haurtzaroan eta nerabezaroan.
6.1.- Sarrera.
6-2.- Haurren sexualitatearen ezaugarri nagusiak.
6.3.- Haurren sexu adierazpenak nerabezaroaren aurretik.
6.4.- Lotura afektiboa eta sexualitatea.
6.5.- Garapen sexuala nerabezaroan.
7.- Giza Erantzun Sexuala.
7.1.- Giza erantzun sexualari buruzko ezagutzaren bilakaera historikoa.
7.2.- Erantzun sexualaren zikloa, Masters eta Jonson.
7.3.- Erantzun sexuala. H.S. Kaplan.
7.4.- Schnarch-en eredu tridimensionala.
7.5.- Erantzun sexualaren ezagutzari egindako beste aportazio batzuk.
7.6.- Giza erantzun sexualaren osagaiak.
7.6.1- Sexu desioa.
7.6.2.- Sexu kitzikapena.
7.6.3.- Orgasmoa.
8.- Giza erantzun sexualean zailtasunak.
8.1.- Osasuna eta sexu zailtasunak.
8.2.- Sexu zailtasunen sailkapena.
8.3.- Disfuntzio sexuales ebaluaketa.
8.4.- Desioaren nahasteak.
8.5.- Kitzikapenaren nahasteak.
8.6.- Orgasmoaren nahasteak.
8.7.- Erantzun sexualaren ziklo psikofisiologikoaren beste nahaste batzuk.
9.- Sexu terapia.
9.1.- Sexu terapiaren oinarrizko printzipioak.
9.2.- Sexu terapiaren helburuak..
9.3.- Interbentzio mailak sexu terapian.

9.4.- Zailtasun sexualen etiologia.




Praktiketako Programa

Jarrerak

|dentitateak

Afektuak

Desioa eta Orientazioa

Sexualitatea eta urritasunak

Sexu erantzuna

Sexu Erantzuna

Kasu klinikoa

Kasu klinikoa

Kasu klinikoa

Tailerra Sexu heziketa. Sexumuxu proiektua. Eusko Jaurlaritza/EHU

Sexu heziketa. Sexumuxu proiektua. Eusko Jaurlaritza/EHU

Sexu heziketa. Sexumuxu proiektua. Eusko Jaurlaritza/EHU

Mintegia Atxikimendua eta sexualitatea
Atxikimendua eta sexualitatea

(1) Lehenengo konpetentzia praktika guztietan dago inplizituki.




5.- IKASGAIAREN PLANIFIKAZIORAKO KRONOGRAMA
(PSIKOPLAN-etik KOPIATU)



6. EBALUAZIO SISTEMA (ALDERDI TEORIKOA ETA PRAKTIKOA)

Ikasgaiaren arauak eta ebaluazioa.

1.- Ikasgaiaren ebaluaketa modu honetan egingo da: Proba objektibo moduko azterketa kurtso
bukaeran, notaren %100 balioa izango du.

2.- Praktiketako eduki teorikoak azterketan sartu daitezke.

3.- Taldekako lana ez dira derrigorrezkoak. Talde batek lana egiteko interesa badu, irakaslearen
tutoretza beharrezkoa izango da.

4.- Ikasgaia suspendituz gero, ezin izango da errekuperaketa egin lan baten bitartez.

5.- Ohorezko matrikula lortzeko, ebaluaketaz gain, beste meritu batzuk kontutan hartu daitezke,
beste kandidatuen artean hautatu ahal izateko.

6. IRAKASGAI HONETAN, ASKI IZANGO DA AZTERKETARA EZ AGERTZEA, DEIALDIARI
UKO EGITEKO.
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8. TUTORETZA ORDUAK
Tutoretza ordutegia honako baliabide edo plataformetan aurki daiteke: E-gela
eta UPV/EHUko Webgunea.
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