Escalas:

1- Identificación
2- Valoración

3- Posicionamiento político: extrema izquierda, extrema derecha;

4-Satisfacción con la Vida (SLSW)  (Diener, 1996)

5- Satisfacción con las vida (reducida)
6- Cuestionario de Fordyce (Javaloy)
7- Escala de Lyubomirsky (Javaloy)


Los ítems 5 y 6 son de Javaloy, bien como el abierto

8-  CD-24 Clima emocional ( De Rivera) primera escala (Natclim)

9- CP y CB Clima Social (Páez, Ruís, et al);
10- Percepción de problemas sociales
11- Percepción de hechos vitales de Holmes y Rahe
12-BS- Escala bienestar social (Keyes, et al, 2002)

13- BP- Escala bienestar psicológico (Ryff, 1989)).
14- Escala de frustración ANOMICA de Srole- Christie

15- Escala ESLI de Wittenberg (1986)

16- WVS- Confianza en las instituciones (encuesta mundial de valores1999-2002) 
17-Escala reducida Valores (Schwartz, 2001);

18- OHS- OHS Escala Oxford de Felicidad Argyle
Le invitamos a colaborar en una investigación que se está llevando a cabo desde la Universidad del País Vasco, en la que se estudian los sentimientos de los habitantes de un país en diferentes momentos de su historia. Por ello, su colaboración en este estudio es de especial relevancia.
Recuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas, nos interesa su opinión.
Muchas gracias por su participación
Datos demográficos

País______________Ciudad_____________

Sexo: Masculino (
)
Femenino (
)

Hijos/as: Sí (
)
No (
)

Estado Civil: 
Soltero/a (     )

Casado (     )

Divorciado/a (     ) 
Viudo/a (     )

Edad:   ________________________
Nivel de educación: Número de años terminados____

Religión: _________________________   Practicante:  Sí (    )        No (   ) 

¿En  qué clase social situaría a su familia?
	Muy baja
	Baja
	Madia-baja
	Media
	Media-alta
	Alta
	Muy alta

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Identificación 

1- Indique en qué medida está de acuerdo con las siguientes afirmaciones, teniendo en cuenta que 1 es “nada” y 5 es “mucho”:
	¿Cuál es su grado de identificación con los vascos?
	Nada
	1
	2
	3
	4
	5
	Mucho

	¿Cuál es su grado de identificación con los españoles?
	Nada
	1
	2
	3
	4
	5
	Mucho


Valoración

2- Señale por favor la valoración que Ud. cree que hace el ciudadano medio del lugar en el que vive de los siguientes grupos étnicos, nacionales o regionales, teniendo en cuenta que 0 es “muy mala” y 10 “muy buena”

	Españoles
	Muy mala
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Muy buena

	Vascos
	Muy mala
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Muy buena


Posicionamiento Político

3- Estime su grado de simpatía hacia la izquierda o la derecha en el ámbito político, siendo 1 “extrema izquierda  ” y 10  “extrema derecha”

	Extrema izquierda
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Extrema derecha


Satisfacción con la Vida (SLSW, Diener, 1996)

4- A continuación aparecen cinco frases que reflejan cómo pueden pensar las personas respecto a su vida. Indique hasta qué punto se encuentra de acuerdo o en desacuerdo con las frases, teniendo en cuenta que:
	No, en absoluto
	No, apenas
	Más bien no
	Ni sí, ni no
	Más bien sí
	Sí, bastante
	Sí, totalmente

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	1- Mi vida, en casi todo, responde a mis aspiraciones
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2- Las condiciones de mi vida son excelentes
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3- Estoy satisfecho con mi vida
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4- Hasta el momento, he conseguido las cosas importantes que quiero en la vida
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5- Si pudiera volver a vivir mi vida, no cambiaría casi nada
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Satisfacción con la vida
5- A continuación le pedimos que evalúe el grado de satisfacción que Ud. siente en relación con los siguientes aspectos, teniendo en cuenta que 1 es muy insatisfactoria y 10 muy satisfactoria.
                              1= Muy Insatisfactoria                    Intermedia                         10= Muy satisfactoria
	A) Familia
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	B) Dinero e Ingresos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	C) Amigos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	D) Trabajo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	E) Tu persona
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	F) Tu Salud
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	G) La vida en general
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Fordyce
6-  En general, ¿Hasta qué punto suele sentirse feliz o infeliz? (marque con una cruz una única frase, aquella  que mejor describa su felicidad media).

___ 10. Sumamente feliz (me siento eufórico/a, fantástico/a).

___   9. Muy feliz (me siento realmente bien, contento). 

___   8. Bastante feliz (de buen humor, me siento bien).

___   7. Medianamente feliz (me siento bastante bien y bastante alegre).

___   6. Ligeramente feliz (un poco por encima de lo normal).

___   5. Neutro/a (no especialmente feliz ni infeliz).

___   4. Ligeramente infeliz (un poco por debajo de lo normal).

___   3. Medianamente infeliz (un poco desanimado/a).

___   2. Bastante infeliz (un poco triste, desanimado/a).

___   1. Muy infeliz (deprimido/a, muy abatido/a).

___   0. Sumamente infeliz (profundamente deprimido/a, completamente abatido/a).

Lyubomirsky
7- Para cada una de las siguientes frases o preguntas, rodee con un círculo el punto de la escala que usted considera que mejor lo describe.

1- En general, me considero:

	No muy feliz
	
	Muy feliz

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


2- En comparación con la mayoría de mis iguales, me considero:

	Más feliz
	
	Menos feliz

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


3- Algunas personas son muy felices en general: Disfrutan de la vida independientemente de lo que suceda, sacan el máximo provecho de todo. ¿Hasta qué punto se ve usted a sí mismo como estas personas?

	Nada en Absoluto
	
	Mucho

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


4- Por término general, algunas personas no son muy felices. Aunque no se encuentran deprimidas, nunca parecen estar tan felices como podrían. ¿Hasta qué punto se ve a sí mismo como estas personas?

	Mucho
	
	Nada en absoluto

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Javaloy 

5- Teniendo en cuenta el conjunto de tu vida, podría decirse que Ud. es:

	Muy feliz
	Bastante feliz
	No muy feliz
	Nada feliz

	1
	2
	3
	4


6- Últimamente, ¿con qué frecuencia suele reírse cada día?

	Constantemente
	Bastante veces
	Algunas veces
	Casi nunca
	Nunca

	1
	2
	3
	4
	5


Intente decir, a su manera, qué es para Ud. la FELICIDAD
La felicidad es___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

CD- 24 Clima emocional (De Rivera)

8- ¿En qué medida cree Ud. que las siguientes situaciones son verdaderas en relación con su país? Por favor señale con un círculo la respuesta que mejor corresponda, teniendo en cuenta que:
	1

No
	2

Poco
	3

Algo
	4

Mas o menos
	5

Suficiente
	6

Bastante
	7

Completamente


	1-¿La mayoría de la gente siente confianza en que hay y habrá suficiente comida, agua, medicinas y vivienda para ellos y sus familias tanto en el presente como en el futuro?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2-¿Cree usted que las personas se sienten inseguras porque el grado de violencia existente no permite que la gente viva en paz?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3-¿Sienten las personas que los diferentes grupos políticos tienen suficiente confianza entre ellos como para trabajar conjuntamente en favor del bienestar del país?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4-¿La gente siente miedo de reunirse públicamente para organizarse o para protestar pacíficamente?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5-¿La gente tiene confianza en la existencia de buenas oportunidades para mejorar su vida y la de su familia?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6-¿La gente siente desesperanza porque las cosas en este país nunca mejoran?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7-¿La mayoría de la gente en este país se compadece de la precaria situación de algunos niños y desea contribuir a su mejora? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8-¿Muchas personas están enojadas con el gobierno porque éste favorece a la gente que tiene dinero y poder?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9-¿La mayoría de la gente en este país siente seguridad respecto a  que hay otros que se preocupan por ellos?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10-¿La gente se siente muy insegura porque está preocupada por lo que ocurrirá en el futuro?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11-¿Las diferentes organizaciones sociales confían suficientemente entre sí para trabajar de modo conjunto por una solución que funcione para todos?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12-¿A los periodistas y a los medios les da miedo publicar información que la gente debe saber?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13-¿La gente confía  en que los métodos no violentos (como votar, manifestaciones pacíficas, huelgas que no destruyen la propiedad) pueden aumentar la justicia en esta sociedad?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14-¿Es tan corrupto el sistema político que no tiene sentido pensar que trabaja en favor del bien público?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15-¿La mayoría de la gente de este país respeta al otro lo suficiente como para no llegar a ser violentos en caso de conflicto?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16-¿Existe mucha rabia porque no se distribuye  la riqueza de este país de modo equitativo?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17-¿La mayoría de la gente siente seguridad respecto a que recibirá ayuda si tiene un problema?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18-¿La gente de este país siente inseguridad respecto a la capacidad  del sistema de justicia para castigar a quienes cometen crímenes contra personas?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19-¿Sienten los grupos étnicos y religiosos de este país confianza entre ellos?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20-¿A la gente le da miedo decir lo que realmente piensa porque “hablar en voz alta” es peligroso?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21-¿La mayoría de la gente siente confianza respecto a que es escuchada cuando quiere decir algo?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22-¿Es tal la desesperanza en este país que mucha gente quiere irse?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23-¿Se respetan los hombres y las mujeres como iguales?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24-¿Sienten rabia muchas personas debido al alto nivel de corrupción en el gobierno?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


CP y CN Clima social (Páez, Ruíz et al,)

9- Evalúe por favor el estado de su país, teniendo en cuenta que 1 es “nada”, 2 “poco”, 3 “regular”, 4 “bastante” y 5 “mucho”:
	
	Nada
	Poco
	Regular
	Bastante
	Mucho

	1. La situación económica es muy buena:
	1
	2
	3
	4
	5

	2. El clima o ambiente general afectivo de su país es muy bueno:
	1
	2
	3
	4
	5

	3. El ambiente o clima social es de:
	

	a. Esperanza, esperanzado
	1
	2
	3
	4
	5

	b. Solidario, de ayuda mutua
	1
	2
	3
	4
	5

	c. Confianza en las instituciones
	1
	2
	3
	4
	5

	d. Miedo, ansiedad
	1
	2
	3
	4
	5

	e. Enojo, hostilidad, agresividad entre las gentes
	1
	2
	3
	4
	5

	f. Tristeza, pasividad, bajo estado de ánimo
	1
	2
	3
	4
	5

	g. Alegría, confianza, contento
	1
	2
	3
	4
	5

	h. Tranquilidad para hablar
	1
	2
	3
	4
	5


Percepción de problemas sociales

10- Durante este año, cree Ud. que la gente en general ha tenido problemas o dificultades para:

	
	Nada
	Poco
	Regular
	Bastante
	Mucho

	1-Obtener asistencia médica
	1
	2
	3
	4
	5

	2-Obtener asistencia social
	1
	2
	3
	4
	5

	3-Conseguir el trabajo que quería
	1
	2
	3
	4
	5

	4-Obtener/alquilar vivienda
	1
	2
	3
	4
	5

	5-Obtener información o asistencia en los organismos oficiales 
	1
	2
	3
	4
	5

	6- Vivir tranquilo/a, sin preocuparse de ser agredido/a o que le causen daños
	1
	2
	3
	4
	5


Percepción de hechos vitales de Holmes y Rahe

11- Indique aquellas situaciones o acontecimientos que le han sucedido durante el último año:

	
	NO
	SÍ

	1-Comenzó a trabajar por primera vez o después de un largo tiempo desempleado
	
	

	2-Tuvo problemas en el trabajo y/o con el jefe
	
	

	3-Fue despedido del trabajo
	
	

	4-Rompió una relación amorosa (novio/a, matrimonio, etc.)
	
	

	5-Murió un miembro cercano de su familia o un amigo íntimo (alguien con quien vivía o tenía una relación muy importante)
	
	

	6- Algún miembro de su familia o una persona cercana sufrió una enfermedad o accidente grave 
	
	

	7-Sufrió alguna enfermedad o accidente grave
	
	

	8-Tuvo muchas discusiones o problemas con sus padres o con algún otro miembro de su familia, pareja o amigos
	
	

	9-Se trasladó de domicilio, cambió de ciudad o barrio de residencia
	
	

	10-Usted o su familia tuvieron dificultades económicas importantes (como una disminución de ingresos familiares, pérdida del trabajo del padre o la madre, ruina económica, etc.)
	
	

	11- Fue aceptado como miembro de un grupo muy valorado o ingresó en un lugar de estudio muy bien valorado
	
	

	12- Recibió una promoción educativa, se graduó con notas muy satisfactorias o recibió una promoción laboral
	
	

	13- Nació un nuevo miembro muy deseado en la familia que provocó una alegría inmensa.
	
	

	14- Inició recientemente una relación amorosa intensa y muy satisfactoria.
	
	

	15- Logró usted ayudar o apoyar a una persona conocida a superar, o al menos a enfrentar, un problema grave de salud, educacional, profesional o vital.
	
	

	16- Logró  superar o al menos a enfrentar un problema grave de salud, educacional, profesional o vital.
	
	

	17- Cambió de residencia (a otro lugar o ciudad), de casa o de condiciones de vida (gran mejora en la casa, etc.) siendo una situación mucho más satisfactoria.
	
	

	18- Tuvo momentos importantes, duraderos, gratificantes e intensos que compartió con familiares y/o amigos, colegas.
	
	


BS - Escala de bienestar social (Keyes, et al, 2002)

12- A continuación le pedimos que evalúe globalmente su vida durante los últimos días. Para ello utilice la siguiente escala donde 1 es “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente en acuerdo”:
	1-Siento que soy una parte importante de mi comunidad.
	1
	2
	3
	4
	5

	2-Creo que la gente me valora como persona
	1
	2
	3
	4
	5

	3-Si tengo algo que decir, creo que la mayoría de la gente me escucharía
	1
	2
	3
	4
	5

	4-Me siento cercano a otra gente.
	1
	2
	3
	4
	5

	5-Si tuviera algo que decir, pienso que la gente no se lo tomaría en serio
	1
	2
	3
	4
	5

	6-No me siento pertenecer a ningún grupo social
	1
	2
	3
	4
	5

	7-La sociedad en la que vivo es una fuente de bienestar
	1
	2
	3
	4
	5

	8-Creo que la gente no es de fiar.
	1
	2
	3
	4
	5

	9-Creo que las personas sólo piensan en sí mismas
	1
	2
	3
	4
	5

	10-Creo que no se debe confiar en la gente.
	1
	2
	3
	4
	5

	11-Creo que la gente es egoísta
	1
	2
	3
	4
	5

	12-Hoy en día, la gente es cada vez más deshonesta
	1
	2
	3
	4
	5

	13-Las personas no se preocupan de los problemas de otros
	1
	2
	3
	4
	5

	14-Creo que las personas son amables
	1
	2
	3
	4
	5

	15-Las personas no esperan nada a cambio cuando hacen un favor
	1
	2
	3
	4
	5

	16-Creo que puedo aportar algo al mundo
	1
	2
	3
	4
	5

	17-No tengo nada importante que ofrecer a la sociedad.
	1
	2
	3
	4
	5

	18-Mis actividades diarias no aportan nada que valga la pena a la sociedad
	1
	2
	3
	4
	5

	19-No tengo ni el tiempo ni la energía para aportar algo a la sociedad
	1
	2
	3
	4
	5

	20-Pienso que lo que hago es importante para la sociedad
	1
	2
	3
	4
	5

	21-Lo que hago tiene alguna influencia sobre otras personas
	1
	2
	3
	4
	5

	22-Para mí el progreso social es algo que no existe
	1
	2
	3
	4
	5

	23-La sociedad no ofrece alicientes para gente como yo
	1
	2
	3
	4
	5

	24-Veo que la sociedad está en continuo desarrollo
	1
	2
	3
	4
	5

	25-No creo que instituciones como la justicia o el gobierno mejoren mi vida
	1
	2
	3
	4
	5

	26-La sociedad ya no progresa
	1
	2
	3
	4
	5

	27-El mundo es cada vez un lugar mejor para la gente
	1
	2
	3
	4
	5

	28-No entiendo lo que está pasando en el mundo
	1
	2
	3
	4
	5

	29-El mundo es demasiado complejo para mí
	1
	2
	3
	4
	5

	30-No merece la pena esforzarse en intentar comprender el mundo en el que vivo
	1
	2
	3
	4
	5

	31-Muchas culturas son tan extrañas que no puedo comprenderlas
	1
	2
	3
	4
	5

	32-Los científicos son los únicos que pueden entender como funciona el mundo.
	1
	2
	3
	4
	5

	33-Me resulta fácil predecir lo que puede suceder en el futuro
	1
	2
	3
	4
	5


BP- Escala bienestar psicológico (Ryff, 1989)

13- Indique por favor si está usted de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones, utilizando la siguiente escala  1 “ totalmente en desacuerdo” y 6  “totalmente de acuerdo”:
	1- Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento con cómo han resultado las cosas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2- A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos íntimos con quienes compartir mis preocupaciones
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3- No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoría de la gente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4- Me preocupa cómo otra gente evalúa las elecciones que he hecho en mi vida
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5- Me resulta difícil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6- Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7- En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8- No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9- Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10- Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan que son importantes
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11- He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12- Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mí mismo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13- Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que cambiaría.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14- Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15- Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16- En general, siento que soy responsable de la situación en la que vivo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17- Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18- Mis objetivos en la vida han sido más una fuente de satisfacción que de frustración para mí
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19- Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20- Me parece que la mayor parte de las personas tienen más amigos que yo
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21- Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22- Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23- Tengo clara la dirección y el objetivo de mi vida
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24- En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo más sobre mí mismo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25- En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26- No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza..
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27- Es difícil para mí expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28- Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29- No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30- Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31- En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32- Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mí
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33- A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia están en desacuerdo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	34- No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida está bien como está.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	35- Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafíen lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	36- Cuando pienso en ello, realmente con los años no he mejorado mucho como persona
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	37- Tengo la sensación de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	38- Para mí, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio, y crecimiento.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	39- Si me sintiera infeliz con mi situación de vida, daría los pasos más eficaces para cambiarla.
	1
	2
	3
	4
	5
	6


Escala de frustración ANOMICA de Srole-Christie

14- Indíquenos, por favor, si está en desacuerdo o de acuerdo con las siguientes afirmaciones:
	
	NO
	SÍ

	1- La mayoría de los que mandan se interesan mucho por los problemas del hombre de la calle;
	
	

	2- Para una persona con salud existen muchas cosas más importantes que el dinero;
	
	

	3- Hoy en día uno no sabe de quién puede fiarse;
	
	

	4- Siempre puedo encontrar algo que haga que la vida valga la pena;
	
	

	5- Siempre es buena cosa planear por adelantado el futuro de cada cual;
	
	

	6- Por muchos esfuerzos que uno haga en esta vida casi nunca se consigue lo que se desea;
	
	

	7-A la mayoría de la gente realmente no le preocupa lo que pasa a los que están a su alrededor; 
	
	

	8- Teniendo en cuenta lo que ocurre actualmente, existe un futuro prometedor para los jóvenes; 
	
	

	9- A pesar de lo que dicen algunos, la vida es cada vez peor;
	
	

	10- No hay maneras buenas o malas e hacer dinero, sino maneras fáciles o difíciles.
	
	


Escala ESLI de Wittenberg, 1986

15- Las siguientes preguntas hacen referencia a la calidad de sus relaciones sociales. Indique con qué frecuencia se sintió, durante el año pasado, de la forma descrita en cada frase, teniendo en cuenta que:
	Nunca
	Pocas Veces
	Alguna vez
	A menudo
	Muy a Menudo

	1
	2
	3
	4
	5


	1-La mayoría de las personas que me rodean me hacen sentir como si fuera un extraño
	1
	2
	3
	4
	5

	2- Obtengo poca satisfacción personal de los grupos en los participo 
	1
	2
	3
	4
	5

	3- Hay buena gente alrededor de mi que entiende mis puntos de vistas y pensamientos
	1
	2
	3
	4
	5

	4- No hay nadie con quien me pueda sentir cercano o próximo a largo plazo o durante mucho tiempo
	1
	2
	3
	4
	5

	5.- Tengo una pareja intima que me da apoyo y me refuerza
	1
	2
	3
	4
	5

	6- Pertenezco a una red de amigos
	1
	2
	3
	4
	5

	7-Hay gente con la que puedo contar para estar acompañado
	1
	2
	3
	4
	5

	8- No tengo una relación especifica en la que me sienta comprendido
	1
	2
	3
	4
	5

	9- Soy una parte o aspecto importante del bienestar emocional de otra persona
	1
	2
	3
	4
	5

	10- No tengo una relación amorosa importante
	1
	2
	3
	4
	5


WVS Confianza en las instituciones (Encuesta mundial de Valores 199-2002)

16- A continuación le presentamos una serie de instituciones. Díganos, por favor, su grado de confianza en cada una de ellas en una escala de 1 a 4, sabiendo que 1 significa ninguna confianza y 4 mucha confianza.

	
	No confía
	Poca confianza
	Bastante Confianza
	Mucha confianza

	Policía
	1
	2
	3
	4

	Partidos Políticos
	1
	2
	3
	4

	Gobierno
	1
	2
	3
	4

	Fuerzas armadas
	1
	2
	3
	4

	Iglesia
	1
	2
	3
	4


Escala de Valores (Schwartz, 2001)
17- A continuación describimos brevemente a algunas personas. Por favor, lea cada descripción y piense hasta qué punto se parece o no se parece a usted cada una de las personas descritas. Ponga una “X” en la casilla de la derecha que muestre cuánto se parece a usted la persona descrita.
	
	¿EN QUÉ GRADO SE PARECE ESTA PERSONA A USTED?

	
	Se parece mucho a mí
	Se parece a mí
	Se parece algo a mí
	Se parece poco a mí
	No se parece a mí
	No se parece nada a mí

	1. Tener ideas nuevas y ser creativo/a es importante para él/ella. Le gusta hacer las cosas de manera propia y original. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	2. Para él/ella es importante ser rico/a. Quiere tener mucho dinero y cosas caras. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	3. Piensa que es importante que a todos los individuos del mundo se les trate con igualdad. Cree que todos deberían tener las mismas oportunidades en la vida. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	4. Para él/ella es muy importante mostrar sus habilidades. Quiere que la gente le/la admire por lo que hace. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	5. Le importa vivir en lugares seguros. Evita cualquier cosa que pudiera poner en peligro su seguridad. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	6. Le gustan las sorpresas y siempre busca experimentar cosas nuevas. Piensa que es importante hacer muchas cosas diferentes en la vida. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	7. Cree que las personas deben hacer lo que se les dice. Opina que la gente debe seguir las reglas todo el tiempo, aún cuando nadie le esté observando. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	8. Le parece importante escuchar a las personas que son distintas a él/ella. Incluso cuando está en desacuerdo con ellas, todavía desea entenderlas. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	9. Para él/ella es importante ser humilde y modesto/a. Trata de no llamar la atención. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	10. Pasársela bien es muy importante para él/ella. Le agrada “consentirse” a sí mismo/a. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	11. Es importante para él/ella tomar sus propias decisiones acerca de lo que hace. Le gusta tener la libertad y no depender de los demás
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	12. Es muy importante para él/ella ayudar a la gente que le/la rodea. Se preocupa por su bienestar. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	13. Para él/ella es importante ser una persona muy exitosa. Espera que la gente reconozca sus logros. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	14. Es importante para él/ella que el gobierno le proteja contra todos los peligros. Quiere que el estado sea fuerte para así poder defender a sus ciudadanos. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	15. Anda siempre en busca de aventuras y le gusta arriesgarse. Tener una vida llena de emociones es importante para él/ella. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	16. Es importante para él/ella comportarse siempre correctamente. Procura evitar hacer cualquier cosa que la gente juzgue incorrecta. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	17. Para él/ella es importante ser respetado por la gente. Desea que las personas hagan lo que les dice. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	18. Es importante para él/ella ser leal a sus amigos. Se entrega totalmente a las personas cercanas a él/ella. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	19. Cree firmemente que las personas deben proteger la Naturaleza. Le es importante cuidar el medio ambiente. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	20. Las tradiciones son importante para él/ella. Procura seguir las costumbres de su religión o de su familia. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	21. Busca cualquier oportunidad para divertirse. Para él/ella es importante hacer cosas que le resulten placenteras. 
	(
	(
	(
	(
	(
	(


OHS Escala Oxford de Felicidad Argyle
19- Abajo hay 29 grupos de frases sobre la felicidad personal. Seleccione la frase de cada grupo que mejor refleje sus sentimientos durante la semana pasada y hoy. Rodee con un círculo la letra que corresponde con su frase. 

1  a No me siento feliz.

b Me siento bastante feliz

    c Me siento muy feliz

    d Me siento increíblemente feliz

2  a No soy particularmente optimista respecto al futuro

    b Me siento optimista respecto al futuro

    c Siento inmenso optimismo respecto al futuro

    d Veo el futuro lleno de promesas y esperanzas

3  a No estoy particularmente satisfecho con nada en mi vida

      b Estoy satisfecho con algunas cosas de mi vida

      c Estoy satisfecho con muchas cosas de mi vida

      d Estoy completamente satisfecho con cada cosa de mi vida

4  a Siento que apenas tengo control sobre mi vida

    b Siento que controlo mi vida al menos parcialmente

    c Siento que controlo mi vida la mayor parte del tiempo

    d Siento que controlo todos los aspectos de mi vida

5  a Siento que la vida no es particularmente gratificante

    b Siento que la vida es gratificante

    c Siento que la vida es muy gratificante

    d Siento que la vida está completamente llena de satisfacciones

6  a No me resulta particularmente agradable se como soy

    b Me gusta ser como soy

    c Me gusta mucho ser como soy

   d Estoy encantado de ser como soy

7  a Nunca tengo una influencia favorable sobre los acontecimientos 

    b Alguna vez tengo una influencia favorable sobre los acontecimientos 

    c Con frecuencia tengo una influencia favorable sobre los acontecimientos

    d Siempre tengo una influencia favorable sobre los acontecimientos

8  a Voy tirando

    b La vida es buena

    c La vida es muy buena

    d Amo la vida

9  a No me interesan realmente otras personas

    b Me interesan moderadamente otras personas

    c Me interesan mucho otras personas

    d Me interesan enormemente otras personas

10  a No encuentro fácil tomar decisiones

      b Encuentro realmente fácil tomar decisiones

      c Encuentro fácil tomar la mayoría de las decisiones

      d Puedo tomar todas las decisiones muy fácilmente

11   a Encuentro difícil comenzar a hacer las cosas

       b Encuentro moderadamente difícil comenzar a hacer las cosas

       c Encuentro fácil hacer las cosas

       d Me siento capaz de hacer cualquier cosa

12   a Pocas veces me siento descansado al despertar

       b Algunas veces me siento descansado al despertar

       c Muchas veces me siento descansado al despertar

       d Siempre me siento descansado al despertar

13   a No me siento en absoluto vigoroso

       b Me siento bastante vigoroso

       c Me siento con mucha energía

       d Me siento desbordado de energía

14   a No creo que las cosas tengan nada en especial

       b Encuentro belleza en algunas cosas

       c Encuentro belleza n la mayoría de las cosas

       d El mundo entero me parece hermoso

15    a No me siento mentalmente despierto

        b Me siento mentalmente bastante despierto

        c Me siento mentalmente muy despierto

        d Me siento mentalmente plenamente despierto

16    a No me siento particularmente sano

        b Me siento moderadamente sano

        c Me siento muy sano

        d Me siento maravillosamente bien

17    a No tengo sentimientos particularmente cálidos hacia otros

        b Tengo algunos sentimientos cálidos hacia otros

        c Tengo muchos sentimientos cálidos hacia otros

        d Amo a todo el mundo

18    a No tengo recuerdos del pasado particularmente felices

        b Tengo algunos recuerdos felices del pasado

        c La mayoría de acontecimientos pasados me parece que fueron felices 

        d Todos los acontecimientos pasados me parece que fueron extremamente felices

19    a Nunca me encuentro en un estado de gozo o entusiasmo

        b Algunas veces experimento gozo y entusiasmo

        c A menudo experimento gozo y entusiasmo

        d Me encuentro constantemente en un estado de gozo y entusiasmo

20    a Existe una discrepancia entre lo que yo hubiera querido hacer y lo que hecho

        b He hecho algunas de las cosas que quería

        c He hecho muchas de las cosas que quería

        d He hecho todo lo que quería

21   a No puedo organizar muy bien mi tiempo

        b Organizo mi tiempo bastante bien

        c Organizo mi tiempo muy bien

        d Consigo encontrar tiempo para todo lo que quiero hacer

22   a No Me divierte estar con otra gente

        b A veces me divierte estar con otra gente

        c A menudo me divierte estar con otra gente

        d Siempre me divierte estar con otra gente

23   a No caigo simpático a los demás

        b A veces caigo simpático a los demás

        c A menudo caigo simpático a los demás

        d Siempre caigo simpático a los demás

24   a No tengo un significado o propósito particular en mi vida

        b Tengo un sentido del significado y propósito

        c  Tengo un gran sentido del significado y propósito

        d Mi vida está totalmente llena de significado y propósito

25   a No tengo un particular sentimiento de implicación y compromiso

        b A veces llego a estar implicado y comprometido

        c Frecuentemente llego a estar implicado y comprometido

        d Siempre estoy implicado y comprometido

26   a No creo que el mundo sea un buen lugar

       b Creo que el mundo es realmente un buen lugar

       c Creo que el mundo es muy buen lugar

       d Creo que el mundo es un lugar excelente

27   a Pocas veces me río

       b Me río bastante a menudo

       c Me río mucho

       d Siempre estoy riendo

28   a No creo que yo resulte atractivo

       b Creo que resulto más bien atractivo

       c Creo que resulto atractivo

       d Creo que resulto extremadamente atractivo

29   a No encuentro cosas divertidas

       b Encuentro algunas cosas divertidas

       c Encuentro divertidas la mayoría de las cosas

       d Me divierte cualquier cosa

